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दे शभर क ेचिचकतस्ा ससंथ्ानो ्मे ्चिहाचियो्
की घुसपैठ बढ् रही है। इंटीग््ल

यचूनवचस्िटी, कानपरु काचड्ियोलॉिी, इरा मचेडकल
कॉलेि, हचरयाणा की अल-फलाह यूचनवच्सिटी
और अलीगढ् मुस्सलम चवश््चवद््ालय िैसे
प््चिच््िि संस्थानो् मे् लव-चिहाि और
आिंकवािी मानचसकिा के लोग िैयार हो रहे है्।
िािा मामला उत््र प््िेश के सबसे प््चिच््िि
चिचकत्सा संस्थान चकंग िॉि्ि मेचडकल
यूचनवच्सिटी का सामने आया है, िहाँ प््ेम-चववाह
से पहले चहन्िू रेचिडेण्ट छात््ा से धम्ि बिलने का
िबाव डाला गया। यह िबाव उसी के साथ पढ्ने
वाले पुर्ष रेचिडेण्ट डॉक्टर रमीिुद््ीन नायक

उफ्फ रमीि मचलक ने डाला। मचहला रेचिडेण्ट ने
धम्ािन्िरण का चवरोध चकया िो प््ेमी ने उसे छोड्
चिया। मानचसक र्प से परेशान मचहला रेचिडेण्ट
ने आत्महत्या का प््यास चकया।

गम्भीर अवस्था मे् रेचिडेण्ट को केिीएमयू के
ट््ॉमा सेन्टर मे् भि््ी चकया गया। छात््ा हफ्िेभर
आईसीय ूमे ्रही। इस िौरान पथैोलॉिी चवभाग के
चवभाग अध्यक्् से पचरिनो् ने छात्् के साथ
िषुक्म्ि और धम्ि-पचरवि्िन क ेप्य्ास की कई बार
चशकायि की लेचकन चवभाग अध्यक्् ने कोई
कार्िवाई नही् की, बस्कक छात््ा पर ही समझौिे
का िबाव डालने लगे। उन्हो्ने िो यहाँ िक कह
चिया चक अगर बाि नही् मानी िो हम कचरयर
बब्ािि कर िे्गे। इसके बाि पीच्डिा के
पचरवारीिनो् ने मुख्यमंत््ी िन सुनवाई पोट्िल व
राज्य मचहला आयोग मे् की है।

मचहला रेचिडेण्ट केिीएमयू हॉस्टल मे् रहिी
थी। िलुाई 2025 मे ्साथ मे ्पढ्ायी करने

वाले पुर्ष रेचिडेण्ट डॉक्टर रमीि से भे्ट हुई।
बाििीि का चसलचसला शुर् हुआ। पीच्डिा के
पचरवारीिनो् का आरोप है चक पुर्ष रेचिडेण्ट ने
बेटी को प््ेमिाल मे् फंसाया, शोषण चकया। िब
बाि शािी की आयी िो धम्ािन्िरण का िबाव
डाला। इस पर मचहला रािी नही् हुई। इसके बाि
रमीि मचहला रेिीडेण्ट को धमकी िेने लगा। 

पीच्डिा द््ारा िि्ि FIR के अनुसार रमीि
पहली बार 8 या 10 अगस्् को उसके ठाकुरगंि
स्सथि चकराये के मकान पर पहुँिा और शारीचरक
सम्बन्ध बनाये। इसके बाि उसकी इच्छा के
चवर्द्् लगािार शारीचरक सम्बन्ध बनािा रहा।
चसिम्बर माह मे् उसे अपने गभ्िविी होने की

िानकारी हुई, चिसके बाि आरोचपि ने िबरन
गभ्िपाि कराने के चलये िवा चिला िी। इसी
महीने पीच्डिा की मुलाकाि एक अन्य युविी से
हुई, चिसने स्वयं को आरोचपि की पत्नी बिाया।
युविी ने िावा चकया चक आरोचपि ने उससे पहले
धम्ि-पचरवि्िन कराया और फरवरी माह मे ्चनकाह
चकया था। इस िुलासे के बाि पीच्डिा को ठगे
िाने का अहसास हुआ। आरोप है चक आरोपी ने
चवश््ास, भावनाओ् और भचवष्य का झाँसा िेकर
पीच्डिा का रेप चकया।
प््ाइवेट फोटो और वीचियो वायरल

करिे की रमकी
पीच्डिा के अनुसार रमीि की पत्नी ने उसे

बिाया चक फरवरी 2025 मे् उसका धम्ि-
पचरवि्िन कराकर रमीि से चनकाह कराया गया
था। इसक ेबावििू आरोपी डॉकट्र न ेपीच्डिा को
शािी का झाँसा िेकर उससे शारीचरक सम्बन्ध

बनाये। िब पीच्डिा ने चववाह के चलये िबाव
बनाया िो आरोपी ने धम्ि-पचरवि्िन की शि्ि रि
िी। इसके बाि आरोपी लगािार पीच्डिा पर धम्ि
बिलने का िबाव बनाने लगा। 

इसी बाि को लेकर िोनो् के बीि चववाि शुर्
हो गया। िब पीच्डि मचहला डॉक्टर ने आरोपी
से िूरी बना ली, िो उसने उसकी आपच््तिनक
फोटो और वीचडयो वायरल करने की धमकी
िेकर मानचसक र्प से प््िाच्डि करना शुर् कर
चिया।

2025 मे् की थी पहली शादी 
डॉ. रमीि न े2025 मे ्अपनी आगरा मचेडकल

कॉलेि की सहपाठी एक चहन्िू लड्की की धम्ि
पचरवि्िन करवा के शािी की थी, लेचकन िौ्काने
वाली बाि है चक उसने शािी मे् अपने चकसी भी
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l अनन्त यात््ी

केजीएमयू में 26 जनवरी, 2025 को
वीसी कायांालय क ेसामन ेपोडियम बनाकर
मदरसा क ेछातंंो ंको इकटंंा डकया गया। ये
केजीएमयू की कायंापंंणाली और शैकंंडणक
वातावरण को लेकर गमंभीर सवाल खडंे
डकये हैं। राषंंंंीय तंयोहारों के अवसर पर
केजीएमयू में मदरसा के छातंंों को
आमडंंंतत कर कलुपडत कायांालय क ेसामने
मंच और पोडियम उपलबंध कराया गया,
जो डवशंंडवदंंालय की मूल भावना पर
सवाल खडंे करता है। यडद इसे सवंाधमंा
या सवंा मजहब समंभाव के उदंंेशंय से
डकया गया था, तो यह एक सकारातंमक
पहल मानी जा सकती है। समानता के
डसदंंानतं क ेतहत गरुकंलु क ेछातंंो ंको भी
इसी तरह कुलपडत कायंाालय में आमंडंंतत
डकया जाना चाडहये था और उनंहें भी मंच,
माइक और सममंान डदया जाना चाडहय ेथा,
लेडकन ऐसा नहीं हुआ।

वीसी ऑविस के सामने
मदिसा छात््ो् का स्वागत



िोस्् या स्कूल कॉलेि के लोगो् को इसकी
िानकारी भी नही ्होन ेिी। उसकी पतन्ी न ेबिाया
चक धम्ि-पचरवि्िन करने के कारण पचरवार वाले
भी उसे छोड् चिये और रमीि भी उसे प््िाच्डि
करिा है, चिसकी विह से वह कई बार सुसाइड
की कोचशश की।
चशकायत के बाद हफ्तो् दौड्ाता रहा चवभाग 

िब मचहला और उसके मािा-चपिा ने चवभाग
मे् रमीि की चशकायि की िो पचरिनो् को हफ्िे
भर िौड्ािे रहे और लड्की पर समझौिा करने
का िबाव बनान ेलग।े उनह्ोन् ेधमकी िी चक ऐसा
न करने पर उनकी लाइफ बब्ािि कर िी िायेगी,
चनष्काचसि भी चकया िा सकिा है। इसके बाि
लड्की के साथ उनके पचरिन भी भयभीि हो
गये, लेचकन कुछ चहन्िू संगठन साथ आये और
मुख्यमंत््ी काय्ािलय और उत््र प््िेश राज्य
मचहला आयोग मे् डॉक्टर के चिलाफ चशकायि
िि्ि करायी।
मामला दबाता रहा केिीएमयू प््शासि

शुर्आि मे् केिीएमयू ने यह कहिे हुए टाल
चिया चक मचहला रेचिडेण्ट ने चवश््चवद््ालय
प््शासन को चलचिि मे् चशकायि नही् की है।
मचहला रेचिडेण्ट ने बिाया चक मै्ने कई बार
चवभागाध्यक्् सुरेश बाबू से चशकायि की, लेचकन
इसके बाि भी कोई कार्िवाई नही् हुई। चहन्िू
संगठन के आने और िोरिार प््िश्िन करने के
बाि मिबूरी मे् केिीएमयू को िाँि के चलये
कमेटी गचठि करनी पड्ी।

केिीएमयू के इस्लामी करण मे्
मात्् रमीि िही् पूरी गै्ग

उत््र प््िेश मचहला आयोग की अध्यक्् बबीिा
िौहान न ेकहा चक मचहला डॉकट्र क ेयौन शोषण
और धम्ािन्िरण के प््यास के आरोपी रेचिडेण्ट
डॉक्टर रमीि मचलक के चिलाफ िर्र कार्िवाई
होगी। यह एक व्यस्कि का काम नही् है। इसमे्
गै्ग है। प््करण को लेकर सीएम योगी से भी
चमलूँगी।

कमेटी पर भी उठे सवाल 
धम्ि-पचरवि्िन का िबाव और यौन शोषण िसैे

गम्भीर आरोपो् की िाँि का अनुभव डॉक्टरो् को
नही् होिा। डॉक्टर बीमारी का इलाि करने मे्
िक्् होिे है्, लेचकन आपराचधक, सामाचिक और
कानूनी पहलुओ् से िुड्े मामलो् की िाँि के
चलये चवशेष प््चशक््ण और अचधकार की िर्रि
होिी है। ऐसे मे् आंिचरक कमेटी से िाँि कराने

पर िाँि भटकन ेया प्भ्ाचवि होन ेकी आशकंा से
इनकार नही् चकया िा सकिा, लेचकन फैक्ट
फाइंचडंग कमेटी मे् प््ो. के.के. चसंह (अध्यक््),
मेचडकल सुपचरटे्डेण्ट डॉ. सुरेश कुमार, प््ॉक्टर
डॉ. आर.ए.एस. कशुवाहा, प््ो. हिैर अबब्ास और
डॉ. सुचमि र्ंगटा (सिस्य-सचिव) को शाचमल
चकया गया। इसके बाि चहन्िू संगठन संगठनो् के
चवरोध-प्ि्श्िन क ेबाि िो और सिसय्ो ्प्स्चूि एवं
स््््ी रोग चवभाग की अध्यक्् प््ो. अँिू अग््वाल के
साथ ही सेवाचनवृत्् आईपीएस अचधकारी भावेश
कुमार को भी शाचमल कर चलया, लेचकन इसके
बाविूि यह एक अधीनस्थ संस्था है, चिस पर
िबाव बनाकर िािँ मे ्पचरवि्िन चकया िा सकिा

है। चहन्िू संगठन स्विंत्् िाँि कमेटी चिसमे्
मचहला आयोग की सिस्य, चरटायड्ि आईएएस,
आईपीएस और सेवाचनवृच््त िि शाचमल हो की
माँग कर रहा है, चिससे चनष्पक्् िाँि हो सके
लेचकन केिीएमयू उसके चलये िैयार नही् है।

चहन्दू मचहलाओ् के साथ षड््ंत््
उत््र प््िेश राज्य मचहला आयोग की उपाध्यक््

अपण्ाि यािव ने कहा चक लव-चिहाि चहन्िू
मचहलाओ् के साथ चकया िाने वाला एक गम्भीर
षड््ंत्् है। उन्हो्ने आरोप लगाया चक केिीएमयू
क ेरचेिडणेट् डॉकट्र रमीि मचलक न ेपीच्डिा
पर धम्ि-पचरवि्िन का िबाव बनाकर
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पैथोलॉजी डवभाग के अधंयकंं सुरेश बाबू व लैब इंचाजंा वाडहद अली पर
लैब के अनंदर नमाज पढंने और छातंंों को पढंने के डलये मजबूर करने के
भी आरोप लगाते आये हैं। कई छातंंों का यहाँ तक कहना है डक अगर वह
कलवा बाँधकर या टीका लगा कर जाते हैं, तो सुरेश बाबू इस पर आपडंंि
जताते हैं। इसके बावजूद अगर वह छातंं ऐसा करता है, तो ये दोनों लोग
अलग-अलग तरीकों से उसे परेशान करना शुरं कर देते हैं। इसकी
डशकायत कई बार हुई लेडकन उनके डखलाि कोई एकंशन नहीं हुआ।
यहा ँतक की लडकंी न ेभी इन दोनो ंपर आरोपी िॉकटंर रमीज का सहयोग
करने का आरोप लगाया इसके बावजूद डवशंंडवदंंालय पंंशासन दंंारा इन दोनों लोगों को ससंपेणंि नहीं
डकया गया। बसंडक इन लोगों को डंंूटी पर रखा गया। डजससे यह साकंंंयों को पंंभाडवत कर सकें।

ववराग मे् पढ्ी जाती है नमाज

केजीएमयू पडरसर में धाडंमाक ढाँचों को लेकर एक बार डिर सवाल उठ रहे हैं। डवशंंडवदंंालय पडरसर में
सात से अडधक मजारें मौजूद हैं, डजनमें से कुछ एक को छोडंकर पंंतंयेक का कंंेतंंिल एक हजार संकंवायर
िीट से अडधक
है। ये मजारें
ओपीिी क ेसामने
साहमीना मजार,
टंंॉमा सेंटर के
बगल में,
पी डि या डं ंट क
डवभाग के सामने,
गटे नमबंर-24 के
सामने तथा
रेसंसपरेटरी और
आ थं ंो पे डि क
डवभागों के आसपास संसथत हैं। केजीएमयू के पंंवकंता िॉ. के.के. डसंह के अनुसार, साहमीना मजार के
आसपास बने छोटे-छोटे मजारों के नाम पर लगभग 30 हजार संकंवायर िीट जमीन पर कबंजा है। इतना
ही नहीं, साहमीना मजार के सामने करीब 14 दुकानें संचाडलत हो रही हैं, डजनसे मजार की देख-रेख
करने वालों दंंारा डकराया वसूला जाता है, जबडक यह भूडम केजीएमयू की है। इस पूरे मामले में
डवशंंडवदंंालय पंंशासन की ओर से अब तक कोई ठोस आपडंंि या कारंावाई सामने नहीं आयी है। इसके
डवपरीत, केजीएमयू पडरसर में छोटे-छोटे करीब चार मसंनदर हैं। इनमें से वीसी आवास के पास और पुरानी
िेंटल डबसंडिंग के बगल लगभग 400 संकंवायर िीट कंंेतंं में संसथत है, जबडक शेष मसंनदर 100 संकंवायर
िीट से भी कम कंंेतंं में बने हैं। यह अनंतर पंंशासन के दोहरे मापदणंि और चडरतंं को उजागर करता है,
डजस पर सवाल उठना संवाभाडवक है।

केजीएमयू मे् सात से अविक मजािे्



लव-चिहाि िैसी घटना को अंिाम चिया।
पीच्डिा ने इस सम्बन्ध मे् मचहला आयोग से
चशकायि की है। अपण्ाि यािव ने कहा चक
मामले मे् एफआईआर िि्ि कराकर डॉ. रमीि
मचलक और उसके साथ शाचमल सभी लोगो् की
चगरफ्िारी करायी िायेगी। उन्हो्ने बिाया चक डॉ.
मचलक की पहले भी एक चहन्िू मचहला से शािी
हो िुकी है, चिसका धम्ि-पचरवि्िन कराया गया
था। मामले मे् केिीएमयू के प््ॉक्टर से भी
चशकायि की गयी है।
चियम चवर्द्् पक््पातपूण्ण चियुग्ततयाँ

केिीएमयू वीसी का ओएसडी सैयि अख्िर
अब्बास की चनयुस्कि और सेवाकाल को लेकर
गमभ्ीर आरोप सामन ेआय ेहै।् आरोप ह ैचक इणट्र
पास अब्बास की 28 चिसम्बर, 1989 से चबना
चवचधवि ियन के ििथ्ि र्प से कचनि्् चलचपक
पि पर चनयुस्कि की गयी और बाि मे् चबना
चवचनयचमिीकरण क े1992 स ेअवधै सथ्ायीकरण
कर चिया गया। इसके बाि उन्हे् वचरि््िा,
पिोनन्चि, पेश्न और अनय् सवेािनय् लाभ चनयमो्
के चवपरीि चिये गये। पे्शन चिलाने के चलये सेवा
पुच््सका मे् कूटरिना के भी आरोप है्।

बिाया गया चक 2017 मे ्कलुसचिव काया्िलय
और 2021-22 मे् कुलपचि काय्ािलय मे् िैनािी
के बाि उनकी भूचमका प््भावशाली रही। अब्बास
के िलिे मुस्सलम समुिाय के लोगो् को चवशेष
सुचवधा िी िा रही है। उिाहरण के िौर पर
अवकाश हेिु आवेिन करने के पश््ात्ा् चबना
अवकाश स्वीकृि हुए चविेश यात््ा पर िाने पर
डॉ. अमोि सिान पर कार्िवाई हुई थी। वही्,
िूसरी िरफ मुस्सलम समुिाय की एनेस्थीचसया
चवभाग की डॉक्टर आम््ीन अहमि को चबना
अनुमचि चबना अवकाश स्वीकृि हुए ही चविेश
यात््ा करने चिया गया। चविेश यात््ा से लौटने के
बाि अवकाश स्वीकृि कर चिया गया। िबचक
एक सरकारी कम्ििारी चबना चलचिि अनुमचि के
चविेश यात््ा पर नही् िा सकिा।
इंटीग््ल यूचिवच्सणटी का किेत्शि
आिंकी नेटवक्फ को लेकर िाँि के िायरे मे्

कवेल किेीएमय ूही नही,् बसक्क इसस ेपहल ेकई
बड्े शैक््चणक संस्थानो् के नाम आ िुके है्,
चिसमे ्इटंीग्ल् यचूनवचस्िटी का नाम भी सामन ेआ
िुका है। िाँि एिे्चसयो् के अनुसार, चिक्ली बम
धमाके के कचथि मास्टरमाइण्ड डॉ. परवेि
अहमि अंसारी का सम्बन्ध इंटीग््ल यूचनवच्सिटी
से रहा है। बिाया िािा है चक डॉ. परवेि
अहमि, िशै कमाणड्र बिाई िा रही डॉ. शाहीन
सईि के भाई है्। चिक्ली बम धमाके से िीन चिन
पहले उन्हो्ने यूचनवच्सिटी से इस््ीफा िे चिया था।

सतू््ो ्क ेमिुाचबक, डॉ. परविे करीब िार साल
िीन महीन ेिक इटंीग्ल् यचूनवचस्िटी मे ्अचससट्नेट्
प््ोफेसर के पि पर काय्िरि रहे। एटीएस ने डॉ.
परवेि और उनसे िुड्े लोगो् से पूछिाछ कर
महत्वपूण्ि िानकाचरयाँ िुटायी है्।
इरा मेचिकल कॉलेि से की पढ्ाई
डॉ. परविे अहमि का एमबीबीएस मे ्िाचिला

लिनऊ के इरा मेचडकल कॉलेि मे् हुआ था।
वष्ि 2010 मे् उन्हो्ने अयोध्या के एक अस्पिाल
मे् इंटन्िचशप की थी। इसी कारण परवेि अयोध्या
क््ेत्् से पूरी िरह पचरचिि बिाये िािे है्।
कािपुर काच्िणयोलॉिी इंस्टीट््ूट

से िुड्े आतंचकयो् के तार
चिक्ली मे् लाल चकला के नििीक

हुए चवस्फोट के िार कानपुर के
एलपीएस इसंट्ीट््टू ऑफ काचड्ियोलॉिी
एण्ड काच्डियक सि्िरी से िुड्े है्। यहाँ
के डॉ. आचरफ को चहरासि मे् चलया
गया। एटीएस और एनआईए की सयंकुि्
टीम ने अशोकनगर स्सथि उनके फ्लैट

स ेलपैटॉप, मोबाइल और सचंिगध् िस््ाविे िबि्
चकये है्। v06
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आविण कथा

केजीएमयू के गेट नमंबर-2 के पास
मरीजों की सहायता के नाम पर
उममंीद चडैरटबेल सोसायटी दंंारा एक
केडबन संथाडपत डकया गया है। सूतंंों
के हवाले से डमली जानकारी के
अनुसार केडबन में केवल एक ही
मजहब के लोगों को रखा गया है।
यहाँ मरीजों की आवाजाही न के
बराबर है, जबडक अनंदरंनी
गडतडवडधयाँ डकसी अनंय उदंंेशंय से
जुडंी पंंतीत होती हैं। इन लोगों का
केजीएमयू की डचडकतंसीय सेवाओं से
भी कोई पंंतंयकंं समंबनंध नहीं है। यह
टंंसंट कमंयुडनटी मेडिडसन डवभाग के िॉकंटर नईम अहमद दंंारा संचाडलत बताया जा रहा है, डजस पर
डनषंपकंंता और पारदडंशाता को लेकर सवाल उठ रहे हैं।

मिीजो् की सेवा के नाम पि ट््स्ट की काय्भशैली संवदग्ि

पुडलस सूतंंों और खुडिया एजेंडसयों
अनुसार डदडंली बम धमाके से जुडंे
आतडंकयो ंक ेकनकेशंन मडेिकल कॉलजेो,ं
काडंिायोलॉजी इंसंटीटंंूट सडहत अनंय
शकैंडंणक ससंथंानो ंस ेडमल ेहै।ं यही कारण
है डक डपछले पाँच वषंंों में वहाँ से जुडंे
िॉकंटरों, शोधाडंथायों व छातंंों की सूची
तैयार की है। इस कंंम में कुछ लोगों से
पूछताछ भी की जा चुकी है। बताया जा
रहा है डक डपछले वषंा कुछ िॉकंटर और
पंंोिेसर एक डवशेष आयोजन में एकडंंतत
हुए थे, डजनकी िोटो और वीडियो सोशल
मीडिया पर उपलबंध हैं। v

शैि््वणक संस्थानो् से
आतंकी कनेत्शन



ह र साल 14 िनवरी को हम मकर
संक््ास्नि मनािे है्। यह एकमात्् भारिीय

त्योहार है िो सौर कैलेण्डर के चिन मनाया िािा
है। िूँचक बाकी सभी भारिीय त्योहार िन्द््
कलैणेड्र क ेअनसुार मनाय ेिाि ेहै,् इसचलय ेसौर
कैलेण्डर के अनुसार उनके मनाने के चिन हर
साल बिलि ेरहि ेहै।् िगोल चवज््ान, गचणि और
जय्ाचमचि सचहि प््ािीन भारिीय चवषयो ्मे ्ससंक्िृ
िकनीकी शब्ि ‘संक््ास्नि’ का इस््ेमाल चकया
िािा था।

महत्वपूण्ि चहन्िू त्योहारो् मे् से एक, मकर
संक््ास्नि भारि के कई क््ेत््ो् मे् बड्े उत्साह के
साथ मनाया िािा है। इस चिन आचधकाचरक िौर
पर नई फसल का मौसम शरु ्होिा ह।ै हालाचंक,
मकर सकं््ासन्ि का सासंक्चृिक महतव् इस बाि पर
चनभ्िर करिा है चक आप कहाँ रहिे है्; अलग-
अलग राजय् इस ेअलग-अलग नामो ्स ेमनाि ेहै,्
लेचकन उसी स्नेह के साथ। मकर संक््ास्नि का
चहन्िू त्योहार एक िगोलीय घटना पर आधाचरि
है। इसी चिन सूय्ि िच््कण से उत््रायण होिा है।
चवज््ान क ेअनसुार, यह सयू्ि क ेिगोलीय भमूधय्
रेिा को पार करने का संकेि िेिा है। सनािनी
सूय्ि की पूिा करिे है् और उसके प््चि कृिज््िा
व्यक्ि करिे है्, उसे एक िगोलीय चपण्ड और
एक सिेि िेविा िोनो् के र्प मे् िेििे है्।

मकर संक््ास्नि पर सुबह से शाम िक, िैिन्य
िारो् ओर व्याप्ि रहिा है। इसचलये, साधना
(आध्यास्तमक अभ्यास) मे् लगे साधक को
अचधक िैिन्य का सबसे बड्ा लाभ चमल सकिा
है। िैिन्य के पचरणामस्वर्प साधको् मे् परम
अस्गन चसद््ान्ि, या िेिित्व भी बढ्िा है। मकर
संक््ास्नि साधना के चलये एक उत्कृष्् चिन है।

सूय्ि का उत््र की ओर गमन सच्िियो् के अन्ि
और उत््री गोलाध्ि मे् अचधक चिन की रोशनी का
संकेि िेिा है। अिीि मे्, यह कृचष िक््ो् के
साथ-साथ होिा था, फसले ्कट िािी थी,् फसले्
भण्डाचरि की िािी थी् और नयी िेिी की िैयारी
शुर् हो िािी थी। अलाव िलाना, पिंग उड्ाना
और निी मे् नहाना व्यावहाचरक मूल के
सांस्कृचिक रीचि-चरवािो् के उिाहरण है्, िैसे
लम्बे चिनो् की शुर्आि और फसल कटाई के
बाि िाली समय स ेिडु् ेऔपिाचरक शचु््दकरण।
मकर संक््ास्नि उत्सव का एक अचनवाय्ि घटक
छि पर इकट््ा होना और सूरि के नीिे पिंग
उड्ाना है। इस प््ािीन प््था का वैज््ाचनक महत्व

है क्यो्चक, लम्बी सच्िियो् के बाि, सूय्ि अन्ििः
हमारी ऊिा्ि को चफर स ेभरिा ह ैऔर हमार ेशरीर
को बैक्टीचरया और बीमाचरयो् से शुद्् करिा है,
हम िुशी-िुशी पिंग उड्ािे है्।

साव्णभौचमक त्योहार
िेश के अलग-अलग चहस्सो् मे् इस

चिन के उत्सवो् को अलग-अलग
नामो् से िाना िािा है। मध्य
भारि मे् सुकराि, असचमया
चहन्िुओ् मे् भोगली चबहू, िचमल
और अन्य िच््कण
भारिीय चहन्िुओ्
मे् पो्गल और
उत््र भारिीय
चहन्िुओ् और
चसिो् मे्
लो ह ड्ी ।
चिस िरह
भारि के कई

चहस्सो् मे् मकर संक््ास्नि का त्योहार
मनाया िािा है, उसी िरह एचशया
के अन्य चहस्सो् मे् भी इसे िूसरे

नामो् मनाया िािा है।
उिाहरण के चलये, मकर

संक््ास्नि उत्सव को
थाईलैण्ड मे्

सो्गक््ान और
कम्बोचडया मे्
मोहा संगक््ान्िा
के नाम से

लेख
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l पंकज जगन्नाथ जयस्वाल

लोहड्ी प््साद का पव्ण मकर संक््ाग्नत
राषंंं ंीय संवयंसेवक संघ जाडत, धन और सामाडजक
अनंयाय के कारण समाज में आई कडमयों को दूर
करने की कोडशश कर रहा है। छह उतंसवों-
डवजयादशमी, मकर संकंंांडत, डहनंदू सामंंाजंय
डदवस, गुरं पूडंणामा तथा रकंंा बंधन में सें,
मकर संकंंासंनत एक ऐसा उतंसव है जो
समाज में सदंंाव और आतंम-समंमान
को बढंावा देने के डलये छुआछूत और
पुरानी गलत परमंपराओं को खतंम करने
का पंंयास करता है। इस उतंसव का लकंंंय
आनंतडरक जागरंकता लाना और भारत को
उसकी पूवंा गडरमा और शान वापस डदलाने
के डलये कायंा करना है। इसके डलये डहनंदू
सभंयता बनाने वाली अलग-अलग जाडतयों को
एक साथ आना होगा। िॉ. हेिगेवार जी के अनुसार, जब तक डहनंदू समाज बंटा हुआ है, भारत
माता का अडंंितंव खतरे में रहेगा। ये उतंसव िॉ. केशवराव बडलराम हेिगेवार जी ने सामाडजक
समता, ममता, समरसता और डहनंदू एकता की डवशेषताओं के अनुसार मनाना शुरं डकया था,
डजनंहें वे समाज के डलये जंरंरी मानते थे। हर उतंसव डकसी न डकसी गुण का समंमान करता
है। मकर संकंंासंनत संवामी डववेकाननंद के जनंमडदन का भी पंंतीक है। संवामी डववेकाननंद का
जनंम 12 जनवरी, 1863 को मकर संकंंांडत के शुभ डदन पर हुआ था। इसलीये इसी डदन को
भारत में 'राषंंंंीय युवा डदवस' के रंप में मनाया जाता है, जो उनके जनंमडदन को सांसंकृडतक
और आधंयासंतमक महतंव से जोडंता है।

मकि संक््ाक्नत एवं िाष््््ीय स्वयंसेवक संघ



लखनऊ। राष््््ीय स्वयंसेवक संघ की 100
वष्ि की वैिाचरक, संगठनात्मक और सामाचिक
यात््ा को नाटक संघ गंगा के माध्यम से
प््भावशाली ढंग से प््स््ुि चकया गया। भाििण्डे
संस्कृचि चवचव के कलामण्डपम्ा् मे् संस्कार भारिी
के ित्वावधान मे् आयोचिि इस मंिन ने िश्िको्
को संघ के पहले िीन सरसंघिालको् के िीवन,
काय्ि और नेिृत्व से पचरचिि कराया।
संघ स्थापिा से राष्््् चिम्ाणण तक
नाटक मे् संघ स्थापना के संकक्प, प््िार-

प्स्ार की सोि और डॉ. कशेव बचलराम हडेगवेार
के िीवन संघष्ि को सशक्ि र्प मे् चििाया
गया। कचठन पचरस्सथचियो् मे् कलकत््ा िाकर
डॉक्टर बनने का सपना पूरा करने वाले केशव
से डॉ. हेडगेवार बनने िक की यात््ा ने िश्िको्
को भावुक चकया। िाचिवाि पर उनके स्पष््
चविार और सामाचिक समरसिा का सन्िेश
नाटक की मिबूि कड्ी रहा।

श््ीगुर्िी व िेतृत्व हस््ान्तरण
माधव सिाचशवराव गोलवलकर (श््ीगुर्िी)

के िीवन प््संग, अिण्डानन्ि के साथ उनका
प्व्ास, नागपरु लौटना, डॉ. हडेगवेार स ेभेट् और
चफर अत्यन्ि सािगी से सरसंघिालक पि का
हस््ान्िरण- ये िृश्य िश्िको् को स््ब्ध कर िेिा

है्। गुर्िी का अस्निम भाषण नाटक के

सबसे प््भावशाली क््णो् मे् रहा।
नाटक मे ्सरिार वकल्भभाई पटेल और गरु्िी

के बीि संवाि, कश्मीर का भारि मे् चवलय, संघ
पर लगा प््चिबन्ध िैसे ऐचिहाचसक प््संगो् को
भारि मािा की भचूमका क ेमाधय्म स ेिोड्ा गया।
भारि मािा की कोमल लेचकन िृढ् वाणी ने
घटनाओ् को सहििा से आगे बढ्ाया। मंि पर

उनक ेअविरण क ेसाथ परूा सभागार िड्ा होकर
अचभवािन करिा चििा।

वन्िे मािरम का गगनभेिी उद्घोष, भगवा
ध्वि का सन्िुचलि उपयोग और संघ घोष की
लय ने मंिन को िीवन्ि बना चिया। नाटक का
लेिन श््ीधर गाडगे ने चकया। चनि््ेशन संिय
पेण्डसे और माग्ििश्िन रचवन्द्् भुसारी का रहा।
संगीि डॉ. भाग्यश््ी चिटणीस और नेपथ्य सिीश
पे्डसे ने िैयार चकया।

अचभिय िे छोड्ी गहरी छाप
मनीष ऊईके (डॉ. हेडगेवार), रमण सेनाड

(गुर्िी) और यशवन्ि िोपड्े (बालासाहेब
िेवरस) के अचभनय ने िश्िको् को ऐसा अनुभव
कराया मानो वे इन चवभूचियो् से साक््ाि चमल रहे
हो्। भारि मािा की भूचमका मीनल मुण्डले ने
चनभायी, िबचक महात्मा गांधी की भूचमका मे्
संकक्प ने बापू को िीवन्ि चकया।
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िाना िािा है। इसके अलावा, िुचनया भर के
लोग, िासकर भारिीय मूल के लोग, अपनी
चवरासि से िुड्ाव के कारण मकर संक््ास्नि
मनािे है्।

इस चिन चिल और गुड् के चमश््ण से िैयार
लड्््ओ् को िाने का कारण यह है चक चिल के
हर िाने मे् िेल से चमलने वाले ित्व होिे है्।
सच्िियो् मे् त्विा र्िी और बेिान हो िािी है
और उसे सुरक््ा और मुलायम बनाये रिने के
चलये नमी की ज्र्रि होिी है। इसचलये, चिल के
लड््् िाना, िो इस उत्सव का एक ज्र्री चहस्सा
है, यह त्विा को नमी िेिा है। अक्सर चिल-गुड्
कहे िाने वाली ये चमठाइयाँ मकर संक््ास्नि
उत्सव की परम्पराओ् को चििािी है् और माना
िािा है चक ये समुिाय मे् सद््ाव बढ्ािी है्।

पय्ाणवरण की देखभाल
पया्िवरण को नकुसान पहुिँाय ेचबना प्क्चृि का

सम्मान करने के अलावा, मकर संक््ास्नि मनाना

उनके चलये भारिीय परम्परा के प््चि वफािार
रहन ेऔर मकर सकं््ासन्ि क ेसार को बनाय ेरिने
का एक िरीका है। 

बायोचडग््ेडेबल पिंग उड्ाना कुछ अनोिी
पय्ािवरण-अनुकूल प््थाओ् मे् से एक है िो अब
मकर संक््ास्नि उत्सव का एक अचभन्न अंग बन

गयी है्।
संघ के चलये, पारम्पचरक मूक्यो् और मकर

संक््ास्नि के सार का त्याग चकये चबना िीवन
स्सथचियो् और सामुिाचयक लाभो् को आगे बढ्ाने
के चलये चवचभन्न सामाचिक अचभयानो् मे् भाग
लेना उत्सव का एक और पहलू है। v

संघ गंगा िे मंच पर उतारी आरएसएस की शताब्दी यात््ा
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षटचिला एकािशी चहन्िू पञ््ाङ्् के अनुसार
माघ मास के कृष्ण पक्् की एकािशी को मनायी
िािी है। यह पव्ि उत््र भारि के ग््ामीण समाि
मे ्चवकचसि उस लोकबोध का प््चिचनचधतव् करिा
है, िहाँ ऋिु, आहार, स्वास्थ्य और सामाचिक
आिरण को धाच्मिक अनुशासन के माध्यम से
व्यवस्सथि चकया गया। इस चिन भगवान चवष्णु
की पूिा, चिल का प््योग और िान को चवशेष
महत्व चिया गया है।

उत््र प््िेश मे् यह पव्ि षटचिला एकािशी या
चिल एकािशी कहलािा है, िबचक पूव््ी उत््र
प््िेश, चबहार और झारिण्ड के ग््ामीण अंिलो्
मे् इसे चिलकूट एकािशी अथवा चिल पव्ि कहा
िािा है। नामो् की यह चवचवधिा िश्ाििी है चक
यह पव्ि शास््््ो् से अचधक लोकिीवन म्े रिा-
बसा है।

इसी कालिण्ड मे् मनायी िाने वाली सकट
या संकट िौथ भी इसी लोक-धाच्मिक िेिना की
चनरन्िरिा है। यद््चप िोनो् पव्ि चिचथ और िेविा
की िृच््ष से चभन्न है्, परन्िु चिल का प््योग और
संकट-चनवारण की भावना इन्हे् सांस्कृचिक र्प
से िोड्िी है।

‘षट’ का अथ्ण
सामान्यिः ‘षट’ शब्ि को चिल के छह प््योगो्

स ेिोड्ा िािा ह,ै चकनि् ुलोकबोध मे ्इसका अथ्ि
केवल संख्या नही् है। माघ मास ऋिु-संक््मण
का समय होिा है, िब शीि अपने िरम पर
होिी है। ऐसे समय मे् शरीर के चवचभन्न िंत््-
त्विा, अस्सथ, पािन, रक्ि, स्नायु और मन-
चवशषे ििेभाल िाहि ेहै।् चिल क ेछह प्क्ार के
प््योग इन सभी स््रो् पर सन्िुलन बनाये रिने
की लोक-प््णाली माने िा सकिे है्।

चतल का लोकवैज््ाचिक महत्व
चिल भारिीय कृचष की प््ािीन और सुलभ

फसल है। इसमे् वसा, कैस्कशयम और ऊि्ाि
प््िान करने वाले ित्व प््िुर मात््ा मे् पाये िािे
है,् िो शीि ऋि ुमे ्शरीर की ऊषम्ा बनाय ेरिने
मे् सहायक होिे है्। यही कारण है चक माघ मास
मे् चिल को पव्ि का केन्द्् बनाया गया।
लोकपरम्परा मे् चिल केवल िाद्् नही्, बस्कक
औषधीय और रक््ात्मक ित्व भी माना गया है।

चतल के प््योग
षटचिला एकािशी पर चिल स ेसन्ान, चिल का

उबटन, चिल से हवन, चिल का िान, चिल का
सेवन और चिल चमच््शि िल का पान-इन छह
कम््ो् का चवधान है। चिल से स्नान और उबटन
त्विा िथा िोड्ो् को शीि से बिािे ह्ै। चिल से
हवन घर की नमी और अशुद्् वायु को कम
करने का साधन रहा है। चिल का सेवन शरीर
को ऊि्ाि िेिा है, िबचक चिल का िान समाि
के कमिोर वग्ि को पोषण प््िान करने का
माध्यम बनिा है। इस प््कार धाच्मिक कम्ि के
भीिर व्यावहाचरक िीवन-संरक््ण चनचहि है।
चतलकूट परम्परा व प््तीकात्मक बचल

ग््ामीण अंिलो् मे् षटचिला एकािशी पर
चिलकूट-अथ्ाित्ा् चिल का ढेर-बनाने और
प््ािःकाल उस ेिोडन् ेकी परमप्रा चमलिी ह।ै यह
ढेर सामूचहक श््म और संिय का प््िीक होिा
है। प््ािः इसे िोड्ना केवल भौचिक च््कया नही्,
बस्कक संिय, स्वाचमत्व और आसस्कि के भाव
का प््िीकात्मक चवसि्िन है।

लोक-सांस्कृचिक िृच््ष से यह एक प््कार की
अचहंसक प््िीकात्मक बचल है-िहाँ बचल चकसी
िीव की नही्, बस्कक संग््ह की प््वृच््त की िी
िािी है। चिलकूट टूटिे ही चिल प््साि और िान
के र्प मे् समाि मे् प््वाचहि हो िािा है। यह
बचल िेविा के चलये नही्, बस्कक सामाचिक
सन्िुलन के चलये है।

माँ-पुत्् केग्नि््त पूिा-परम्परा
षटचिला एकािशी से िुड्ी एक महत्वपूण्ि

लोकपरम्परा माँ–पुत्् केस्नद््ि पूिा-चवधान है।
अनेक ग््ामीण के््त््ो् मे् मािाएँ यह व््ि पुत्् की
आयु, स्वास्थ्य और संकट-चनवारण के चलये
करिी रही है्। माघ मास को बालको् के चलये
संवेिनशील समय माना िािा है; ऐसे मे् यह
व्ि् सनि्ान-सरुक््ा की सामाचिक व्यवसथ्ा का
र्प ले लेिा है।

कई स्थानो् पर माँ चिलकूट से चनकले चिल
को पहले पुत्् के नाम से अच्पिि करिी है, चफर
उसी चिल को प््साि और िान मे् बाँटिी है।
इसका प््िीकात्मक अथ्ि यह है चक पुत्् का
कक्याण व्यस्किगि नही्, बस्कक सामाचिक
समृच््द से िुड्ा है। यहाँ मािृत्व केवल
भावनात्मक नही्, बस्कक संरक््क और
सामूचहक भूचमका मे् प््कट होिा है।

षटचिला एकािशी उत््र भारिीय ग््ामीण
समाि की उस िीवन-िृच््ष को प््कट करिी
ह,ै िहा ँपव्ि, स्वास्थय् और सामाचिक सनि्लुन
एक-िूसरे से अलग नही् है्। चिल के प््योग,
चिलकूट की प््िीकात्मक बचल और माँ–पुत््
केस्नद््ि पूिा-परम्परा यह स्पष्् करिी है् चक
भारिीय लोक परम्पराएँ केवल आस्था नही्,
बस्कक अनुभव-चसद्् िीवन-चवज््ान है्। यह
पव्ि त्याग, साझेिारी और संरक््ण के माध्यम
से समाि को सन्िुचलि रिने का सन्िेश िेिा
है।v

त्याग की परम्परा है षटचतला एकादशी
=माघ मास में छिपा सामाछिक,

संवासंथंय और सांसंकृछिक सनंदेश



स्वामी चववेकानन्ि उन्नीसवी् शिाब्िी के
भारि म्े चकसी एक चविारधारा या परम्परा के
प््चिचनचध बनकर नही् आिे, बस्कक वे उस
व्यापक भारिीय िेिना की अचभव्यस्कि है् िो
िासिा, आत्महीनिा और बौच््दक िड्िा के िौर
से गुिर रही थी। उनका िीवन और चिन्िन
केवल आध्यास्तमक उन्नयन िक सीचमि नही्
रहिा, बस्कक समाि, चशक््ा और राष््् ् के
पुनच्निम्ािण की गहरी चिन्िा से िुड्ा हुआ
चििायी िेिा है। वे ऐसे चविारक थे चिनके
चलये आत्मा की मुस्कि और समाि की उन्नचि
परस्पर चवरोधी नही्, बस्कक एक-िूसरे की
पूरक प््च् ्कयाएँ थी्। इसी कारण
चववेकानन्ि को समझना केवल एक
व्यस्कि को समझना नही्, बस्कक एक
पूरे युग की बौच््दक बेिैनी और
सम्भावनाओ् को समझना है।

सव्ामी चववकेाननि् का िन्म 12
िनवरी 1863 को कोलकािा मे्
हुआ था। उनका बिपन ऐसे
पचरवार मे् बीिा िहाँ आधुचनक
चशक््ा और पारम्पचरक संस्कारो्
का िुल्िभ सन्िुलन था। चपिा
चवश््नाथ ित्् न्यायच््पय,
िक्फशील और चनभ््ीक चविारो्
वाले व्यस्कि थे, चिनका प््भाव
नरेन्द्् के भीिर िाच्कफक सोि और
स्विंत्् चववेक के र्प मे् चििायी
िेिा है। वही् मािा भुवनेश््री िेवी का
व्यस्कित्व गहन धाच्मिक आस्था, नैचिक
अनुशासन और कर्णा से पचरपूण्ि था।
इन िोनो् प््वृच््तयो् का समन्वय ही आगे
िलकर चववेकानन्ि के चिन्िन की
आधारभूचम बना।

बालक नरेन्द््नाथ सामान्य अथ््ो् मे्
सहि या अनुकूल बालक नही् थे। उनमे्
बिपन से ही प््श्न करने की प््वृच््त, नेिृत्व का
भाव और आत्मचवश््ास स्पष्् चििायी
िेिा था। संगीि, व्यायाम
और अध्ययन िीनो्
मे्

उनकी गहरी र्चि थी। उनकी स्मरणशस्कि
असाधारण थी, चकन्िु उससे भी अचधक
उकल्िेनीय था उनका असनि्ोष, िो उनह्े ्सिही

उत््रो् से कभी सन्िुष्् नही् होने
िेिा था। ईश््र, आत्मा और
िीवन के उद््ेश्य िैसे प््श्न
उन्हे् लगािार मथिे रहिे
थे। यही बौच््दक बेिैनी
आगे िलकर उनके िीवन

की चिशा चनधा्िचरि करिी ह।ै
महाचवद््ालयीन िीवन मे्
नरेन्द््नाथ का सम्पक्फ

पाश््ात्य िश्िन,
िक्फशास््् ् और
आ धु चन क
चविारधाराओ् से
होिा है। वे
ह््ूम, कांट
और स्पे्सर
िै से
िा श् ि चन को्
को पढि् ेहै,्
प र न् िु
उ न के
भीिर यह
भा व ना

बनी रहिी है
चक यह ज््ान

िीवन की
गहराइयो् को पूरी
िरह स्पश्ि नही्
कर पा रहा है।
इसी क््म मे्

उनका झुकाव ब््ह्म
समाि की ओर होिा ह,ै
िहाँ धाच्मिक आडम्बर

क ेबिाय नचैिकिा और िक्फ
को महत्व चिया िािा

था। चकन्िु यहाँ भी उन्हे् पूण्ि सन्िोष नही्
चमलिा। उनका प््श्न बना रहिा है- क्या ईश््र
केवल चविार है, या अनुभव भी?

रामकृष्ण परमहंस से उनका चमलन इस प््श्न
को चनण्ाियक मोड् िेिा है। नरेन्द्् का सीधा और
साहसी प््श्न- “क्या आपने ईश््र को िेिा है?”
भारिीय आधुचनकिा का प््चिचनचध प््श्न कहा िा
सकिा है। रामकृष्ण का उत््र चकसी िाश्िचनक
िक्फ म्े नही,् बसक्क प्त्य्क्् अनभुव मे ्चनचहि था।
यही अनुभव नरेन्द्् के भीिर िल रहे वैिाचरक
दं््द्् को एक नयी चिशा िेिा है। यहाँ से वे न िो
अन्धश््द््ा की ओर िािे है् और न ही
नकारात्मक संशय मे् अटकिे है्। उनके भीिर
एक ऐसी आध्यास्तमकिा चवकचसि होिी है िो
चववेक, अनुभव और कर्णा पर आधाचरि है।

रामकृष्ण के िेहावसान के बाि चववेकानन्ि
का िीवन कचठन संघष््ो् से गुिरिा है। आच्थिक
अभाव, अचनच््शि भचवषय् और सामाचिक उपके््ा
उनके िीवन का चहस्सा बन िािे है्। इसी काल
मे् उनका व्यापक भारि-भ््मण होिा है, िो
उनके चिन्िन को चनण्ाियक र्प से सामाचिक
बनािा है। वे भारि के गाँवो्, कस्बो् और िीथ््ो्
मे् िेश की वास््चवक स्सथचि से साक््ात्कार करिे

है्। गरीबी, अचशक््ा, िाचिगि
भिेभाव और सामाचिक चनस्षक््यिा
उन्हे् भीिर िक उद््ेचलि करिी है।

यही् से उनके भीिर यह स्पष्् होिा
ह ैचक अधय्ातम् यचि सामाचिक यथाथ्ि
से कट िाये, िो वह िोिला हो10
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आलेख

स्वामी चववेकािन्द : चेतिा, चचरत्् और राष््््चिम्ाणण

1893 में डशकागो के डवशंं धमंा संसद में
डदया गया उनका भाषण केवल एक
ऐडतहाडसक घटना नहीं था, बसंडक भारत
की आतंमा का वैडंंशक उदंघोष था। वहाँ
उनंहोंने भारत को डकसी डपछडंे या
रहसंयमय देश के रंप में नहीं, बसंडक
सडहषंणुता, उदारता और आधंयासंतमक
पडरपकंवता की भूडम के रंप में पंंिंंुत
डकया। इस भाषण के बाद डववेकाननंद
डवशंंपटल पर पंंडसदंं हो गये, डकनंतु
उनकी दृडंंि सदैव भारत और उसकी
समसंयाओं पर केसंनिंंत रही।

वशकागो मे् राषण राित की
आत्मा का वैव््िक उद्घोष

जयन्ती ववशेष



ठण्ड मे् िुलसी और अिवाइन का काढा शरीर को कई स्वास्थ्य लाभ
िेिा है। इनमे् मौिूि प््ाकृचिक गुण शरीर की रोग प््चिरोधक क््मिा को
बढाकर सि््ी िुकाम को िूर करने मे् सहायिा करिे है्। इनका काढा शरीर
को चडटॉकस् कर विन घटान ेमे ्भी सहायक ह।ै िलुसी मे ्एणट्ीऑकस्ीडनेट्
और एण्टीबैक्टीचरयल गुण होिे है् िो शरीर को ठण्ड मे् होने वाले नुकसान
से बिािे है्। अिवाइन आँिो् को स्वस्थ रिने के साथ ही शरीर से
चवषाक्ििा को कम करने मे् मिि करिी है चिससे मोटापा कम होिा है। िुलसी और अिवाइन के काढ्े
का सेवन करना श््सन संक््मण को िूर करने, बन्ि नाक को िोलने और चसरिि्ि के लक््णो् मे् राहि
चिलाने मे् सहायक होिा है। इसे बनाने के चलये पानी मे् िुलसी के पत््े, अिवाइन, अिरक, काली चमि्ि
को उबाले् और चफर छानकर इसमे् शहि या नी्बू चमलाकर सेवन करे्। इससे गले की िराश और कफ
मे् आराम चमलिा है। इस काढे की िासीर बहुि गरम होिी है इसचलये गभव्ििी मचहलाओ् और
चडहाइड््ेशन के लोगो् को इसका सेवन चिचकत्सक की सलाह से ही करना िाचहये।

लेख
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िािा है। 
चववेकानन्ि के चलये धम्ि का अथ्ि संन्यास

या पलायन नही् था। वे मानिे थे चक भूिे
व्यस्कि को उपिेश नही्, सहारा िाचहये।
‘िचरद्् नारायण’ की उनकी अवधारणा इसी
समझ स ेिनम् लिेी ह।ै व ेआधय्ास्तमकिा को
सेवा और कम्ि से िोड्िे है्। उनके चविारो्
म्े साधना और समाि एक-िूसरे से अलग
नही,् बस्कक एक ही प्च्््कया के िो आयाम है।्
यह िृच््ष उन्हे् परम्परागि सन्ि-परम्परा से
अलग करिी है और आधुचनक सामाचिक
चिन्िक के र्प मे् स्थाचपि करिी है।

चशक््ा के चवषय मे् चववेकानन्ि का चिन्िन
अत्यन्ि मौचलक और िूरिश््ी था। वे चशक््ा
को केवल ज््ानाि्िन या रोिगार का साधन
नही् मानिे थे। उनके अनुसार चशक््ा वह
प््च््कया है चिससे मनुष्य के भीिर चनचहि
पूण्ििा प््कट होिी है। वे ऐसी चशक््ा के
आलोिक थे िो व्यस्कि को
आत्मचवश््ासहीन और परावलम्बी बना िे।
औपचनवेचशक चशक््ा प््णाली पर उनका
आरोप था चक वह िचरत््हीन और यांच््तक
व्यस्कित्व गढ् रही है।

चववेकानन्ि के चलये चशक््ा का मूल उद््ेश्य
िचरत् ्चनमा्िण था। उनका मानना था चक चबना
िचरत्् के चवद््ा समाि के चलये उपयोगी नही्
हो सकिी। वे युवाओ् को शारीचरक,
मानचसक और आध्यास्तमक िीनो् स््रो् पर
सशक्ि िेिना िाहिे थे। स््््ी चशक््ा को
उन्हो्ने राष््््-चनम्ािण की अचनवाय्ि शि्ि माना
और स्पष्् कहा चक चिस समाि मे् च््््सयाँ
चशच््कि नही् होिी्, वह कभी आगे नही् बढ्
सकिा।

रामकृष्ण चमशन की स्थापना चववेकानन्ि
के चविारो् को संस्थागि र्प िेने का प््यास
थी। यह संस्था सेवा, चशक््ा और साधना के
सन्िुलन का उिाहरण है। इसके माध्यम से
चववकेाननि् न ेयह चसद् ्चकया चक चविार िभी
िीवन्ि रहिे है् िब वे समाि के धरािल पर
उिरिे है्। आि िब चशक््ा अचधकिर
प््चिस्पध्ाि और उपभोग का साधन बनिी िा
रही है, स्वामी चववेकानन्ि का चिन्िन हमे्
आत्मचनम्ािण, सेवा और सामाचिक
उत््रिाचयत्व की याि चिलािा है। उनका
िीवन और चविार आि भी उिन ेही प््ासचंगक
है,् चििन ेअपन ेसमय मे ्थ।े व ेकवेल अिीि
की स्मृचि नही्, बस्कक वि्िमान की
आवश्यकिा और भचवष्य की चिशा है्। v

प््यागराज। इलाहाबाि हाईकोट्ि ने सख्ि
चटप्पणी करिे हुए कहा है चक “गुस््ाि-ए-नबी
की एक सिा, सर िन से िुिा” िैसे नारे लगाना
न केवल कानून के शासन के चिलाफ है, बस्कक
यह भारि की सम्प््भुिा और अिण्डिा को भी
सीधी िुनौिी िेिा है। ऐसे नारे अचभव्यस्कि की
स्विंत््िा या शास्निपूण्ि चवरोध के िायरे मे् नही्
आि,े बसक्क आम नागचरको ्को चहसंा और सशस््््
चवद््ोह के चलये उकसाने के समान है्। इसी
चटप्पणी के साथ हाईकोट्ि ने बरेली चहंसा मामले
मे् चगरफ्िार आरोपी चरहान की िमानि अि््ी
िाचरि कर िी।

यह आिेश न्यायमूच्िि अर्ण कुमार चसंह
िेशवाल की एकल पीठ ने पाचरि चकया। कोट्ि ने
सप्ष्् चकया चक भारिीय सचंवधान प्त््यके नागचरक
को अचभव्यस्कि की स्विंत््िा और शास्निपूण्ि सभा
का अचधकार िेिा है, लेचकन इन अचधकारो् की
स्पष्् संवैधाचनक सीमाएँ भी है्। िब कोई भीड्
कानून को अपने हाथ म्े लेकर चकसी व्यस्कि के
चलए चसर कलम करने िैसी सिा की माँग करिी
ह,ै िो यह काननू के शासन का िुला अपमान ह।ै
पुचलस पर हमला, सम्पच््ि को िुकसाि
भीड् ने न केवल आपच््तिनक नारेबािी की,

बस्कक पुचलस पर पथराव चकया, पेट््ोल बम फे्के
और फायचरगं भी की। चहंसा म्े कई पुचलसकम््ी
घायल हएु, वही ्सरकारी और चनिी सम्पच््तयो ्को
भी भारी नुकसान पहुँिा। मौके से ही चरहान सचहि
कई लोगो ्को चगरफि्ार चकया गया और समब्सन्धि
धाराओ् मे् प््ाथचमकी िि्ि की गयी।

कोट्ण की सख्त चटप्पणी
िमानि याचिका पर सनुवाई के िौरान हाईकोट्ि

ने कहा चक इस िरह के नारे और कृत्य
लोकिांच््तक चवरोध नही्, बस्कक समाि मे् भय
और अरािकिा फैलाने का प््यास है्। अिालि ने
माना चक प््थम िृष््या आरोपी की भूचमका गम्भीर
है और ऐसे मामलो् मे् िमानि िेना न्यायचहि मे्
नही् होगा। इसी आधार पर चरहान की िमानि
अि््ी िाचरि कर िी गयी।

“गुस््ाख-ए-िबी की एक सिा, सर ति से िुदा”
िैसे िारे कािूि व्यवस्था पर हमला : हाईकोट्ण

बरेली के कोतवाली थाना कंंेतंं में 26 मई,
2025 को डनषेधाजंंा लागू होने के बावजूद
डहंसक डवरोध-पंंदशंान हुआ था। आरोप है
डक कडथत रंप से इिंंेहाद-ए-डमडंलत
काउंडसल के अधंयकंं मौलाना तौकीर रजा
और एक अनंय वंयसंकत ने इसंलाडमया इणंटर
कॉलेज में लोगों को एकतंं करने के डलये
उकसाया। इसके बाद जुटी भीडं ने
डववाडदत और भडंकाऊ नारे लगाये।

त्या है पूिा मामला

शीत ऋतु मे् तुलसी और अिवाइि का काढा



नयी सदल्ली। भारि के सैन्य शौय्ि और
राष््््गौरव को समच्पिि एक ऐचिहाचसक पहल के
िहि राष््् ्पचि भवन मे् परमवीर िीघ्ाि का
उद्घाटन चकया गया। चविय चिवस के अवसर
पर राष््््पचि द््ौपिी मुम्िू ने इस िीघ्ाि का चवचधवि
लोकाप्िण चकया। चिन गचलयारो् मे् कभी च््बचटश
काल के एड्स-डी-कैम्प की िस्वीरे् लगी थी्,
वहाँ अब िेश के सव््ोच्् सैन्य सम्मान परमवीर
िक्् से अलंकृि 21 वीरो् की शौय्ि गाथाएँ सिी
है्।

यह िीघ्ाि औपचनवेचशक चवरासि से स्विेशी
गौरव की ओर एक सशक्ि किम मानी िा रही
है। िशको् िक राष््् ्पचि भवन की िीवारो् पर

च््बचटश सैन्य अचधकाचरयो् के चित्् िेश की
गुलामी के अिीि की याि चिलािे थे।

अब उन्ही् स्थानो् पर भारि
मािा के सपूिो् की िस्वीरे्
और उनके अिम्य साहस
की कहाचनयाँ प््िच्शिि की
गयी है्। यह बिलाव केवल
भौचिक नही्, बस्कक भारि
के मानचसक चव-
उपचनवशेीकरण की चिशा मे्
भी एक महत्वपूण्ि पहल है।

परमवीर िीघा्ि मे ्मिेर सोमनाथ शमा्ि स ेलकेर
कैप्टन चवक््म बत््ा िक, सभी परमवीर िक््
चविेिाओ् के िीवन और बचलिान को
प््भावशाली ढंग से प््स््ुि चकया गया है। प््त्येक
वीर के साहचसक कृत्य, युद््भूचम मे् उनके नेिृत्व
और राष्््् के चलये चिये गये सव््ोच्् बचलिान का

चववरण यहाँ िेिा िा सकिा है। राष््््पचि भवन
आन ेवाल ेआगिंकुो ्क ेचलय ेयह िीघा्ि अब प््रेणा
का केन्द्् बनेगी। यह न केवल भारिीय सेना के
प््चि सम्मान और कृिज््िा का प््िीक है, बस्कक
आने वाली पीच्ढयो् मे् राष््् ्वाि, कि्िव्य और
बचलिान की भावना को भी मिबूि करेगी।

सिलीगुड्ी। राष््् ्ीय स्वयंसेवक संघ
(आरएसएस) क ेसरसघंिालक डॉ. मोहन
िी भागवि ने कहा चक युवा शस्कि ही
राष्््् चनम्ािण की वास््चवक धुरी है।
भारि आि िेिी से वैच््शक
गचिचवचधयो् का केन्द्् बनिा िा रहा
है और चवचवधिा, अस्सथरिा व
वैिाचरक संकट से िूझ रही िुचनया को
आने वाले समय मे् भारि के माग्ििश्िन की
आवश्यकिा पड्ेगी। उन्हो्ने चवश््ास ििाया चक
भारि पुनः चवश््गुर् के र्प मे् अपनी भूचमका
चनभायेगा।

बंगाल के चसलीगुड्ी पहुँिे डॉ. भागवि ने
उत््र बंगाल के आठ चिलो् और पड्ोसी राज्य
चसच््िम स ेआये लगभग 7500 युवक-युवचियो्
के युवा सम्मेलन को सम्बोचधि चकया। उन्हो्ने

कहा चक स्वयं को चहन्िू कहने वालो् को संगचठि
होने की आवश्यकिा है। भारि की भस्कि

के चबना चहन्िुत्व की भावना अधूरी है।
संघ बीिे 100 वष््ो् से चनस्वाथ्ि भाव
से िेश सेवा मे् लगा हुआ है। इस
िौरान उसे उपेक््ा, चवरोध और
आक्म्ण का भी सामना करना पड्ा,

लेचकन संगठन कभी झुका नही् और
चनरन्िर आगे बढ्िा रहा।

संघ प््मुि ने कहा चक संगठन का चवस््ार
भले ही बड्ा हो गया हो, लेचकन उसका लक्््य
िेश के अस्निम व्यस्कि िक पहुँिना और उसे
राष््् ् चनम्ािण से िोड्ना है। उन्हो्ने युवाओ् से
संचवधान पढ्ने और समझने का आह््ान करिे
हुए कहा चक भारिीय संचवधान हमारे पूव्ििो् की
िेिना, प््ािीन संस्कृचि और परम्पराओ् को

िीचवि रििा है।
डॉ. भागवि ने कहा चक भाषा, पहनावा,

िान-पान और आराध्य िेव अलग-अलग हो
सकिे है्, लेचकन संस्कृचि और परम्परा के
आधार पर सभी सनािनी चहन्िू है्। उन्हो्ने स्पष््
चकया चक समाि और व्यवस्था के चनम्ािण से
पहले व्यस्कि का चनम्ािण आवश्यक है। िब
व्यस्कि िागर्क और कि्िव्यचनि्् बनेगा, िभी
समाि मिबूि होगा।

उन्हो्ने यह भी कहा चक िब-िब िेश पर
संकट आया है, िब-िब समाि स्विः िागृि
हुआ है और उसने िुनौचियो् का सामना चकया
है। काय्िक््म मे् सह सरकाय्िवाह रामित््
िक््धर, उत््र बंगाल प््ान्ि संघिालक ह्चषकेश
साहा सचहि संघ के कई वचरि्् पिाचधकारी
उपस्सथि रहे।

बरेली। राष््् ्ीय स्वयंसेवक संघ के
ित्वावधान मे् आयोचिि संगोि््ी को सम्बोचधि
करिे हुए संघ के सह सरकाय्िवाह डाॅ. कृष्ण
गोपाल ने कहा चक चहन्िू धम्ि और संस्कृचि
अनन्ि चवचवधिा को एक साथ लेकर िलने का
सामथ्य्ि रििा है। अध्यात्म चहिू धम्ि और
संस्कृचि की सबसे बडी शस्कि है िो समाि मे्
पारसप्चरक समनव्य, सामिंसय् और प््मे सथ्ाचपि

करने का माध्यम है। 
उन्हो्ने कहा चक चहन्िू धम्ि चकसी

एक मि, मिहब या पंथ का नाम
नही्  है बस्कक अनेक मि और
मिहबो् को िुि मे् समाचहि चकए
हुए है। गोपाल िी ने कहा चक
आि चवश्् अनेक प््कार की
समस्याओ् से िूझ रहा है उनका

समाधान िमाम चवद््ान भारिीय सस्ंकचृि
और  चहन्िू परम्पराओ् मे् ढूँढ रहे ह्ै।
चवश्् हमारी ओर आशा भरी िृच््ष
से िेि रहा है हमे् उनके
माग्ििश्िन के चलये स्वयं को िैयार
करना होगा। चहन्िू धम्ि ने सिैव

चवचवधिा और चवचभनन्िा का समम्ान
करिे हुए इसे स्वीकार चकया है।
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समाचाि

युवा शग्तत से ही सशत्त भारत का चिम्ाणण सम्भव : िॉ. मोहि भागवत

चहन्दू रम्ण चकसी एक मत या मिहब का िाम िही्  : िॉ. कृष्ण गोपाल

राष््््पचत भवि मे् अलंकृत हुई 21 वीरो् की शौय्ण गाथाएँ



काशी की तरह बिेगा
लोरेश््र महादेवा काचरिोर

बाराबंकी। उत््र भारि के प््मुि चशव िीथ््ो् मे्
शाचमल लोधेश््र महािेवा धाम अब काशी
चवश््नाथ कॉचरडोर की िरह चवकचसि चकया िा
रहा है। मुख्यमंत््ी योगी आचित्यनाथ के ड््ीम
प््ोिेक्ट के र्प मे् इस महत्््वाकांक््ी योिना ने वष्ि
2025 मे् गचि पकड् ली है। महािेवा काचरडोर
पचरयोिना को वष्ि 2027 िक पूण्ि करने का लक्््य
रिा गया है, िबचक वष्ि 2026 मे् इसका भव्य
सव्रप् श्द्््ालुओ ्क ेसामन ेआन ेलगगेा। लोधश््ेर
महािेवा काचरडोर लगभग 4.7 हेक्टेयर क््ेत््फल मे्
प््स््ाचवि है। इसकी चडिाइन प््ख्याि वास््ुचवि
िय काच्ििकेय ने िैयार की है, चिन्हो्ने अयोध्या मे्
श््ीराम मस्निर पचरसर के बाहरी चहस्से की र्परेिा
भी बनायी थी। पचरयोिना मे् अध्यात्म, पौराचणक
परम्पराओ् और आधुचनक पय्िटन सुचवधाओ् का
समन्वय िेिने को चमलेगा। प््िेश सरकार की इस
पचरयोिना की कुल अनुमाचनि लागि करीब 175
करोड् र्पये है। 

िन्तकबीरनगर। राष््् ्ीय स्वयंसेवक संघ के
सरकाय्िवाह ित््ात््ेय होसबाले ने आस्था, मानविा
और सामाचिक एकिा को लकेर कहा चक उपासना
चकसी भी पद््चि से की िाये, लेचकन मानविा और
आपसी सद््ाव नही् छूटना िाचहये। उन्हो्ने कहा
चक नमाि पढ्ने वाले यचि सूय्ि नमस्कार करे् िो
इसमे् कोई बुराई नही् है। सूय्ि नमस्कार और
प््ाणायाम िैसी परम्पराएँ केवल चकसी एक
समुिाय िक सीचमि नही् है्, बस्कक समस्् मानव
िाचि के स्वास्थ्य और कक्याण से िुड्ी है्।

होसबाले ने कहा चक भारि की सांस्कृचिक
परम्पराएँ समन्वय और सह-अच््सत्व की भावना
पर आधाचरि रही है्। सूय्ि को ऊि्ाि और िीवन

का स््ोि मानकर उसके वन्िना की परम्परा चहन्िू
समाि ने चवकचसि की, लेचकन यह चकसी एक
धम्ि िक सीचमि नही ्ह।ै उन्होन् ेसवाल उठाया चक
यचि कोई व्यस्कि नमाि पढ्िा है और निी या
प््कृचि की पूिा करिा है िो आपच््त क्यो् होनी
िाचहये, उसी िरह सूय्ि नमस्कार करने मे् भी
आपच््त का कोई कारण नही् है।

चहन्िू सम्मेलन को संबोचधि करिे हुए उन्हो्ने
चिन्िा ििायी चक िेश मे् धम्ि, भाषा और िाचि के
नाम पर आपसी टकराव बढ् रहा है। उन्हो्ने कहा
चक यचि समाि मिहब के नाम पर लड्िा रहेगा
िो इसका लाभ चकसी िीसरे को चमलेगा। िहाँ
एकिा होिी है, वही् शस्कि और िागर्किा आिी
है। “चहन्िू िागेगा िो मानव िागेगा” इस सन्िेश
के साथ उन्हो्ने सामाचिक समरसिा पर िोर
चिया। सनि्कबीरनगर मे ्सवंाि काय्िक्म् क ेिौरान
होसबाले ने 1947 के चवभािन का उक्लेि करिे
हुए कहा चक मिहब के नाम पर बंटवारे का िंश
िशे पहल ेही झले िकुा ह।ै आि आवशय्किा इस
बाि की है चक आस्था के नाम पर वैमनस्य न
फैलाया िाये। उन्हो्ने नागचरक कि्िव्यो्, पय्ािवरण
संरक््ण और सामाचिक चिम्मेिाचरयो् पर भी िोर
चिया।

समाचाि
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वाराणिी। चमट््ी को आकार िेकर
आत्मचनभ्िरिा की चमसाल गढ्ने की यह कहानी
चकसी बडे् उद््ोग की नही्, बस्कक गाँव की उन
मचहलाओ् की है, िो घर की िौिट से ही अपनी
महेनि और हनुर क ेिम पर आिीचवका कमा रही
है्। वाराणसी के कन्िवा गाँव की मचहलाएँ चमट््ी
से झूमर मे् लगने वाले मोिी बनाकर न केवल
अपनी आय बढ्ा रही है्, बस्कक अन्य मचहलाओ्
के चलये भी पे््रणा बन रही है्।

कन्िवा गाँव की 35-40 वष्ि की रामपचण और
संिीरा इसी बिलाव की सशक्ि उिाहरण है्।
उनके घर के बाहर पारम्पचरक आवा लगा है, िहाँ
गोबर के कण्डो् से आग िलाकर चमट््ी के िीये
और बि्िन पकाये िािे है्। इसी प््च््कया के िौरान
वे झूमर मे् इसे््माल होने वाले चमट््ी के मोिी भी
िैयार करिी है्। यह काम पूरी िरह हस््चनच्मिि
होिा है, चिसम्े धैय्ि और बारीक कारीगरी की

िर्रि होिी है।
रामपचण सरसो्

के िेल और कंघी
की मिि से चमट््ी
के छोटे-छोटे
मोचियो् पर सुन्िर
आकृचियाँ उकेरिी
है्। संिीरा बिािी
है् चक ये मोिी 15 र्पये प््चि सैकड्ा के चहसाब से
चबक िािे है्। घर का काम चनपटाने के बाि िोनो्
मचहलाएँ चिन का समय इसी काम मे् लगािी है्,
चिससे उन्हे् हर महीने लगभग 4,000 से 6,000
र्पये िक की आमिनी हो िािी है। इस काम से
गाँव की करीब 200 से अचधक मचहलाएँ भी िुड्ी
हुई है्, चिनकी रोिी-रोटी इसी कारीगरी से िल
रही है।

रामपचण बिािी है् चक इन मोचियो् से िैयार

झूमर, चिन्हे् स्थानीय भाषा मे् टांगल कहा िािा
है, बािार मे् 150 से 300 र्पये िक मे् चबकिे
है्। चमट््ी से बनी यह कला न केवल सुन्िर है,
बस्कक ग््ामीण मचहलाओ् के चलये सम्मानिनक
आिीचवका का मिबूि आधार भी बन रही है।

चमट््ी के मोचतयो् से आत्मचिभ्णरता की रोशिी

उपासिा चकसी की भी करे्, मािवता
व आपसी सद््ाव ि छोड्े्

सबसे पहले दीया या पुरवा बनाने वाली
डमटंंी को पानी में डभगोकर अचंछी तरह
गूँथा जाता है। इसके बाद हाथों से छोटी-
छोटी गोडलया ँबनायी जाती है।ं इन गोडलयों
पर कंघी या साँचे की सहायता से बारीक
डिजाइन उकेरी जाती है। डिर सूजे से
छेद डकया जाता है, ताडक धागे में डपरोया
जा सके। सूखने के बाद मोडतयों को रंगा
जाता है और झूमर में डपरोने के डलये
तैयार डकया जाता है।

ऐसे बनते है् वमट््ी के मोती



आ ि चबना इनट्रनटे और कचृ््तम बचु््द
के िीवन की कक्पना करना

असम्भव है। इन िोनो् ने चमलकर सामान्य
िीवन को पहले की िुलना मे् सरल कर चिया
है। पहले चिन कामो् मे् घण्टो् लगा करिे थे, वे
अब एक स्कलक मे् हो िािे है्। िैचनक िीवन
की आवश्यकिाओ्, नागचरक प््शासन, चशक््ा,
व्यवसाय, चिचकत्सा, न्याचयक प््च््कया, फैशन,
मनोरंिन ऐसा कोई क््ेत्् नही् बिा है, िो इससे
अछूिा हो।

िीवन को सरल बनाने और गचि िेने वाले
इन्टरनेट और कृच््तम बुच््द के िूसरे पहलू भी है्,
िो साइबर अपराध, स्वास्थ्य िुष्प््भाव,
रािनैचिक उठापटक, सामाचिक मय्ाििाओ् के
चगरावट बढा रहे है्। बडी संख्या मे् लोग िथा
व्यवस्थाएँ इनके मकडिाल मे् फँसकर छटपटा
रह ेहै।् चिस िीव्ि्ा स ेइन्टरनेट और कचृ््तम बचु््द
का सामान्य िीवन मे् ििल बढ रहा है, उिनी
ही िेिी से इसके नकारात्मक प््भाव समाि को
अपनी िपेट मे् ले रहे है्। 

भारि मे ्सम्ाट्िफोन उपयोगकिा्िओ ्की सखंय्ा
70 करोड् से ज््यािा ह,ै िो चवश् ्मे ्िसूर ेसथ्ान
पर है, िहाँ 85% से ज््यािा घरो् मे् कम से कम
एक सम्ाट्िफोन ह।ै युवाओ ्(15-29 आय ुवग्ि)
मे् इसकी पहुँि लगभग साव्िभौचमक है। 2026
िक यह संख्या बढ्कर 1 अरब िक पहुँिने का
अनुमान है। भारि मे् इन्टरनेट उपयोगकि्ािओ्
की संख्या 2024 मे् लगभग 88.6 करोड् िक
पहुँि गयी थी। 2025 मे् 90 करोड् पार करने
का अनुमान है। स्वाभाचवक र्प से यह एक
बडी िनसँख्या है, िो चकसी न चकसी सोशल
मीचडया प्लेटफाम्ि पर भी सच््कय है। चिसका
उपयोग सकारात्मक और नकारात्मक िोनो् ही
र्पो् मे् चकया िा सकिा है और चकया भी िा
रहा है। 

भारि मे् ही चशक््ा, प््ौद््ोचगकी, व्यवसाय,
नागचरक प्श्ासन की िक््िा मे् चवकास स ेलकेर
समाि मे् अश्लीलिा और अनुशासनहीनिा
फैलाने, धरना-प््िश्िन करने, िंगे भडकाने,
राष््् ् चवरोधी गचिचवचधयो् और चविारो् को
भडकाने िक इन्टरनेट, एआई और सोशल
मीचडया का सकारात्मक और नकारात्मक
उपयोग ििेा िा रहा ह।ै यह एक िधुारी िलवार
है, िो अब घािक होिी िा रही है। 

इण्टरनेट मीचडया और ओटीटी

प्लेटफाम्ि पर अभद््िा, फेक न्यूि, हेट स्पीि,
अश्लीलिा, राष््् ् चवरोधी कन्टेट स्ट््ीचमंग की
बाढ सी आ गयी ह।ै ओटीटी पर ऐस-ेऐस ेकन्टटे
परोसे िा रहे है् िो भारि की सनािन संस्कृचि
की छचव को आघाि पहुँिाने के साथ मे् इनसे
िुडे महानुभावो् की छचव भी चबगाड रहे है्। कुछ
चिनो् पूव्ि नेत््हीन सन्ि रामभद््ािाय्ि िी के
चवर्द्् आपच््तिनक कन्टेट प््साचरि चकया िा
रहे था चिसे हाईकोट्ि के आिेश के बाि हटाया
गया। रािनैचिक िल और उनके अनुयायी एक
िूसरे की छचव िराब करने के चलये भी एआई
िेनरेटड वीचडयो बडी संख्या मे् प््साचरि करवा
रह ेह।ै चवगि चिनो ्हएु चबहार चवधानसभा िनुाव
मे् भी एआई िनरेटेड आपच््तिनक वीचडयो
पोस्ट की गयी थी। चिवंगि अचभनेिा धम््े्द्् के
चनधन सम्बन्धी एआई िनरेटेड वीचडयो बनायी
गयी।

कृचष कानूनो् के चवरोध मे् हुए चकसान
आनि्ोलन क ेिौरान सोशल मीचडया का िरुप्योग
करके िनमानस को भडकाने का प््यास चकया
गया। शाहीन बाग के धरने और चिक्ली िंगो् मे्
सोशल मीचडया ने प््मुि भूचमका चनभायी। आई
लव मोहम्मि के प््िश्िनो् के पीछे भी सोशल
मीचडया रहा। इस पूरी प््च््कया मे् डीपफेक आचि
का भरपूर उपयोग होिा है। सोशल मीचडया-ऐसे
कंटेट से भरा पडा है िो धम्ािन्िरण और लव
चिहाि के चलये प््योग चकया िा रहा है। चिसके
पास स्माट्ि फोन है वो अपना यू-ट््ूब िैनल
िला सकिा ह ैऔर कछु भी बकवास कर सकिा
है। 

ओटीटी पर मचहलाओ् और बच््ो् का उपयोग
करके अत्यन्ि असंवेिनशील सामग््ी परोसी िा
रही है। कुछ चिन पूव्ि ही सुप््ीम कोट्ि ने कई
सोशल मीचडया इन्फलुएंसर को कडी फटकार
लगाकर अपचत््िनक सामग््ी को इंटरनेट से
हटाने का आिेश चिया था। अपराधी प््वृच््त के
लोग िमकर इन्टरनेट, एआई और सोशल
मीचडया का िुर्पयोग कर रहे है्। अपराधी
सोशल मीचडया व अनय् साइट स ेवीचडयो िोरी
करिे है् और एआई की मिि से उसमे्
चमस्कसंग कर अपराध मे् सहायक
वीचडओ चवकचसि कर लेिे है्। इन्हे्
रोकने मे् पुचलस चवभाग की िकनीक
भी नाकाम हो रही है। यचि यह
िकनीक सही चिशा मे् नही् की गयी

िो, मानविा का चवनाश सुचनच््शि है।
एआई के दुर्पयोग िे न्यायपासलका भी

परेशान -
पूव्ि मुख्य न्यायाधीश बी.आर.गवई ने अपने

काय्िकाल के िौरान एक मामले की सुनवाई
करिे हुए कहा था चक िि भी एआई िनरेटेड
िस्वीरो् के चशकार हो रहे है्। अब समय आ गया
हे चक एआई को चनयंच््ति करने की पहल हो।
उन्हो्ने कहा चक आि समाि का एक बहुि बडा
वग्ि चकसी न चकसी र्प से एआई के िुर्पयोग से
परशेानी अनभुव कर रहा ह।ै उनका था चक एआई
को चनयंच््ति करना एक नीचिगि मामला है इस
पर काय्िपाचलका को काय्ि करने की आवश्यकिा
है।

इंटरनेट मीसिया के सलए स्वतंत्् सनयामक
अपसरहाय्य : िुप््ीम कोट्य

सुप््ीम कोट्ि मे् वि्िमान प््धान न्यायाधीश
सयू्िकानि् की िडंपीठ न ेएक मामल ेचक सनुवाई
करिे हुए कहा चक आनलाइन प्लेटफाम्ि पर
अश्लील, आपच््तिनक या अवैध सामग््ी को
चनयंच््ति करने के चलए एक िटस्थ, स्विंत्् और
सव्ायत् ्चनयामक की आवशय्किा ह।ै सिूना एवं
प््सारण मंत््ालय ने अिालि को बिाया चक
चिव्यांग व्यस्कियो् के चिलाफ अपमानिनक
चटप्पचणयो् और उनका मिाक उडाने वाले िैसे
मामलो से चनपटने के चलए कुछ चिशा चनि््ेश
िैयार चकए िा रहे है्। अिालि ने सूिना एवं
प््सारण मंत््ालय से कहा चक वह चिशा चनि््ेशो
को िि्ाि के चलए साव्ििचनक करे। 

ऑनलाइन स्पेस मे् चिव्यांगो् की गचरमा की
रक््ा के चलए एक कडे कानून की आवश्यकिा
पर बल ििे ेहएु अिालि न ेकहा चक वह चिवय्ागंो
और िुलं्िभ आनवुाचंशक चवकारो स ेग्स्् ्वय्सक्ियो्

का मिाक उडाने वाली चटप्पचणयो्
को िंडनीय अपराध बनाएं िैसा
चक एससी-एसटी अचधचनयम
के िहि चकया गया है। प््धान
न्यायाधीश सूय्िकांि और
िस्सटस िोयमाक्या बागिी

की पीठ ने कहा चक
एससी-एसटी अचधचनयम
मे् िाचिसूिक चटप्स्पणयो्
को अपराध माना गया
है और सिा का
प््ावधान है। v14
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इंटरिेट, एआई और सोशल मीचिया के मकडिाल मे् फँसता समाि



वाराणिी। भारिीय सनािन परम्परा के मूल
आधार िारो् वेिो् के संरक््ण की चिशा मे्
सम्पूण्ािनन्ि संस्कृि चवश््चवद््ालय ने एक
ऐचिहाचसक पहल शुर् की है। चवश््चवद््ालय
द््ारा िारो् वेिो् के मूलपाठ को सस्वर संरच््कि
करने के उद््ेश्य से मुम्बई मे् मंत््ो् की चरकॉच्डि्ग
करायी िा रही है। इस महत्वपूण्ि काय्ि के चलये
बॉलीवुड के प््चसद्् गायक सुरेश वाडेकर अपनी
आवाि िे रहे है्। यह पचरयोिना वेिो् की
मौचिक परम्परा को आने वाली पीच्ढयो् िक
सुरच््कि पहुँिाने की चिशा मे् मील का पत्थर
मानी िा रही है।

सम्पूण्ािनन्ि संस्कृि चवश््चवद््ालय के वेि
चवभाग के सहायक आिाय्ि डॉ. चविय कुमार
शम्ाि के संयोिकत्व मे् ‘श््ुचिचनःस्वनः’ काय्िक््म
के अन्िग्िि िारो् वेिो् के मूलपाठ का संरक््ण
चकया िा रहा है। यह चरकॉच्डि्ग चवंग्स
एण्टरटेनमेन्ट चलचमटेड स्टूचडयो, मुम्बई/िुबई मे्

हो रही है। चवश््चवद््ालय िक्ि ही चवंग्स
एणट्रटनेमनेट् चलचमटडे और यटू््बू िनैल ‘भिन
इसण्डया’ क ेसाथ एमओय ू(समझौिा ज््ापन) भी
करेगा, चिससे वेिो् के मंत््ो् को वैच््शक मंि पर
प््साचरि चकया िा सके।

डॉ. चविय कुमार शम्ाि ने बिाया चक प््ािीन
काल मे् वेिो् की 1131 शािाएँ प््िलन मे् थी्,
लेचकन समय के साथ अध्ययन-अध्यापन मे्
कमी के कारण आि केवल िारो् वेिो् की 13
शािाएँ ही शेष रह गयी है्। वेिो् की मौचिक
परमप्रा की सबस ेबड्ी चवशषेिा यह ह ैचक हिारो्
वष््ो् बाि भी उनके उच््ारण और स्वर मे् कोई
पचरवि्िन नही् हुआ है। इसी कारण ऋग्वेि को
यूनेस्को ने चवश्् धरोहर के र्प मे् मान्यिा िी
है। कुलपचि प््ो. चबहारी लाल शम्ाि के प््यासो् से
इस परमप्रा को परू ेचवश् ्पटल पर सथ्ाचपि करने
की चिशा मे् यह पचरयोिना आगे बढ्ाई िा रही
है। कुलपचि के चनि््ेशानुसार 15 से 18 चिसम्बर
के बीि डॉ. चविय कुमार शम्ाि ने चवंग्स
एएण्टरटेनमेन्ट चलचमटेड के संस्थापक पंकि
रोहरा और गायक सुरेश वाडेकर से मुलाकाि

कर इस पचरयोिना पर चवस््ृि िि्ाि की। इस
िौरान कुछ वैचिक मंत््ो् की चरकॉच्डि्ग भी पूरी की
गयी।

कुलपचि प््ो. शम्ाि ने कहा चक चवश््चवद््ालय
वेिो् के संरक््ण और प््िार-प््सार से िुड्े प््त्येक
महनीय काय्ि मे् पूण्ि सहयोग िेगा। आधुचनक
िकनीक के माध्यम से वेिो् की सस्वर परम्परा
को िन-िन िक पहुँिाना समय की
आवश्यकिा है। यह प््यास चनरन्िर िारी रहेगा
और भारिीय सांस्कृचिक
धरोहर को वैच््शक
स्र् पर नयी पहिान
चिलायेगा।

चारो् वेदो् के मूल मंत्् हो्गे संरच््कत
=सुरेश वाडेकर की आवाि में हो रही

छरकॉछंडिंग

समाचाि
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नयी सदल्ली। अरावली पव्िि माला को लेकर
लम्बे समय से िल रहे चववाि के बीि केन्द््
सरकार ने बड्ा फैसला चलया है। केन्द्् ने सभी
राज्यो् मे् अरावली क््ेत्् के अन्िग्िि आने वाले
िनन पट््ो ्को चनरस् ्कर चिया ह।ै साथ ही राजय्
सरकारो् को नये िनन पट््े िारी करने पर भी
पूरी िरह रोक लगा िी गयी है। सरकार ने साफ
चकया है चक यह प््चिबन्ध पूरे अरावली भू-भाग
पर समान र्प से लागू होगा।

संरच््कत क््ेत्् का होगा चवस््ार
पय्ािवरण, वन एवं िलवायु पचरवि्िन मंत््ालय

न ेसप्ष् ्चकया चक अरावली की पव्िि श्िंला की
अिण्डिा बनाये रिने के चलये संरच््कि क््ेत्् का
िायरा बढ्ाया िायेगा। मंत््ालय के वचरि््
अचधकाचरयो् के अनुसार, यह किम गुिराि से
लेकर रािस्थान, हचरयाणा और एनसीआर िक
फलैी अरावली की सिि पव्िि श्िंला को बिाने
के उद््ेश्य से उठाया गया है। अवैध िनन पर
पूरी िरह अंकुश लगाना इस चनण्िय का मुख्य
लक्््य है।

अवैर खिि रोकिे पर िोर
मंत््ालय ने कहा चक पय्ािवरणीय चनयमो् का

सख्िी से पालन सुचनच््शि चकया िायेगा। िो
िनन गचिचवचधयाँ पहले से िल रही है्, उन्हे् भी
अचिचरक्ि प््चिबन्धो् के साथ कड्े चनयमन मे्
लाया िायगेा। सरकार का कहना ह ैचक अरावली
का संरक््ण मर्स्थलीकरण रोकने, िलभण्डारो्
के पुनभ्िरण, िैव चवचवधिा संरक््ण और
पया्िवरणीय सनि्लुन क ेचलय ेबहेि आवशय्क ह।ै
आईसीएफआरई करेगा क््ेत््ो् की पहचाि

केन्द्् सरकार ने भारिीय वाचनकी अनुसंधान
एवं चशक््ा पचरषि (आईसीएफआरई) को चनि््ेश
चिया है चक वह पूरे अरावली क््ेत्् मे् उन
अचिचरक्ि इलाको् की पहिान करे, िहाँ िनन
पर पूण्ि प््चिबन्ध लगाया िाना िाचहये। इसके
साथ ही आईसीएफआरई को अरावली के चलये
चवज््ान आधाचरि िनन प््बन्धन योिना िैयार
करने का चिम्मा सौ्पा गया है। इस योिना को
साव्ििचनक डोमेन मे् रिकर सभी चहिधारको् से

सुझाव भी चलये िाये्गे।
पुिव्ाणस और संरक््ण की योििा

इस वय्ापक योिना क ेिहि पाचरसस्थचिक रप्
से संवेिनशील क््ेत््ो् की पहिान की िायेगी और
क््चिग््स्् इलाको् के पुनव्ािस के उपाय भी िय
चकये िाये्गे। सरकार का कहना है चक
िीघ्िकाचलक संरक््ण के चलये ठोस और
व्यावहाचरक रणनीचि बनायी िायेगी।

रािस्थाि के अरावली क््ेत्् मे् खिि पर सुप््ीम रोक



बलभद्् प््साि िीच््कि “पढीस” आधुचनक
अवधी साचहत्य के उन्नायक है्। पढीस

िी आधुचनक अवधी के चििने समथ्ि कचव है्
उिने ही समथ्ि आधुचनक चहन्िी के कथाकर भी
है्। समाि सुधारक, चशक््ाचवि और यथाथ्िवािी
चिन्िक के र्प मे् भी उनकी छचव प््ेरणािायक
रही है। चनराला, अमृिलाल नागर और
रामचवलास शम्ाि आचि रिनाधच्मियो् ने उनकी
मुक्िकण्ठ से प््शंसा की है।

वह अवध के पहले चकसान कचव थे चिन्हो्ने
अभावो् से लेकर अत्यचधक प््भावशाली िरबारो्
मे ्रहकर सामानय्िन की समसय्ाओ ्को साचहतय्
क ेमाधय्म स ेप्ि्रिा क ेसाथ प््स््िु चकया। वह
ित्कालीन समाि के महत्वपूण्ि चिन्िक के र्प
मे् िेिे िािे है्। भारिीय ग््ामीण िीवन, स््््ी,
मििूर और चकसान आचि को अपनी भरपूर
व्यंिना शस्कि के साथ पढीस ने रिनाओ् मे्
िीवन्ि चकया है। अवध के स्वाचभमान का ऐसा
महतव्पणू्ि कचव ही आधचुनक अवधी को  साचहतय्
का नया प््गचििेिा र्प िे सकिा था। 

उन्हो्ने सव्िप््थम आकाशवाणी के माध्यम से
गाँव और चकसान की चिन्िाओ् और समस्याओ्
को प््सु््ि चकया था। अंग््ेिो् के शासनकाल मे्
िब आकाशवाणी को रेचडयो कहा िािा था और
उसे लिनऊ मे् उि्िू स्टेशन मान चलया गया था
उस युग मे् पढीस िी के प््यासो् से इिना हुआ
चक आकाशवाणी लिनऊ के ित्कालीन
अचधकारी आकाशवाणी की आवाि गाँव-गाँव
िक पहुँिाने की बाि पर सहमि हुए।

पढीस ग््ंथावली के अनुसार लिनऊ केन्द्् मे्
पहला िेहािी काय्िक््म “पंिायि घर” उन्ही की
िेन थी। पढीस िी के आकाशवणी मे् आने से
भाषा मे् बिलाव आया। चहन्िी के उच््ारण आचि
के चलये अचधकारी पढीस िी की राय लेने लग
गये थे। वह संिार माध्यम की भाषा के सन्िभ्ि
व्यस्कि के र्प मे् िच्ििि हो गये थे। पढीस िी
चनराला, रामचवलास शमा्ि, अमिृलाल नागर और
यशपाल के सास्ननध्य मे् रहिे हुए अपने
व्यस्कित्व और कृचित्व को चनिारने मे् लगे थे।

उनकी कहानी संग््ह ला मिहब प््काचशि हो
िुका था और माधुरी िैसी प््चिच््िि कहानी की
पच््तका मे् उनकी रिनाएँ लगािार प््काचशि हो
रही थी्। पढीस िी ने समय पर आकाशवाणी

िैसे श््व्य माध्यम का चहन्िी के चवकास

हेिु बेहिरीन ढंग से िनचहि के चलये उपयोग
चकया। आकाशवाणी के चलये अवधी के पहले
काय्िक््म पंिायि घर के िनक के र्प मे् वे
सिैव याि चकये िािे रहे्गे। 

पढीस िी अपनी कचविाओ ्मे ्सभी को समान
र्प से िेिा करिे थे। उनकी कचविाओ् मे् कई
रंग समाचहि थे। उनका गाँव गोमिी निी के
चकनारे बसा था। निी है िो िल की सम्पन्निा
है और बाढ की चवभीचषका भी सामने आिी होगी
यही कारण है चक बालू के टीलो् की बाि, िेिो्
की फसलो् की अनन्िराचश, फल-फूल, बाग
और िंगल आचि के नैसच्गिक चबम्ब चमलिे है्।
चवशेष बाि यह है चक पढीस िी ग््ाम्य सौन्िय्ि
कचव के र्प मे् चििायी िेिे है्। उनकी लम्बी
कचविाओ् मे् कहाचनयाँ भी है् अथ्ािि वे
आख्यानधम््ी  लम्बी कचविाएँ भी चलििे है्।
शीष्िक कचविा िककल्स का कथय् भी परूनमासी
को होने वाले मेले को समच्पिि है। अब इस
प््कार के मेले उन चिनो् ग््ाम्य िीवन मे् बहुि
महत्वपूण्ि होिे थे। 

स्विंत््िा संग््ाम की लडायी के समय अवधी
के कचव बलभद््प््साि िीच््कि िी ने अपनी
नौकरी भी छोड िी थी क्यो्चक उनके आिश्ि
महात्मा गांधी थे। उन्हो्ने लोगो् को मािृभाषा से
प््ेम करने की सीि िेने से पहले िडी बोली
अंग््ेिी, फारसी व उि्िू पर अपने भरपूर अचधकार
के बाविूि उन्हो्ने अपने कचव कम्ि के चलये
अपनी मािभृाषा अवधी को िनुा। उनह्ोन् ेअगं््िेी
सत््ा  के चवर्द््  अपनी रिनाओ् के माध्यम से

िेश की आिािी के चलये िनमानस मे् क््ास्नि
लाने का काम चकया। उनकी रिनाएँ लिनऊ
चवश््चवद््ालय सचहि कई अन्य चवश््चवद््ालयो्
मे् पढाई िािी है।  
चहन्दी संस्थाि लखिऊ िे कराया
था पढीस ग््ंथावली का प््काशि
पढीस ग््ंथावली का प््काशन चहन्िी संस्थान

लिनऊ द््ारा कराया गया। इस ग््ंथावली मे्
पढीस द््ारा चलिी गयी कचविाएँ िो चकसी अन्य
पुस््क मे् प््काचशि व अप््काचशि सम्पूण्ि
रिनओ् पर भी प््काशन डाला गया। इस गं््थ म्े
पढीस िी के िीवन पचरिय के साथ ही उनकी
रिनाओ् व चकस िरह से बलभद्् प््साि िीच््कि
का समय बीिा और उनका समाि व िेश के
चलये क्या योगिान रहा इसका समस्् उक्लेि
है।  पढीस िी का चनधन होने पर माधुरी पच््तका
ने वृहि चवशेषांक प््काचशि चकया था।v
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लेख

अवरी के साचहत्यकार बलभि्् प््साद दीच््कत “पढीस”

बलभिंं पंंसाद दीडंंकत जी दंंारा डलडखत
चकडंलस पुिंंक में कई कडवताएँ ऐसी
भी है ंडजनहंोंन ेअगंंंजेी सिंंा को चनुौती दतेे
हुए देश की संवतंतंंता के डलये जनमानस
में कंंासंनतभाव लाने का कायंा डकया।
चकडंलस पुिंंक का पंंकाशन 1933 मंे
एक बार हो चुका उसके बाद अंगंंेज
सरकार ने इस पर पंंडतबनंध लगा डदया
और उसका दोबारा पंंकाशन नहीं हो
सका। संगंंह चकडंलस की भूडमका
महाकडव डनराला जी ने डलखी थी।
पढीस जी के काव्य- उनकी पंंमुख पदंं
रचनाओं के नाम तू, अमर, डदखला देते
एक बार, हूक, चनंिंं डखलौना, लजीली
आडद है।
पढीस जी प््मुख कहादनयाँ ह्ै- कंया से
कंया, काजी साहब, चमार भाई, कंगले,
कांगंंेसी भाई। इनकी कहाडनयों को
पढकर संपिंं हो जायेगा डक वे समाडजक
मतभेद, छुआछूत, सामंंाजंयवाद के काल
पंंबल आलोचक व सामाडजक समरसता
के पंंबल पकंंधर थे।

चकल्लस पि अंग््ेजो् ने
लगाया था प््वतबन्ि



एक बार अि्िुन को अहंकार हो गया चक वही
भगवान के सबसे बड्े भक्ि है्। उनको श््ीकृष्ण
ने समझ चलया। एक चिन वह अि्िुन को अपने
साथ घुमाने ले गये।

रास््े मे् उनकी मुलाकाि एक गरीब व्यस्कि
से हुई। उसका व्यवहार थोड्ा चवचित्् था। वह
सूिा भोिन कर रहा था और उसकी कमर से
िलवार लटक रही थी।

अि्िुन ने उससे पूछा- आप िो अचहंसा के
पुिारी है्। िीव चहंसा के भय से सूिा भोिन
कर अपना गुिारा करिे है् लेचकन चफर चहंसा
का यह उपकरण िलवार क्यो् आपके साथ है?

व्यस्कि ने िवाब चिया- मै् कुछ लोगो् को
िस्णडि करना िाहिा हूँ। आपके शत््ु कौन है्?
अि्िुन ने चिज््ासा व्यक्ि की।

व्यस्कि ने कहा- मै् िार लोगो् को िोि रहा
हूँ, िाचक उनसे अपना चहसाब िुकिा कर सकूँ।
सबसे पहले िो मुझे नारि की िलाश है। नारि
मेरे प््भु को आराम नही् करने िेिे, सिा भिन-
कीि्िन कर उन्हे् िागृि रििे है्। चफर मै् द््ौपिी

पर भी बहुि क््ोचधि हूँ। उसने मेरे प््भु को ठीक
उसी समय पुकारा, िब वह भोिन करने बैठे
थे। उन्हे् ित्काल िाना छोड् पाण्डवो् को
िुव्ािसा ऋचष के शाप से बिाने िाना पड्ा
उसकी धषृ्ि्ा िो िचेिय।े उसन ेमरे ेभगवान को
िूठा िाना चिलाया।

आपका िीसरा शत््ु कौन है?- अि्िुन ने
पछूा। वह ह ैहि्यहीन प्ह्््ाि। उस चनि्ियी न ेमरेे
प््भु को गरम िेल के कड्ाह मे् प््चवष्् कराया,
हाथी के पैरो् िले कुिलवाया और अन्ि मे्
िम्भे से प््कट होने के चलये चववश चकया। और

िौथा शत््ु है अि्िुन।
उसकी िुष््िा िेचिये। उसने मेरे भगवान को

अपना सारथी बना डाला। उसे भगवान की
असुचवधा का िचनक भी ध्यान नही् रहा।

चकिना कष्् हुआ होगा मेरे प््भु को? यह
कहिे ही व्यस्कि की आँिो् मे् आँसू आ गये।
यह िेि अि्िुन का घमण्ड िूर-िूर हो गया।
उसने श््ीकृष्ण से क््मा माँगिे हुए कहा- मान
गया प््भु, इस संसार मे् न िाने आपके चकिने
िरह के भक्ि है्। मै् िो कुछ भी नही् हूँ।

सािना ही मुक्तत का शुर द््ाि है

साधना ही मुसंकत का शुभ दंंार है।
शसंकत ही तो शांडत का आधार है।।
जो न दुःख को दुःख मन में मानता,
धूल सुख की खोज में ना छानता,
मोह आकषंाण भरे इस डवशंं में,
राह अपने धंयेय की पडहचानता,
दूसरों के हेतु डवष को भी डजसे,

पान करना पंंेम से संवीकार है।।1।।
सूयंा लेकर के नये डनत तेज की,
पूवंा में करता पंंखर धंंुव धंयेय को,

और डनज कण-कण जला करके सदा,
दे रहा है तंयाग के संदेश को,
दूसरों में पंंाण जो भरता रहे,

अिंं भी उसका उदय साकार है।।2।।
धंयेय पूरा हो सके अथवा नहीं,
कमंावीरों को कभी परवाह नहीं,

कायंा अपने हाथ िल पंंभु हाथ है,
धमंा पर चलना कभी धोखा नहीं
जीत में जाती बदल यह सतंय है,

मागंा में यडद पंंापंत होती हार है।।3।।
संगठन का कायंा मैला है नहीं,
राह दुगंाम है उजेला है नहीं,

डकनंतु जो हर शंंास और पंंशंंास में,
धंयेय का राही अकेला है नहीं,

छोडं जाये साथ चाहे जो सगे,
राषंंंं उसकी दृडंंि में पडरवार है।।4।।

बाल-प््श्नोत््िी
01. दिनकर दकसे कहते है्?
(क) असंनन (ख) वरंण
(ग) शडन (घ) सूयंा

02. इनमे् से दकन िेवताओ् का पहले एक
ही शरीर था ?
(क) अडंंशनी कुमार
(ख) डमतंं और वरंण
(ग) सूयंा और चनंिंंमा
(घ) गणेश और काडंिंााकेय

03. अग्ननस्नान क्या है?
(क) भसंम से शरीर को शुदंं करना
(ख) असंनन में कुदना
(ग) संवयं से असंनन पंंजंंंवडलत होना
(घ) पंचासंनन वंंत

04. वृत््ासुर को दकसने मारा था?
(क) डवषंणु (ख) इनंिंं
(ग) काडंताकेय (घ) डशव

05. इनमे् से कौन सा अष््ांग योग के
अन्त्णगत नही् आता है?
(क) धंयान (ख) मंतंं जप
(ग) पंंाणायाम (घ) आसन

06. आदिपुराण के रचादयता कौन थे?
(क) वेदवंयास (ख) शंकराचायंा
(ग) डजनसेन (घ) शुकदेव

07. लीलावती दकस दवषय से सम्बग्नित
ग््न्थ है?
(क) गडणत (ख) वंयाकरण
(ग) कावंयंा (घ) वेदानंत

08. पुत्् प््ाग्पत के दलये राजा िशरथ ने
कौन सा यज्् िकया था?
(क) वाजपेय (ख) असंननहोतंं
(ग) सोमयाग (घ) पुतंंेडंंि

09. वनगमन के समय श््ीराम ने जहाँ
दवश््ाम िकया था वह पंचवटी अब कहाँ पर
ग्सथत है?
(क) मधंय पंंदेश (ख) महाराषंंंं
(ग) उिंंर पंंदेश (घ) कनंााटक

अर्जुन का अहंकार
बाल जगत
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सही उिंंर : 1(घ), 2(ख), 3(घ), 4(ख), 5(ख), 6(ग), 7(क), 8(घ), 9(ख)



मेष िावश-
मनोबल एव ंसममंान मे ंवडृंंद। इस अवडध

में ऊजंाा बढंी रहेगी। नये काम की शुरंआत के
योग हैं। पढंायी और पंंडतयोगी कायंंों में सिलता
डमल सकती है। कंंोध पर डनयंतंंण रखें।

वृषर िावश- 
वाणी की तीवंंता वृडंंद। धन समंबनंधी

मामलों में सावधानी रखें। पडरवार के
साथ समय अचंछा बीतेगा। संवासंथंय में हडंकी
थकान हो सकती ह।ै मानडसक उलझन बढगेी।

वमथुन िावश- 
साझेदारी के कायंंो से लाभ। संवाद

और डमतंंता से लाभ डमलेगा। पढंायी व
कडरयर में अचंछे अवसर डमल सकते हैं।

शीघंं से कोई भी डनणंाय न लें।

कक्क िावश-
पंंडतयोडगता मे ंडवजय की ससंथडत बनगेी।

दूरसंथ यातंंा पर खचंा बढंेगा। आँखों की
समसंया के कारण तन बढंेगा। भावनातंमक रंप
से थोडंा संवेदनशील समय है। पडरवार का

सहयोग डमलेगा। खचंंों पर धंयान दें।
वसंह िावश- 
सनंतान पकंं से लाभ होगा। आडंथाक

गडतडवडधयों में सुधार होगा। आतंमडवशंंास
बढंगेा। नतेतृवं क ेअवसर डमल सकत ेहै।ं मान-
समंमान में वृडंंद होगी, लेडकन अहंकार से बचें।

कन्या िावश-
घरेलू तनाव बढंेगा माता के संवासंथंय

को लेकर डचनंता बढेगी। मेहनत का िल
डमलेगा। पढंाई और काम में िोकस अचंछा

रहेगा। संवासंथंय सामानंय रहेगा।
तुला िावश- 
पराकंंम एवं पुरंषाथंा में वृडंंद होगी।

कायंंो मे ंभानयं का साथ डमलगेा। सतंलुन बनाये
रखना जररंी ह।ै डरशतंो ंमे ंसपंिं ंबातचीत लाभ
दगेी। कला और रचनातमंक कामो ंमे ंसिलता। 

वृव््िक िावश-
मनोबल एवं वंयसंकततंव में वृडंंद होगी।

पाडरवाडरक कायंंों में मन लगेगा। पेट की

समसंया समंभव। डजमंमेदाडरयाँ बढं सकती लेडकन
सिलता भी डमलगेी। कडरयर क ेडलय ेअचंछा समय।

िनु िावश-
वंयसंकततंव में तीवंंता बढंेगी। साझेदारी

के कायंंों में मन लगेगा। आय के नये
साधन बनेंगे। दामंपतंय में अवरोध एवं पंंेम
समंबनंधों में तनाव बढंेगा। नये डवचार आएँगे।

कडरयर मे ंसकारातंमक बदलाव संभव ह।ै
मकि िावश-
दूरसंथ यातंंा पर खचंा बढेगा।

पंंडतयोडगता एवं मुकदमा में डवजय डमलेगा। गुपंत
योजनाएँ सिल हो सकती हैं। डरसचंा या गहरे
अधंययन के डलए अचंछा समय। तनाव से बचें।

कुम्र िावश-
आडंथाक पकंं मजबूत रहेगा संतान की

पंंगडत से मन पंंसनंन रहेगा डिगंंी एवं
अधंययन के डलए समय अनुकूल रहेगा। डमतंंों
का सहयोग डमलेगा। तकनीक या डवजंंान से

जुडंे लोगों के डलए अचंछा समय।
मीन िावश-
धंयान और रचनातंमकता बढंेगी।

भावनाओं में बहकर डनणंाय न लें। संवासंथंय का
धंयान रखंे। सामाडजक पद पंंडतषंंा एवं समंमान
को लेकर तनाव बढंेगा। हंदय रोग एवं सीने की
तकलीि में वृडंंद होगी।

व््त-पव्भ
01 शुकंल पकंं, तंंयोदशी रोडहणी पंंदोष वंंत, आंनंलनववषंा
02 शुकंल पकंं, चतुदंाशी मृगडशरा, पौष पूडंणामा
03 शुकंल पकंं, पूडंणामा आिंांंा
04 कृषंण पकंं, पंंडतपदा पुनवंासु
05 कृषंण पकंं, डंंदतीया पुषंय
06 कृषंण पकंं, तृतीया/चतुथंंी आशंलेषा अंगारकी चतुथंंी
07  कृषंण पकंं, पंचमी मघा
08 कृषंण पकंं, षषंंी पूवंाािाडंगुनी
09 कृषंण पकंं, सपंतमी उिंंरािाडंगुनी 
10 कृषंण पकंं, सपंतमी/अिंंमी हिंं कालािंंमी
11 कृषंण पकंं, अिंंमी डचतंंा
12 कृषंण पकंं, नवमी संवाडत
13 कृषंण पकंं, दशमी डवशाखा लोहडंी
14 कृषंण पकंं, एकादशी अनुराधा षटडतला एकादशी

मकर संकंंांडत, माघडबहू, पोंगल
15 कृषंण पकंं, दंंादशी जंयेषंंा
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पञ््ाङ््
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स्मिणीय वतवथयाँ
01 जनवरी (जयनंती) समंपूणंााननंद, सतंयेनंिंंनाथ बोस, शुभा मुदंंल
01 जनवरी (पुणंयडतडथ) शसंनत संवरंप भटनागर 
02 जनवरी (पुणंयडतडथ) बूटा डसंह
03 जनवरी (जयनंती) साडवतंंीबाई िुले, (पुणंयडतडथ) सतीश धवन
04 जनवरी (जयनंती) गोपालदास नीरज
04 जनवरी (पुणंयडतडथ) डसंधुताई सपकाल
05 जनवरी (जयनंती) कडंयाण डसंह, मुरली मनोहर जोशी,

परमहंस योगाननंद जी
06 जनवरी (पुणंयडतडथ) भारतेनंदु हडरशंंनंिंं 
07 जनवरी (जयनंती) डबडपन चनंिंं पाल, चनंिंंशेखर वेंकट रामन,

पसंणित डवशंंमंभर नाथ, योगेनंिंं बाबा
08 जनवरी (जयनंती) साडहतंयकार रामकुमार वमंाा 
08 जनवरी (पुणंयडतडथ) केशवचनंिंं सेन बंंहंमसमाज 
09 जनवरी (जयनंती) हरगोडबनंद खुराना, सुनंदरलाल बहुगुणा
11 जनवरी (पुणंयडतडथ) लाल बहादुर शासंंंंी
12 जनवरी (जयनंती) संवामी डववेकाननंद, म  हडंषा महेश योगी

जीजाबाई, िॉ. भगवानदास
14 जनवरी (जयनंती) महाशंंेता देवी
14 जनवरी (जयनंती) रमाननंदाचायंा 

''करम प््िान दबस्व रदच राखा। जो जस करइ सो तस फल चाखा।।''

ज्योवतव्वभद पं. वदवाकि व््तपाठी
दनिेशक- उत्थान ज्योदतष संस्थान

पाव््िक िावशिल
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