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â�ÂæÎ·¤èØ

 jrh; lafoèkku us ftl yksdrkaf=d lekt dh dYiuk dh Fkh] mldk ewy vkèkkj lekurk] 
lEeku vkSj volj dh cjkcjh FkkA ijUrq vkt dh lkekftd vkSj jktuhfrd ifjfLFkfr;k¡ ;g 

ladsr ns jgh gSa fd lekurk dk fl)kUr èkhjs&èkhjs p;ukRed U;k; esa cnyrk tk jgk gSA fo'ks"k 
:i ls dqN tkfr lewgksa dks ckj&ckj lkoZtfud foe'kZ esa nks"kh] fo'ks"kkfèkdkj çkIr ;k lkekftd 
ckèkk ds :i esa çLrqr fd;k tkuk] ,d [krjukd ço`fÙk dks tUe ns jgk gSA 
 ;g ç'u mBuk LokHkkfod gS fd D;k lekt dh ,drk ds uke ij dsoy ,d oxZ dks y{; 
cukuk U;k;laxr gS\ tc fdlh fo'ks"k tkfr lewg dks lkewfgd :i ls ftEesnkj Bgjk;k tkrk gS] 
rks ;g u dsoy lkekftd lUrqyu dks fcxkM+rk gS] cfYd lafoèkku }kjk çnÙk lekurk ds vfèkdkj 
dks Hkh detksj djrk gSA ,d vksj fgUnw laxBuksa }kjk lekt esa lejlrk] ,drk vkSj lkaL—frd 
leUo; dk lUns'k fn;k tk jgk gSA Þlekt dks tksM+ksß dk ea= ysdj xk¡o&xk¡o] eksgYyk&eksgYyk 
lkekftd ln~Hkko dh igy gks jgh gSA ogha nwljh vksj ljdkjh Lrj ij ,sls u;s fu;e] çkoèkku 
vkSj oxÊdj.k lkeus vk jgs gSa] tks lekt dks vkSj vfèkd [kk¡pksa esa ck¡Vus dk dk;Z dj jgs gSaA ;g 
fojksèkkHkkl uhfr fuekZ.k dh fn'kk ij xEHkhj ç'u [kM+s djrk gSA
 ;fn okLro esa y{; lkekftd lekurk gS] rks uhfr;k¡ lUrqfyr vkSj fu"i{k gksuh pkfg;sA 
fdlh Hkh leqnk; dks ckj&ckj dV?kjs esa [kM+k djuk u rks lekèkku gS vkSj u gh lkekftd 'kkfUr 
dk ekxZA ;g çfØ;k èkhjs&èkhjs lekt esa vfo”okl] vlUrks"k vkSj oSeuL; dks tUe nsrh gSA
 lafoèkku dk vuqPNsn 14 çR;sd ukxfjd dks dkuwu ds le{k lekurk dh xkjUVh nsrk gSA 
vuqPNsn 15 HksnHkko ls lqj{kk çnku djrk gSA tc uhfrxr fu.kZ; fdlh fo'ks"k lkekftd oxZ ds 
çfr udkjkRed iwokZxzg ds vkèkkj ij cuk;s tkrs gSa] rks ;g bu ewy vfèkdkjksa dh Hkkouk ds fo#) 
tkrk gSA ;g Hkh vko';d gS fd lkekftd U;k; dk vFkZ çfr'kksèk ugha] cfYd lUrqyu gksA ftu 
oxksZa dks ,sfrgkfld :i ls lgk;rk dh vko';drk gS] mUgsa leFkZu feyuk pkfg;s] ysfdu ;g 
leFkZu fdlh vU; oxZ dh lkekftd xfjek dks de djds ugha fn;k tkuk pkfg;sA lgk;rk dk 
mn~ns'; l'kfDRkdj.k gksuk pkfg;s] u fd lekt ds Hkhrj u;h njkjsa iSnk djukA lekurk dh 
voèkkj.kk rc detksj iM+ tkrh gS tc og dsoy dkxt+h ?kks"k.kkvksa rd lhfer jg tk;sA 
okLrfod lekurk rc LFkkfir gksrh gS tc uhfr] Hkk"kk vkSj O;ogkj& rhuksa Lrjksa ij fu"i{krk 
fn[kk;h nsA ;fn ljdkj vkSj lekt nksuksa vyx&vyx fn'kk esa dk;Z djsaxs] rks lejlrk dk y{; 
dsoy ukjk cudj jg tk;sxkA
 vkt vko';drk gS ,d lexz –f"Vdks.k dh] ftlesa gj ukxfjd dks leku volj] leku 
lEeku vkSj leku lqj{kk feysA u dksbZ LFkk;h nks"kh cus] u dksbZ LFkk;h ihfM+rA lekt rHkh etcwr 
gksxk tc lHkh oxZ Lo;a dks jk"Vª dh çxfr dk lgHkkxh eglwl djsaxsA fu"d"kZr% lekurk dk 
fl)kUr fdlh ,d oxZ ds fo#) ç;ksx dk vkStkj ugha gksuk pkfg;sA ;g lekt dks tksM+us dh 
çfØ;k gS] rksM+us dh ughaA tc uhfr fuekZ.k vkSj lkekftd foe'kZ bl lUrqyu dks le>saxs] rHkh 
Hkkjr okLro esa lafoèkku dh vkRek ds vuq:i ,d lejl jk"Vª cu ldsxkA blds fy;s fgUnw 
lekt dks ,dtqV djuk iM+sxkA
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अधमाः धनममच्छन्ति धनं मानं च मध्यमाः!
उत््माः मानममच्छन्ति मानो मि मििां धनं!!

निमि् कोनि क ेलोगो ्को मात् ्धि की इचछ्ा रहती ह,ै ऐस ेलोगो को समम्ाि
से मतलब िही् होता। एक मध्यम कोनि का व्यक्तत धि और सम्माि दोिो्
की इच्छा करता है। वही् एक उच्् कोनि के व्यक्तत के सम्माि ही मायिे
रखता है, सम्माि धि से अनधक मूल्यवाि है।

समप्र्क-������ � 0522-4106333, 90 90 30 40 96

धि्यवनष्् सन्त रैिास

जीिन िुवचता के प््तीक पं. िीनिराल उपाध्रार

लवलता जरन्ती : िल्तत चेतना का िहापि्य

सिानार्यक ह्ै राष््््ीर स्िरंसेिक संघ और....

केन्द््ीर संस्कृत विद््ालर िे् होगी िहाभारत...

चौरी–चौरा की घटना और िहािना िालिीर जी

आधुवनकता ने कोई सुख नही् विरा बल्कक ...

संग््हालर को भे्ट की 233 साल पुरानी...

विविष्् कार्य करने िालो् को विले पद्् पुरस्कार
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जब-जब आवशय्कता पड़ी हमारे
सनत्ो-्महापुरष्ो ् ने सनातन
ववरोवियो ् को मुँहतोड़ उत््र विया

है। आज वजस तरह िेश मे ्मुसल्िम वजहावियो्
और ईसाई वमशनवरयो ् द््ारा वहनि्ुओ,् वसखो,्
बौद््ो,् जैवनयो ् के मतानत्रण का कुचक्् बड़े
पैमाने पर रचा जा रहा है, ठीक ऐसा ही पवरिृशय्
मधय्युग मे ्भी था जब िेश मे ्सत््ासीन मुगि
आक््ानत्ा शासक वहनि्ू जनता को डरा-

िमकाकर जबरन इलि्ाम कबिून ेको बाधय् कर
रहे थे। वजस तरह आज िेशभर का सनत् समाज
जबरन मतानत्रण के कुचक्् के ववरद्््
जनजागरण मे ् जुटा हुआ है, ठीक वैसे ही
मधय्यगुीन भसत्तकािीन सनत्ो-्कववयो ्न ेजबरन
मतानत्रण क ेववरद््् वय्ापक जनजागवृत अवभयान
चिाकर सनातनिवम्ियो ्को न कवेि वविम््ी होने
से बचाया था, अवपतु भय व िािच मे ्इलि्ाम
कबूि चुके िोगो ्की बड़ी संखय्ा मे ्लव्िम्ि मे्
वापसी भी करायी थी। जबरन मतानत्रण की इस
महावय्ावि के वनराकरण का प््थम श्े्य वजस
मधय्युगीन ववभूवत को जाता है, वे है ् भतत्
वशरोमवण सनत् रैिास। भारत की वववभनन् प््ानत्ीय
भाषाओ ्मे ्उनह्े ्रोईिास, रवविास, रहिास आवि
नामो ्से भी जाना जाता है।

14वी ्व 15वी ्शताबि्ी मे ्विलि्ी की सलत्नत
पर िोिी राजवंश का शासन था। बािशाह
वसकंिर िोिी के शासनकाि मे ् वहनि्ू
िमा्िविसब्बयो ्का जीना िूभर था। वहनि्ू जनता
को िन का प््िोभन िेकर और डरा-िमका कर
मतानत्रण कराना आम बात थी। वहनि्ू

िमा्िविसब्बयो ् पर वववभनन् प््कार के कर
िगाये जा रहे थे। वववाह, पूजा-पाठ,

तीथ्ि यात््ा यहा ँतक वक शव-िाह पर जवजया कर
िगाया जा रहा था। इन अतय्ाचारो ्से िेश का
वहनि्ू समाज त््ावह-त््ावह कर रहा था। वहनि्ू
परबप्राओ ्के पािन पर कर वसूिी और इलि्ाम
मानने वािो ्को छूट िेने के पीछे एकमात्् भाव
यही था वक वहनि् ूिमा्िविबब्ी तगं आकर इलि्ाम
लव्ीकार कर िे।् अपने गुर ् रामाननि् जी की
प््ेरणा से सनत् रैिास ने लव्िम्ि के रक््ण के विये
उस कवठन संघषि् के िौर मे ्मुसल्िम शासको ्को

खुिी चुनौती िेते हुए सबप्ूण्ि
भारत मे ् भ््मण कर अपने
प््खर जन जागरण द््ारा न
कवेि वहनि्ओु ्क ेमतानत्रण
को रोका बसल्क घर वापसी
भी करायी।  

सनत् रैिास ने सनातन
ववैिक िम्ि पर गव्ि करत ेहएु
कुरान को झूठा बताया और
वकसी भी पवरसल्थवत मे्
मतानत्रण न करने की
घोषणा की।

वेद धर्म सबसे बड़ा अनुपर सच््ा ज््ान।
फिर क्यो् छोड़ इसे पढ़ लूँ झूठ कुरआन।।
वेद धर्म छोडूं नही् कोफसस करो हजार।
फिल-फिल काटो चाफह, गला काटो कटार।।

सनत् रैिास को मुसिमान बनाने से उनके
िाखो ् भतत् भी मुसिमान बन जायेग्े, ऐसा
सोचकर उन पर मुसिमान बनने के विये अनेक
प््कार क ेिबाव आय,े वकनत् ुसनत् रिैास की श््द््ा
और वनष््ा को हम अटूट पाते है।् वे वैविक िम्ि
के िाशि्वनक पक्् मे ्अपनी पूणि् आलथ्ा बराबर
रखते है।् वसकनि्र िोिी ने उनको मुसिमान
बनान ेक ेविय ेप््िोभन तथा िबाव िोनो ्की नीवत
अपनायी। िोिी द््ारा भजे ेगय ेमसुल्िम सिना पीर
ने शास््््ाथ्ि करके वहनि्ू िम्ि की वननि्ा की और
मुसिमान िम्ि की प््शंसा की। रैिास ने उसकी
बातो ्को सुना, कहा -
वेद धरर है पूरन धररा।
वेद अफिफरक्ि और सब भररा।।
वेद वाक्य उत््र धरर, फनर्मल वाका ज््ान।
यह सच््ा रि छोड़कर, रै् क्यो् पढूं कुरान।।
श््ुफि-शास््््-स्रृफि गाई।
प््ाण जाय पर धरर न जाई।।
कुरान बफहश्ि न चाफहये, रुझको हूर हजार।

वेद धरर त्यागूँ नही्, जो गल चलै कटार।।
वेद धरर है पूरा धररा।
कफर कल्याण फरटावे भररा।
सत्य सनािन वेद है्, ज््ान धर्म रय्ामद।
जो ना जाने वेद को, वृथा करे बकवाद।

वसकनि्र िोिी ने उनको कठोर िणड् िेने की
िमकी िी तो उनह्ोन्े वनभ््ीकता के साथ उसको
जवाब िेते हुए वैविक वहनि्ू िम्ि को पववत्् गंगा
के समान कहते हुए इलि्ाम की तुिना तािाब
से की - मै ्नवहं िबब्ू बाि गंवारा,
गंग त्याग गहूँ िाल फकनारा।
प््ाण िजूँ पर धर्म न देऊँ,
िुरसे शाह सत्य कह देऊँ।
चोटी फशखा कबहुँ नफहं त्यागूँ,
वस्््् सरेि देह भल त्यागूँ।
कंठ कृपाण का करौ प््हारा,
चाहे् डुबावो फसन्धु रंझारा।। 

संत रैिास की बातो ्से वचढ़कर वसकंिर िोिी
ने उनको जेि मे ्डाि विया। िोिी ने कहा वक
यवि व ेमसुिमान नही ्बनेग् ेतो उनह्े ्कठोर िणड्
विया जायेगा। जेि मे ्भगवान श््ीकृषण् ने उनह्े्
िशि्न विये और कहा वक िमि्वनष्् सेवक ही
आपकी रक््ा करेग्े। अगिे विन जब वसकंिर
नमाज पढ़ने गया तो सामने रैिास को खड़ा
पाया। उसे चारो विशाओ ्मे ्सनत् रैिास के ही
िश्िन हुये। यह चमतक्ार िेखकर वसकंिर िोिी
घबरा गया। िोिी ने ततक्ाि उनको वरहा कर
विया और माफी माँग िी। इतना ही नही ् जो
सिना पीर उनह्े ्मुसिमान बनाने आया था, वह
लव्यं इलि्ाम छोड़ वहनि्ू बन गया था और सनत्
रैिास का वशषय्तव् लव्ीकार कर अपना नाम
रामिास रख विया।

भन्ति रस की मनम्मल गंगा
मुसल्िम आतंक के उस कवठन काि मे ्भी

सनत् रैिास ने सच््ी भसत्त की वनमि्ि गंगा
प््वावहत कर िी। उनह्ोन्े सैकड़ो ्भसत्त पिो ्की
रचना की और उन पिो ्को भाव ववभोर होकर वे
गाते थे। वे अपने इष्् को गोववनि्, केशव, राम,
कानह्ा, बनवारी, कृषण् मुरारी, िीनियाि,
नरहवर, गोपाि, मािो आवि ववववि नामो ् से
सबब्ोवित करते है।्
रार फबनु जो कछु कफरए सब भर्म रे भाई।
ऐसा ध्यान करँ् बनवारी।04
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धम्ममनष्् सत्ि रैदास
l डॉ. अशोक दुबे



राधो संगफि सरफन िुम्हारी
जगजीवन कृष्ण रुरारी।
कान्हां हो जगजीवन रोरा
दीनानाथ दयाल नरहफर।।
रैदास के अभीष्् रार

रैिास के अभीष्् राम है,् सव्िवय्ापी राम। उसी
भसत्त के सहारे वे जीवन के सारे काय्ि कर रहे
है।् उनके सभी काय्ि राम को समवप्ित है।् उनका
अपना कुछ भी नही,् जो भी कुछ है वह राम का
ही है- राम नाम िन पायौ ताथै,
सहज करँ् व्यौहार रे।
रार नार हर लाद््ौ िाथै्,
फवष लाद््ौ संसार रे।।  
ईश््रभक्कि रे् बेचैन भक्ि रैदास कहिे है् -
दश्मन देहो रार दश्मन देहो,
दश्मन दीजै रार फवलम्ब न कीजे।।
रैदास कहिे है् फक रार के फबना इस जंजाल
से रुक्कि कफठन है-
रार फबन संसै गांफठ न छूटे।
कार क््ोध रद रोह राया,
इन पंचफन फरफल लूटै। 
शैव और वैष्णव का भेद ममटाया

समाज मे ्उन विनो ्शैव तथा वैषण्व का भेि
भी पया्िपत् था, वकनत्ु सनत् रैिास के विये शैव
और वैषण्व का भेि वमथय्ा है, इस िृव््ष से शैव
और वैषण्व भसत्त का वमिा-जुिा पि, वजसमे्
कृषण्, वशव तथा राम तीनो ्की भसत्त एक साथ
वे करते है-्
गोफवन्दे चरनारफवन्द सो् सराफध लागी।
उर भुवंग भस्र अंग संि न वैरागी।। 
जाकै िीन नैन अरृि वैन, शीश जटाधारी।
कोफट कफल ध्यान अल्प, रदन अनन्ि कारी।। 
जाकै लील चीन्ह अकल ब््ह्र, गलै
र्ण्डराला।
प््ेर रगन फिरि नगन, संग सखा बाला।। 
ऐसे रहेश फवकट भेष, अजहु दरस आसा।
कैसे रार फरलूँ िोफह, गावै रैदासा ।। 

अपने काय्म को मदया मान
सनत् रवविास जावत से चमि्कार थे िेवकन

उनह्ोने ्कभी भी जनम्जावत के कारण अपने आप
को हीन नही ्माना। उनह्ोन्े परमाथि् सािना के
विये सतस्ंगवत का महतव् भी लव्ीकारा है। वे
सतस्ंग की मवहमा का वण्िन करते हुए कहते है्
वक उनके आगमन से घर पववत्् हो जाता है।
उनह्ोन्े श््म व काय्ि के प््वत अपनी वनष््ा वय्तत्
की तथा कहा वक अपने जीववका कमि् के प््वत

हीनता का भाव मन मे ्नही ्िाना चावहये। उनके
अनुसार श््म ईश््र के समान ही पूजनीय है।
सनत् रवविास ने अपने जीवन के असन्तम वष््ो ्मे्
भारत भ््मण करके समाज को उतथ्ान की नयी

विशा िी। वे सामावजक समरसता के प््तीक
महान सनत् थे। वे मविरापान तथा नशे आवि के
भी घोर ववरोिी थेे तथा इस पर उपिेश भी विये
है।् प््ारबभ् स ेही रवविास जी बहतु परोपकारी तथा
ियािु थे और िूसरो ्की सहायता करना उनका
लव्भाव बन गया था। सािु-सनत्ो ्की सहायता
करने मे ्उनको ववशेष आननि् वमिता था। वे
उनह्े ्प््ायः मूलय् विये वबना जूते भेट् कर विया
करते थे। नौ वषि् की ननह्ी उम्् मे ्ही परमातम्ा
की भसत्त का इतना गहरा रंग चढ़ ्गया वक उनके
माता-वपता भी वचसन्तत हो उठे। उनह्ोन्े उनका

मन ससंार की ओर आकषृ्् करन ेक ेविय ेउनकी
शािी करा िी और उनह्े ्वबना कुछ िन विये ही
पवरवार से अिग कर विया वफर भी रवविासजी
अपने पथ से ववचवित नही ्हुए। सनत् रवविास

जी पड़ोस मे ् ही अपने विये
एक अिग झोपड़ी बनाकर
ततप्रता स ेअपन ेवय्वसाय का
काम करते थे और शेष समय
ईश््र-भजन तथा सािु-सनत्ो्
के सतस्ंग मे ्वय्तीत करते थे।
रैिास अपनी सबप्ूण्ि जावत को
जावतगत संकोच से वनकािते
है ्और सभी को राम की शरण
की ओर िे चिते है।् चमड़े
के काम को अनय् िोग तो
ओछा बतिाते है,् वकनत्ु

रवविास ने प््भु के सबम्ुख ववनम््ता से सब कुछ
कहकर इस काय्ि को मान विया है-
ररेी जाफि करीनी पाफंि करीनी ओछा जनरु
हरारा।
िुर सरनागफि राजा रारचन्द कफह रफवदास
चरारा।।

आज भारत को तोड़ने के विए वहनि्ू समाज से
िवित समाज को अिग करने के विये राष््््
ववरोिी ताकतो ्द््ारा उकसाया जा रहा है। ऐसे मे्
सनत् रैिास का जीवन चवरत्् हम सभी के
विये प््ेरणास््ोत है। v

आिरण करा
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सन्त रैदास के समय म्े भी हिन्दू समाज म्े समरसता थी। जानत पांनत पूछे िनहं कोई, हनर को भजै सो
हनर का होई ..... को लोग स्वीकार करते थे। उस
समय एक ओर ब््ाह्मण समाज के स्वामी रामानन्द ने
धन्ना (जाट), सेना (नाई), रैदास (चम्मकार), कबीर
(जुलािा) को अपना हिष्य बनाया तो दूसरी ओर
मेवाड़ के राणा पहरवार की कुलवधू मीराबाई, कािी
नरेि तथा झाली रानी ने सन्त रैदास को अपना गुर्
बनाया। उस समय के समाज म्े मान्यता थी हक
व्यक्तत को बड़ा बनाने का काय्म उसकी ईश््र-भक्तत,
हवद््ा, कम्मठता, चहरत््, श््द््ा, उदारता,
कत्मव्यपरायणता तथा मानवीय पिलू िी करते िै्,
उसकी जाहत निी्। सन्त रैदास को सम्पूण्म हिन्दू समाज ने सम्मान हदया। सवण्म किे जाने वाले
अनहगनत लोग सन्त रैदास के भत्त िो गये। उनके साथ पूरी चम्मकार जाहत भी प््हतह््ित िुई। रैदास
नाम एक उपाहध की तरि बन गया। हिन्दू समाज के अन्दर एक जाहत खड़ी िो गयी, हजसने अपने आप
को रैदासी किने म्े गौरव की अनुभूहत की। सन्त कबीर ने सन्तन म्े रहवदास सन्त िै्...... किकर उनके
प््हत श््द््ा प््कट की। रैदास कई बार इस बात का उल्लेख हकया हक िमारे घर-पहरवार के लोग तो अभी
भी वाराणसी के आसपास मरे िुए जानवर उठाने का काय्म करते िै्, हकन्तु म्ै तो प््भु का दास बनकर
प््भु की भक्तत मे् िी लगा रिा और उस दासानुदास रैदास को आचाय्म, हवप्् आहद लोग आकर दण्डवत
प््णाम करते िै्। यि सब प््भु की भक्तत के प््साद से िी सम्भव िुआ िै। श््ी गुर् ग््न्थसाहिब म्े रैदास का
यि पद मित्वपूण्म िै- जाकै कुिम्ब सब ढोर डोवत निरनहं अजुहँ बिारसी आसापासा।

आचार सनहत नवप्् करनहं डंडउनत नति तिै रनवदासि दासा।।

िीराबाई, झाला रानी और कािी नरेि के गुर् रे सन्त रैिास



भा रतीय राजनीवत और अथ्िवय्वलथ्ा के
विये माग्ििश्िक वसद््ानत्ो ्मे ्िो शबि्

है।् उनमे ्से एक है ‘एकातम् मानववाि’ और
िूसरा ‘अनत्य्ोिय’ यानी समाज के असन्तम
पायिान पर खड़्े वय्सत्त के उतथ्ान। इन िोनो्
ही िश्िनो ्की वय्ाखय्ा की थी पसण्डत िीनियाि
उपाधय्ाय जी (जनम्: 25 वसतबब्र 1916 –
मृत�्यु 11 फरवरी 1968) ने। उनह्ोन्े इन िश्िनो्
की मात्् वय्ाखय्ा ही नही ्की थी बसल्क इसे
अपने जीवन मे ्आतम्सात कर विया था। उनके
जीवन के कई ऐसे प््संग है,् वजनके माधय्म से
वे ऐसे उिाहरण प््स््ुत कर चुके है ्जो आज भी
िूसरो ्को माग्ि विखाने का काय्ि करते है।्

मावसक पव््तका ‘राष््््िम्ि’, सापत्ावहक पव््तका
‘पाञ््जनय्’ और िैवनक समाचारपत्् ‘लव्िेश’
को प््कावशत करने का श््ेय पसण्डत जी को ही
है। उनह्ोन्े इन पत््-पव््तकाओ ्के माधय्म से
राष््््ीय लव्यसंवेक सघं की ववचारिारा को जन-
जन तक पहुँचाने का महान कायि् वकया। वषि्
1937 मे ् कानपुर मे ् लन्ातक की पढ़ा्यी के
िौरान अपने वमत्् बिवनत् महाशबि्े की प््ेरणा
से राष््््ीय लव्यंसेवक संघ से जुड़न्े से पहिे भी
वह अपनी सािगी से जन-जन के हि्य मे ्समा
जाते थे।

एक छोटा सा प््संग है वजसमे ्बताया जाता है
वक लन्ातक की पढ़ा्यी के समय जब वे िोती-
कुता्ि और ठेठ िेशी पवरिान मे ्महाववद््ािय
पहुँचते थे िूसरे छात्् उनह्े ्वपछड़ा् हुआ मानकर
पवरहास करते थे। यद््वप वह इसे अपनी
कमजोरी नही ्मजबूती मानते रहे। परीक््ा के
बाि पवरणामो ्मे ्अवव्ि आने पर जब उनकी
चचा्ि होने िगी तो सबको समझ मे ्आया वक
िेशी वेश-भूषा मे ्यह एक असािारण वय्सत्ततव्
है।

िीनियाि जी वय्सत्तगत और सावि्जवनक
जीवन मे ्शुवचता का पूरा धय्ान रखते थे। कहा
जाता है वक वे संगठन के काय््ो ्के विये भी
वनजी संसािनो ्का उपयोग करने से बचते थे,
यवि वह अनैवतक या वनयमो ्के ववरद््् हो। एक
प््संग है वक एक बार पसण्डत िीनियाि
उपाधय्ाय रेि से यात््ा कर रहे थे। उसी ट््ेन मे्
संघ के व््दतीय सरसंघचािक गुर ्गोिविकर
जी भी यात््ा कर रहे थे। गोिविकर जी जब

यह पता चिा वक िीनियािजी भी इसी
ट्े्न मे ् है ् तो उनह्ोन्े सूचना भेजकर

उनको अपने पास बुिवा विया। उपाधय्ायजी
तुरनत् उनके पास आये और िगभग एक घणट्े
तक सेकेणड् ति्ास के वडबबे् मे ् गुर्
गोिविकरजी के साथ बातचीत करते रहे।
उसक ेबाि वह अगि ेलट्शेन पर थड्ि ति्ास के
अपने वडबब्े मे ्वापस चिे गये। अपने वडबब्े मे्
वापस जाते समय वे टीटीई के पास गये और
बोिे, ‘श््ीमान मैन्े िगभग एक घणट्े तक
सेकेणड् ति्ास के वडबबे् मे ्यात््ा की है, जबवक
मेरे पास थडि् ति्ास का वटकट है। वनयम के
वहसाब से मेरा एक घणट्े का जो भी वकराया
बनता है, वह आप मेरे से िे िीवजये।’ टीटीई
आश््यि् मे ् पड़ ् गया। सबभ्वत: यह उसके
जीवन का पहिा प््संग होगा जब कोई
लव्यं अपना चािान कटवान ेउसके
पास आया हो। 

वही,् वषि् 1963 मे ् हुए
जौनपुर उपचुनाव मे्
िीनियाि जी को उनके
करीवबयो ् ने परामशि् विया
वक वे अपनी जावत को ब््ाणड्
की तरह प््स्ु्त कर
मतिाताओ ् को अपनी ओर
िाएये।् मगर वह इसके विये
तैयार न हुए। उनह्ोन्े लप्ष्् होकर
कहा वक चुनाव मे ् वह
हारना पसनि् करेग्े
िेवकन जावत
के आिार पर
समाज से मत
नही ् माँगेग्े।
उतत् चुनाव
मे ्उनकी हार
हो गयी। इसके
बाि वे अपने
चुनाव क्े्त्् के सभी
मतिाताओ ्के द््ार पर पहुँचे। उनह्ोन्े सबसे यही
कहा वक चुनाव का पवरणाम वह सहष्ि लव्ीकारते
है।् मतिाताओ ् के वनणि्य पर उनह्ोन्े कोई
प््शन्वचनह् नही ्िगाया। उनह्ोन्े अपने जीवन मे्
केवि एक बार ही चुनाव िड़ा् था। इस तरह
उनह्ोन्े राजनीवत मे ् नैवतकता और आिश््ो ् से
समझौता करते हुए हार को गिे का हार बना
विया।

पाञ््जनय् के सबप्ािक रहे यािवराव िेशमुख

ने एक संलम्रण विखा है वक वतबब्त और चीन
सरकार क ेसबब्नि् मे ्तब क ेप््िानमतं््ी जवाहर
िाि नहेर ्की नीवतओ ्से क््बुि् होकर यािवराव
जी ने एक सबप्ािकीय विखा वजसका शीषि्क
विया ‘गजस््त्् न हनय्ते।’ उसे पढ़न्े के बाि
िीनियाि जी ने उनसे कहा, ‘भाई तुबह्ारा
अग््िेख बहुत अचछ्ा रहा है ् िेवकन उसका
शीष्िक तुमने शायि बहुत सोचकर नही ्विखा।
पसण्डत नेहर ्से हमारा वैचावरक मतभेि होना
लव्ाभाववक है,् पर यह भी याि रखना चावहय ेकी
व ेहमारे िशे क ेप््िानमतं््ी है।् उनकी आिोचना
करत ेसमय हलक् ेशबि्ो ्का प््योग करना उवचत
नही ्होगा।’ इस तरह वह उनह्ोन्े राजनीवत मे्

भी एक शुवचता को बनाये रखने
की प््ेरणा िी।

िेशवावसयो ् को
राष�्ट््ीयता की एक डोर
मे ् बाँिने के विये
पसण्डत िीनियाि
उपाधय्ाय जीवन पय््ंन�्त
प््यासरत रहे। राष�्ट््ीय
ल�्वयंसेवक संघ मे्
सािारण ल�्वयंसेवक से
राजनीवतक िि जनसंघ

की ल�्थापना तक उन�्होन्े
भारत माता की सेवा के
वसवाय कुछ और ववचार

तक नही ् वकया।
आरब�्भ मे्

उनको जीवन
मे ् कई तरह
के कष�्ट का
सा म ना
करना पड़ा्।

वफर भी
ल�्ववनमा्िण का तप

करते रहे। माता-वपता की छाँव से िूर रहते हुए
भी उन�्होने् अपने चवरत्् मे ्भटकाव नही ्आने
विया। वे सतता् ईमानिारी और सब�्पूण्ि वनष�्ठा के
साथ वशक््ा ग््हण करते रहे। कुशाग्् बुव््द और
पठनीय िखेनी क ेिनी िीनियािजी का जीवन
आज भी िूसरो ्को सािगी से जीते हुए कुछ नया
करने की प्े्रणा िेता है। वे उच�्चकोवट के
ववचारक, वचनत्क और िेखक होने के साथ ही
िूरिश््ी राजनीवतज्् भी थे। v06
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लेख l नीरज फिवारी

जीवन शुमचिा के प््िीक पं. दीनदयाल उपाध्याय



भा रत की सनातन परबप्रा मे ्कुछ
पवि् केवि िावम्िक अनुष््ान नही्

होते, बसल्क वे मानव चेतना के उतथ्ान और
आतम्जागरण क ेअवसर होत ेहै।् ऐसी ही एक
विवय् वतवथ है िविता जयनत्ी, जो माघ मास
की पूवण्िमा को मनायी जाती है। यह पव्ि माँ
श््ीिविता व््तपुरसुनि्री के अवतरण और
शसत्त ततव् क ेजागरण का प््तीक ह।ै िविता
जयनत्ी का मूि उद्े्शय् केवि पूजा करना
नही,् बसल्क जीवन मे ्सनत्ुिन, चेतना और
आतम्बि को जाग््त करना है।

श््ी िविता व््तपुर सुनि्री को केवि िेवी
के रप् मे ्नही,् बसल्क परब््हम् की सव््कय
चेतना के रप् मे ् िेखा जाता है। वे इचछ्ा
शसत्त, ज््ान शसत्त और व््कया शसत्त- इन
तीनो ्का संयुतत् लव्रप् है।् इसी कारण उनह्े्
राज राजेश््री कहा गया है, अथा्ित वे
िेवताओ ् की भी अविष््ात््ी है।् श््ीववद््ा
परबप्रा मे ्माँ िविता को सबपू्णि् ब््हम्ाणड्
की संचािन शसत्त माना गया है। उनका
लव्रप् सौि्यि्, करण्ा और पराक््म का
अद्््त समनव्य है, जो सािक को भीतर से
सशतत् बनाता है।

भणड्ासुर रा वध
िविता जयनत्ी का एक महतव्पूणि् पक््

भणड्ासुर वि की कथा से जुड़ा् है। यह कथा

केवि पौरावणक युद्् की कहानी नही ् है,
बसल्क मानव के भीतर मौजूि अहंकार,
वासना, क््ोि और मोह जैसे ववकारो ्के नाश

का प््तीक है। भणड्ासुर अहंकार का प््तीक
है, और माँ िविता का उसे परावजत करना
यह सनिे्श िेता है वक वास््ववक युद्् बाहरी
नही,् बसल्क अपने भीतर की नकारातम्क
प््वृव््तयो ्से होता है। यही कारण है वक इस
पव्ि को आतम्शुव््द और मानवसक पवरषक्ार
का अवसर माना जाता है।

प््यागराज से जुडा् महतव्
शसत्त उपासना और तीथ्ि परबप्रा का गहरा

सबब्नि् प््यागराज जैसे पववत्् लथ्िो ्से भी
जुड़ा् है। संगम क््ेत्् को व््तशसत्त का संगम
माना गया है- गंगा इचछ्ा शसत्त का, यमुना
व््कया शसत्त का और सरलव्ती ज््ान शसत्त
का प््तीक है।् यही व््तशसत्त माँ िविता के
लव्रप् मे ्भी ववद््मान है इसीविये माघ मास
मे ् संगम क्े्त्् मे ् की गयी सािना और
उपासना ववशेष प््भावशािी मानी जाती है।

िविता जयनत्ी का सामावजक और
सांलक्ृवतक सनि्ेश भी अतय्नत् महतव्पूण्ि है।
यह पवि् नारी शसत्त के सबम्ान, करण्ा,
सनत्ुिन और आतम्बि का प््तीक है। माँ
िविता का लव्रप् यह वसखाता है वक सच््ी
शसत्त कवेि बाहबुि मे ्नही,् बसल्क वववके,
करण्ा और संयम मे ् होती है। यह पवि्
समाज को यह प््रेणा ितेा ह ैवक आधय्ासत्मक

चेतना के साथ सामावजक वजबम्ेिारी का
सनत्ुिन बनाये रखना आवशय्क है।

आतम्शकत्ि रे जागरण रा
अवसर

िविता जयनत्ी केवि एक पवि् नही,्
बसल्क आतम्शसत्त क ेजागरण का अवसर ह।ै
माघ मास की पववत््ता और माँ िविता की
कृपा वमिकर मानव जीवन मे ्नयी ऊजा्ि,
नयी विशा और नया प््काश भर िेती है। यह
पवि् हमे ्याि वििाता है वक जब भीतर की
शसत्त जागती है, तब जीवन लव्यं उज्््वि
और सनत्ुवित बन जाता है। v

लेख
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l प््सून ‘प््याग’

लमलिा जयत्िी : शन्ति चेिना का मिापव्म
श््ीलवलता सहस््नाि

पाठ का िहत्ि
लनलता जयन्ती पर श््ीलनलता

सहस््िाम का पाठ नवशेष महत्व
रखता है। यह केवल स््ुनत िही्,

बक्लक मािनसक शाक्नत और
आक्तमक सन्तुलि का साधि है।

मान्यता है नक सहस््िाम का
नियनमत और श््द््ापूव्वक पाठ करिे

से ग््ह बाधाएँ कम होती है्,
िकारात्मक ऊज्ाव का शमि होता है
और साधक के जीवि मे् क्थिरता
आती है। यह साधिा व्यक्तत को
भीतर से शान्त, संयनमत और

सकारात्मक बिाती है।

िास््््ो् मे् माघ मास को अत्यन्त पहवत््
और ऊज्ाम से भरपूर समय बताया गया
िै। यि काल सूय्म, चन्द््मा और पृथ्वी के
हविेष सन्तुलन का िोता िै, हजससे
वातावरण मे् सकारात्मक ऊज्ाम का प््वाि
बढ् जाता िै। इसी कारण माघ मास मे्
गंगा स्नान, व््त, दान, जप और साधना
को कई गुना फलदायी माना गया िै।
माघ पूह्णममा को की गई िक्तत उपासना
को हविेष हसह््ददायक बताया गया िै,
त्यो्हक इस हदन मन और प््कृहत दोनो्
िुद््ता की अवस्था मे् िोते िै्।

िाघ िास का िहत्ि



नयी फदल्ली। जैसे -जैसे  संघ नये रप् मे
ववकवसत होता है, िोगो ्को िगता है वक  संघ
बिि रहा है िेवकन वह बिि नही ्रहा क््मशः
प््गट हो रहा है। यह बीज से पेड़ बनने की
प््व््कया है। उनह्ोन्े कहा वक संघ और डॉ.
हेडगेवार समनाथ्िक शबि् है।् डॉतट्र साहब  का
जीवन, संघ का ववचार व उसकी भावना सब
कुछ है।

सरसंघचािक डॉ. मोहन भागवत ने
झणड्ेवािान सल्थत संघ काया्ििय केशव कुंज मे्
राष््््ीय लव्यंसेवक संघ के काया्ििय मे ्राष््््ीय
लव्यंसेवक संघ के 100 वष्ि पूण्ि होने के अवसर
पर शतक वफलम् क ेिो गीतो ्“भारत मा ँक ेबच््”े
तथा “भगवा है मेरी पहचान” के िोकापि्ण

अवसर पर यह बात कही। इन गीतो ् को
पा््श्िगायक  सुखववनि्र वसंह ने आवाज िी है।

डॉ. भागवत ने कहा वक संघ संलथ्ापक डॉ.
केशव राम बविराम हेडगेवार की साइकोिाजी
शोि व अधय्यन का ववषय ह।ै उनक ेमाता-वपता
एक ही विन एक घणट्े के अनत्राि मे ्िुवनया से
चि बसे। उस समय डॉतट्र साहब की आयु
मात्् 11 वष्ि थी। उतनी छोटी आयु मे ्ही इतना
बड़ा आघात होने पर वय्सत्ततव् का उिासीन हो
जाना सामानय् प््व््कया है िेवकन इसका उनके
मन पर ववपरीत प््भाव नही ्पड़ा। वह जनम्जात
िेशभतत् थे। बड़े से बड़े आघात को झेिकर
अपने मन को इिर-उिर नही ्होने िेना। यह
मजबूत लव्लथ् मन उनका पहिे से था।

प््यागराज। राष््््ीय लव्यंसेवक संघ के
सरकायि्वाह ित््ात्े्य होसबािे ने युवाओ ्से
आह््ान वकया वक वे राष््््ीय पुनवन्िमा्िण के
विये पंच
प वरवत ि् न
को
आतम्सात
क रे् ।
उ न्हो्ने
कहा वक
भारत को
सच््े अथ््ो्
मे ् पुनः
ववश््गुर ्बनाने के विये युवाओ ्को घरो ्से
बाहर वनकिकर समाज के विये काय्ि करना
होगा। 

सरकायि्वाह ने ये ववचार मोतीिाि नेहर्
राष््््ीय प््ौद््ोवगकी संलथ्ान मे ्राष््््वनमा्िण मे्
युवाओ ् की भूवमका ववषय पर आयोवजत
सबम्िेन को सबब्ोवित करत ेहएु वय्तत् वकय।े
उनह्ोन् ेकहा वक िशे हमे ्सब-कछु ितेा ह ैऐसे
मे ्हमे ्भी िेश को कुछ िेना सीखना होगा।

यही हर युवा का मूि मंत्् होना चावहये।
उनह्ोन्े कहा वक भारत महान था या नही ्इस
बहस से ऊपर उठकर अब हमे ्यह सोचना है
वक भारत को महान कैसे बना सकते है?्
उनह्ोन्े वशक््ा, वय्ापार और उद््ोग समेत
हरक््ेत्् मे ्भारतीयता के िश्िन पर बि विया। 

जौनपुर। पूवा्ंच्ि ववश््ववद््ािय पवरसर मे्
‘राष्््् वनमा्िण मे ्युवाओ ्की भूवमका’ ववषय पर
आयोवजत युवा संवाि काय्िक््म के मुखय् वतत्ा
राष््््ीय लव्यंसेवक संघ के अवखि भारतीय
प््चार प््मुख सुनीि आंबेकर ने अपने सबब्ोिन
मे ्कहा वक राष्््् वनमा्िण की नीव् युवाओ ्के
संलक्ार, अनुशासन और सतत अभय्ास मे्
वनवहत है। उनह्ोन्े बताया वक आयुव््ेि, ववज््ान

और योग जैसी भारतीय परंपराएँ मानव

सभय्ता की सबसे प््ाचीन
िरोहर है,् वजनह्े ् आज
21वी ् सिी मे ् पूरा ववश््
लव्ीकार कर रहा है।

आंबेकर ने आगे कहा
वक हजारो ्वष्ि पुराने हमारे
योग की आवशय्कता आज
ववकवसत िेशो ् को भी
महसूस हो रही है। यह

भारत की उस सांलक्ृवतक
चतेना का प््माण ह,ै जो सिवै
ववश्् कलय्ाण की भावना से
प््वेरत रही ह।ै उनह्ोन् ेइस बात
पर जोर विया वक एक अचछ्ा
नागवरक और िेश के विए
उपयोगी वय्सत्त बनने की
प््व््कया बचपन से ही शुर्
होती है।08
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सिाचार

समानार्मक िै् राष््््ीय स्वयंसेवक संघ और डॉ. िेडगेवार

राष्््् मनम्ामण के मलये घर से बािर मनकले् युवा : िोसबाले

संस्कामरि युवाओ् से पुष्् िोिी िै राष्््् मनम्ामण की नी्व

िई नदल्ली। हजस देि से आय्म-द््हवड का यि झूठा नैरेहटव हनकला अब उस देि के लोगो् ने इस सत्य
को स्वीकार कर हलया हक आय्म बािर से निी् आये लेहकन अपने देि मे् यि अब भी बना िुआ िै। यि
उसी तरि िै जैसे यि स्थाहपत करने की भी कोहिि िुई हक भारत एक राष्््् निी् बक्लक राज्यो् का समूि
िै। आय्म को लेकर कई नैरेहटव बनाये गये  हक आय््ो् ने आक््मण हकया न हक हवस्थाहपत िोकर आये।
ऐसे कई नैरेहटव गढकर लोगो् को भ््हमत हकया गया। दत््ात््ेय जी हवश्् पुस््क मेले मे् लेखक व पूव्म
राज्यसभा सांसद तर्ण हवजय की पुस््क “मंत्् हवप्लव” के लोकाप्मण अवसर पर बोल रिे थे। उन्िो्ने
किा हक यि प््यास अज््ानता मे् निी् अहपतु सुहनयोहजत तरीके से देि को बाँटने के प््यासो् के तित िुआ।

एजे्डे के तहत गढ़ा गरा है आर्य नैरेवटि : सरकार्यिाह



लखनऊ। गणततं्् विवस के अवसर पर प््िेश
की जानी मानी हव््सयो ् को वीरता एवं पद््
परुलक्ारो ्से सबम्ावनत वकया जा रहा है। इस बार
शासन्तकाि मे ् विया जाने वािा सबसे बड़ा
वीरता पुरलक्ार अशोक चक्् अनत्रराष््््ीय
अनत्वरक्् लट्ेशन पर जाने वािे िखनऊ के ग््ुप
कैपट्न शुभांशु शुति्ा को विया गया। उनह्े्
राष््््पवत द््ौपिी ममु्ि ून ेगणततं्् विवस समारोह मे्
सबम्ावनत वकया। वचवकतस्ा व किा क्े्त्् मे्
सराहनीय योगिान के विये राजिानी िखनऊ
की तीन हव््सयो ्के पद््श््ी से सबम्ावनत वकया
जायेगा। इनमे ्केजीएमयू के रेसल्परेटरी मेवडवसन
ववभाग के पूव्ि ववभागाधय्क््, टीबी चेलट् ववशेषज््
डॉ. राजेनद््् प््साि और राजकीय आयवु््िे कािजे
टुड़ियागंज के पूवि् प््ाचायि् डॉ. केवि कृषण्
ठकराि शावमि है।् इनके साथ ही िोकव््पय
रंगकम््ी, वैज््ावनक और वफलम् अवभनेता डॉ.
अवनि रस््ोगी को भी सबम्ावनत वकया जायेगा। 

इसके अिावा िखनऊ के ही डाॅ. बुद्् रसश्म
मवण (एएसआई) रहे और शोिावथ्ियो ्के गाइड
भी रह।े वही ्वाराणसी की प््ो. एन. राजम जो वक
वायविन वािक है,् उनह्े ् पद्् ववभूषण से
सबम्ावनत वकया जायेगा। वाराणसी के बीएचयू
के प््ोफेसर रहे और कािाजार के विये िवा
बनाने वािे  शय्ाम सुंिरजी को पद््श््ी सबम्ावनत
वकया जायगेा। 12 वष्ि की आाय ुमे ्एवसड अटकै
से पीवड़्त प््ो. मंगिा कपूर को पद््श््ी से
सबम्ावनत वकया गया। वही ्पीति के बत्िनो ्की
नक््ाशी संरव््कत करने के विये मुरािाबाि के
वचरंजीवी िाि यािव और मुरािाबाि के ही
प््गवतशीि वकसान व ससब्जयो ् की िुपत्प््ायः
प््जावतयो ्का सरंक््ण करन ेवाि ेरघपुत वसहं को
भी पद््श््ी से सबम्ावनत वकया जायेगा। गाजीपुर
के कृवष वैज््ावनक डाॅ. अशोक कुमार वसंह व
नोएडा के पैरा एथिीट तथा ऊँची कूि मे्
कई पिक प््ापत् करने वािे प््वीण
कुमार को पद््श््ी से सबम्ावनत
वकया जायेगा।
पद््श््ी डॉ. केवल
कृष्ण ठकराल
राजकीय आयवु््िे कॉिजे

टवुडयागजं क ेपवू्ि प््ाचाय्ि डॉ.
केवि कृषण् ठकराि को भी
पद््श््ी सबम्ान के विये चुना गया

है। वचवकतस्को ् के पवरवार मे ् पिे-बढ़्े डॉ.
ठकराि ने वपता और भाइयो ् की प्े्रणा से
आयवु््िे को जीवन का िक्््य बनाया। उनह्ोन् ेवष्ि
1964 मे ् बीएएमएस मे ् िावखिा विया और
िेतच्रर से िेकर प््ाचायि् व वनिेशक तक का
सफर तय वकया। वष्ि 1996 मे ्सेवावनवृत्् होने
क ेबाि भी उनका शकै््वणक और शोि काय्ि जारी
रहा। उनह्ोन्े 66 शोि पत्् प््स््ुत वकये, वजनमे्
से कई िेश-वविेश की पव््तकाओ ्मे ्प््कावशत
हएु। शलय् ततं्् और क््ार सतू्् वचवकतस्ा पर विखी
उनकी पुस््के ्आयुव््ेि जगत मे ्मीि का पतथ्र
मानी जाती है।् इससे पहिे उनहे् ् आयुव्े्ि
रतन्ाकर, आयुव्े्ि बृहलप्वत और राष््््ीय हबि्ि
संरक््ण पुरलक्ार जैसे कई सबम्ान वमि चुके है।्

मूि रप् से पावकस््ान के सरगोिा वजिे के
रहने वािे डॉ. ठकराि का पवरवार ववभाजन के
िौरान भारत आकर यमुनानगर मे ्बस गया था।
डॉ. ठकराि ने बताया वक उनह्ोन्े 1964 मे्
िखनऊ और 1968 मे ्बनारस से अपनी वशक््ा
पूरी की। वह एमएस (आयुव््ेि) के पहिे बैच
के टॉपर रहे है।् उनह्ोन्े अपना जीवन गरीब और
श््वमक वग्ि की सेवा मे ्समवप्ित कर विया है।

डॉ. ठकराि ने आयुव्े्ि को एक वकफायती
और प््भावी वचवकतस्ा पद््वत बताया।

उनह्ोन्े प््िानमंत््ी नरेनद््् मोिी के
आयुष (AYUSH) और

पारंपवरक वचवकतस्ा को
बढ़ा्वा िेने के प््यासो ्की
सराहना करते हएु कहा वक
यह पहि जनवहत और
राष््््वहत मे ् है। उनके

अनुसार, “आयुव्े्ि एक
ऐसी प््णािी है जो वविेशी

मुद््ा पर वनभ्िर नही ्है और आम आिमी के विये सुिभ है।” v

सिाचार
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मवमशष्् काय्म करने वालो् को ममले पद्् पुरस्कार
डॉ. राजेन्द््  प््साद का जन्म 17 फरवरी 1950 को उत््र प््देि के बस््ी
हजल ेक ेमणुड्वेा गावँ मे ्िआु था। साधारण पहरवार स ेआन ेवाल ेडॉ. प्स्ाद
ने मेिनत और लगन के बल पर हचहकत्सा जगत मे् ऊँचा मुकाम िाहसल
हकया। आज वे देि के बड़्े पल्मोनोलॉहजस्ट के र्प मे् पिचाने जाते
िै।् डॉ. राजनेद्् ्प्स्ाद न ेवष्म 1974 मे ्कजेीएमय ूलखनऊ स ेएमबीबीएस
की पढ्ायी पूरी की। इसके बाद 1979 मे् टीबी और चेस्ट रोग मे् एमडी
की उपाहध िाहसल की। पढ्ायी क ेबाद व ेकजेीएमय ूक ेपलम्ोनरी महेडहसन
हवभाग के हवभागाध्यक्् बने और लम्बे समय तक विाँ सेवाएँ दी्। उन्िो्ने
केजीएमयू की वत्ममान कुलपहत डॉ. सोहनया हनत्यानन्द को भी पढ्ाया िै।

पद््श््ी  वििेषज्् डॉ. राजेन्द्् प््साि

83 वष््ीय डॉ. अहनल रस््ोगी का नाम
लखनऊ के सांस्कृहतक पहरदृश्य का
पय्ामय बन चुका िै।
सौ से अहधक
नाटको् मे्
अ हभ न य ,
िजार से
ज्यादा मंचन,
75 से अहधक
हफल्मो् और
दज्मनो् वेब सीरीज व
धारावाहिको् मे् अपनी छाप छोड़्ने वाले
डॉ. रस््ोगी ने कला और हवज््ान दोनो्
क््ेत््ो् मे् समान र्प से योगदान हदया।
सीडीआरआई मे ्वजै््ाहनक रिन ेक ेसाथ-
साथ दप्मण नाट्् समूि से जुड़्े डॉ.
रस््ोगी को लखनऊ बेिद ह््पय िै। ििर
भी उन्िे् उतना िी स्नेि देता िै। पद््श््ी
की घोषणा से ििरवाहसयो् मे् उत्सव का
मािौल िै। डॉ. रस््ोगी को 2017 मे् यि
भारती, संगीत नाटक अकादमी पुरस्कार
-2023, पाटहलपतु् ्लाइमटाइम अवीचमटे
अवाड्म-2024, अभ्युदय, अतराराष््् ्ीय
िलाका समम्ान- 2026 सहित काहलदास
सम्मान भी हमल चुका िै। पद््श््ी सम्मान
से सम्माहनत ये तीनो् हवभूहतयाँ न केवल
लखनऊ बकल्क परू ेदिे क ेहलय ेप््रेणा िै।्
उनकी उपलक्धधयो् ने एक बार हफर
साहबत हकया िै हक लखनऊ केवल
तिजीब का िी निी् अहपतु प््हतभा और
साधना का भी ििर िै।

पद््श््ी डॉ. अवनल रस््ोगी



लखनऊ। व््तवेणीनगर फेज -2 मे ् वववेक व अंवशका शुति्ा की पुत््ी अयि्मा शुति्ा ने अंग्े्जी
माधय्म की छात््ा होने के बाि भी
मात्् नौ वषि् की अवलथ्ा मे ् ही
श््ीमिभवगिगीता, सबप्ूणि् िुगा्ि
सपत्शती सवहत अनेक स््ोत््
कंठलथ् कर विये है।् अयि्मा को
संलक्ृत िम्ि ग््ंथो ्से गहरा िगाव
है। अय्िमा के चाचा सौरभ शुति्ा
ने बताया वक उसे मवहषासुर
मवि्िनी, श््ी कनकिारा स््ोत््म,
श््ी ववषण्ुसहस््नाम, श््ीराम स््ुवत, सरलव्ती वनि्ना, ओम वशवोहम, वशव रक््ास््ोत््म, वशव ताणड्व,
श््ीरामाष््कम, कृषण्ाष््कम पूरी तरह लम्रण है। वह वजतनी मिुर वाणी मे ्इन मंत््ो व स््ोत््ो ्का
वाचन करती ह ैउतनी ही सिुभता स ेमिरुाष््कम, श््ीगणशे पचंरतन्म, नविगुा्ि स््ोत््म, श््ीहवरस््ोत््म,
अष््िक्््मी स््ोत््म, रद्््ाष््कम, वशवाष््कम, वनवा्िण शतकम, वशव षडक््र स््ोत््म आवि का भी पाठ
करती है। ववशेष बात यह है वक वह इन मंत््ो ्को वबना पुस््क िेखे सुनाती है। अय्िमा ने वष्ि 2024
मे ्अयोधय्ा मे ्श््ीरामििा के ववग््ह की प््ाण-प््वतष््ा होने तक  प््वतविन श््ीराम सहस््नाम और
श््ीरामरक््ास््ोत््म क े11 पाठ का सकंलप् विया था। उसन े11 जनवरी स े22 जनवरी तक वबना पसु््क
िेखे 121 बार सबप्ूण्ि श््ीराम सहस््नाम और 121 बार सबप्ूण्ि श््ीरामरक््ास््ोत्् का पाठ वकया।

नैममष मे् दो िजार जड़ी-बूमटयाँ मचन्तिि
सीिापरु। आधय्ासत्मक, िावम्िक, पौरावणक तीथ्ि नवैमष मे ्औषवियो ्का भी भणड्ार ह।ै क््ते्् मे ्करीब

बीस हजार स ेअविक जड़ी बवूटया ँहै।् वजनमे ्स ेअब तक िो हजार की ही पहचान हो सकी ह।ै आयवु््िे
व यूनानी वचवकतस्ा ववभाग ने जड़ी बूवटयो ्को वचसन्हत कर सूची तैयार करायी है। यह सूची आयुव््ेविक
वचवकतस्ा पर काम कर रह ेशोिावथ्ियो ्को भी उपिबि् करायी गयी ह।ै यहा ँकी जड़ी-बवूटया ँकी पहचान
कर तीथ्िनगरी को प््ाकृवतक वचवकतस्ा के बड़े केनद््् के रप् मे ् ववकवसत वकया जा सकता है। 

क््ेत््ीय आयुव््ेविक एवं यूनानी अविकारी अवमत गुपत् ने बताया वक नैवमष के जंगिो ्मे ्20 हजार से
अविक जड़ी बूवटयाँ होने का अनुमान हे। गोमती के वकनारे ब््ाहम्ी, जराकुंश, कुस, बेिझवरया, बेि वगिोय, अडूसा, मूसिी बहेड़ा, पुनन्िवा, बावची

बहीजासि, ब््हम्डूकी, वनसोव, वच, नरसि, ितूरा, झाड़ी हलि्ी, कठ, जामुन आवि जड़ी बूवटयाँ पायी जाती है।् यहाँ का प््ाकृवतक वातावरण,
प््ाकृवतक वचवकतस्ा के अनुकूि है। जड़ी–बूवटयो ् की पहचान कर वहाँ अनुसंिान केनद््् लथ्ावपत वकया जा सकता है।10

फरवरी-2026 (प््थम पक््ांर) अवध प््हरी

सिाचार
केत्द््ीय संस्कृि मवद््ालय मे् िोगी मिाभारि की पढ्ायी
लखनऊ। िेश मे ्पहिी बार वकसी ववश््ववद््ािय मे ्महाभारत की पढ़ायी प््ारबभ् होगी। केनद्््ीय

संलक्ृत ववश््ववद््ािय ने
महाभारत पर आिावरत
परालन्ातक पाठयक््म तैयार
करने की योजना बनायी है।
इसके अनत्ग्ित ववद््ावथ्ियो ्को
महाभारत का मूि अधय्यन,
वचत्् वववचत्् कहावनयाँ,
महाभारत के आयाम आवि के
ववषय मे ्पढ़ाया जायेगा। यह
कोस्ि 11 राजय्ो ्मे ्सीएसयू के

13 पवरसरो ्मे ्अगिे सत्् से प््ारबभ् होगा। सीएसयू िखनऊ के वनिेशक प््ो. सव्िनारायण झा ने
बताया वक अभी तक िेश मे ्कही ्भी उच्् वशक््ा संलथ्ान मे ्अभी तक िेश मे ्कही ्भी महाभारत की
पढ़ाई नही ्कराई जाती। इसके िृव््षगत सीएसयू पवरसर मे ्महाभारत  पर काय्िशािाएँ कराने का
वनण्िय विया गया है।

वाल्मीमक समाज ने रामलला
को भे्ट मकया सोने का मुकुट 
अयोध्या। वालम्ीवक चौिरी सरपंच कमेटी

विलि्ी क े52 सिलय्ो ्न े अयोधय्ा पहुचँकर राम
मसन्िर मे ्िश्िन पूजन वकया। कमेटी की ओर से
राम मंविर मे ्पांच सोने के मुकुट, िो चांिी के
छत्् और चाँिी की िो गिा  भी समवप्ित की गई। 

श््ीराम मसन्िर  के प््थम ति पर लथ्ावपत
श््ीराम िरबार का नाम अब आविकावरक रप् से
राम पवरवार कर विया गया है। श््ीराम जनम्भूवम
तीथ्िक््ते्् ट््लट् ने यह वनण्िय भारतीय सलंक्वृत और
भाषायी शुद््ता को धय्ान मे ् रखते हुए विया है।
िरबार शबि् उि्िू का है  जबवक राम मसन्िर की
सकंलप्ना सनातन भारतीय और िोक परबप्राओ्
से जुड़ी है। इसी भाव के अनुरप् राम पवरवार
के नाम से सबब्ोवित वकया जायेगा।

मवश्् के सबसे बड़े अखण्ड
मशवमलंग की स्रापना

रोफिहारी (फबहार)। वबहार क ेपवू््ी चबप्ारण
वजिे के कलय्ाणपुर सल्थत कैथवविया
लव्नामिनय् जानकी नगर मे ्वनमा्िणािीन ववराट

रामायण मसन्िर मे्
ववश्् के सबसे
बड़े अखणड् 33
फीट ऊँचे
वश व विं ग
सहस््विंगम की
लथ्ापना हुई। इसे

आकार िेने मे ् सात साि का समय िगा।
लथ्ापना के समय िेश की वववभनन् नवियो ्से
मँगाये गये जि से  वशवविंग का जिावभषेक
वकया गया। वशवविंग 36 फीट ऊँचे आिार पीठ
पर लथ्ावपत है। इस अखणड् वशवविंग मे ्ब््हम्ा,
ववषण्ु और वशव के भाग है।् 

नौ िष््ीर बावलका को कंठस्र है गीता ि अन्र ग््ंर 



भारतीय लव्तंत््ता संग््ाम मे ्चौरी-चौरा
घटना एक महतव्पूण्ि पड़ाव है वजसने

लव्तनत्््ता आनि्ोिन को एक वनणा्ियक मोड़ पर
िाकर खड़ा कर विया।

गाँिी जी ने अंग््ेजो ्से िेश को लव्तंत्् करने
के विये अवहंसा का मागि् चुना और असहयोग
आनि्ोिन चिाया। असहयोग आनि्ोिन का
औपचावरक सूत््पात 4 वसतबब्र 1920 को
कांग्े्स के किकत््ा अविवेशन से हुआ था
वजसका उद्े्शय् व््बवटश वस्ु्ओ,् सेवाओ ् का
बवहषक्ार करने के साथ ही व््बवटश सरकार के
उन सभी वनयमो ्और कानून का शासन्तपूण्ि ढंग
से ववरोि करना था जो भारतीय जनता का
उतप्ीड़न करने के उद््ेशय् से बनाये गये थे। इस
आनि्ोिन को श््वमको,् वकसानो ् तथा
मधय्मवग््ीय वय्ापावरयो ्और आमजन का भरपूर
समथि्न वमि रहा था। अंग्े्ज सरकार भी
अवहसंक और शासन्तपणू्ि प््िश्िन तथा तातक्ाविक
वैव््शक पवरसल्थवतयो ्के कारण कठोर कार्िवाई
करने से पीछे हट रही थी िेवकन अवसर भी ढँूढ
रही थी वक कैसे विन प््वतविन शसत्तशािी होते
आनि्ोिन को समापत् वकया जाये। 13 अप्ै्ि
1919 को अमृतसर के जवियाँवािा बाग मे्
जनरि डायर द््ारा वनहतथे् भारतीय जनसमुिाय
के नरसंहार की यािे ्जनमानस मे ्ताजा थी।्
लथ्ान–लथ्ान पर इस कू््रतम हतय्ाकाणड् का
ववरोि अंग््ेज हुकूमत को झेिना पड़ रहा था।

गोरखपुर वजिे के चौरी-चौरा गाँव मे्
असहयोग आनि्ोिनरत वकसानो ्पर वहाँ तैनात
पुविसवािो ् ने िाठीचाजि् कर विया वजससे
आनि्ोिनकावरयो ्का िैयि् जवाब िे गया और
उनह्ोन्े 4 फरवरी 1922 पुविस थाने मे ्आग

िगा िी वजसमे ्कई पुविस वािो ्की मौत हो
गयी और 11 सतय्ाग््ही भी बवििान हुए थे।

गाँिी जी ने इस घटना से क्ु्बि् होकर 12
फरवरी 1922 को राष््््ीय स््र पर असहयोग
आनि्ोिन को ततक्ाि प््भाव से वापस िेने की
घोषणा कर िी। यद््वप कांग्े्स के कई नेताओ्
तथा क््ासन्तकावरयो ्को गांिीजी का यह वनणि्य
पसनि् नही ्आया। िूसरी ओर, अंग्े्ज सरकार
वजस अवसर की तिाश मे ्थी वह िमनकारी
अवसर उसे प््ापत् हो गया था। 1857 के प््थम
लव्तंत््ता आनि्ोिन के पश््ात यह चौरी-चौरा
काणड् श््वमको ्और वकसानो ्का सबसे मुखर
ववरोि था वजसने अंग््ेज सरकार को हतप््भ कर
विया था। वह भारतीय जन समुिाय मे ्यह भय
बैठाये रखना चाहती थी वक वकसी भी प््कार का
ववरोि सरकार के प््वत ववद््ोह माना जायेगा और
उसके विए कठोरतम िणड् का वविान वकया
जायेगा। अतः चौरी-चौरा काणड् की जाँच एवं
वववेचना मनमाने तरीके से पक््पातपूणि् ढंग से
की गयी। घटना के आरोप मे ्225 िोग पकड़े
गये, उनमे ् से 172 को मृतय्ुिणड् की सजा

सनुायी गयी। जागीरिारो ्को शक का िाभ िेकर
उनह्े ्छोड़ विया गया।

अंग्े्जो ्की इस मनमानी ने अवहंसा समथि्क
अतय्नत् ववनम्् वकनत्ु लव्राष्््् के प््वत िृढ़
समवप्ित महामना मिन मोहन मािवीय जी को
अतय्नत् उद््वेित कर विया। उनका लप्ष्् मत था
वक जो अपराि वकया ही नही ्गया, उसका िणड्
वनि््ोष िोग तय्ो ्भुगते।्
15 साल बाद मालवीय जी ने मिर

पिना वकील का गाउन
महामना 15 साि से

वकाित छोड़ ् कर
गाउन न पहनने का
संकलप् विया था।
वे बनारस मे ्रहकर
बीएचयू की लथ्ापना
की तैयारी मे ्िगे रहे।
जब इन सेनावनयो ्को फांसी की सजा सुनाने की
जानकारी वमिी तो महामना मुकिमा िड़न्े को
तैयार हो गए। वफर तो हाईकोट्ि मे ्ऐसी बहस हुई
वक वह भी इवतहास बन गया।
िीन बार झुककर चीि जन्सटस

ने मकया रा अमभवादन
ततक्ािीन चीफ जसल्टस ग््ीम हुड नीयि्स ने

बहस के िौरान तीन बार झुककर महामना का
अवभवािन भी वकया। बहस पूरी हुई तो चीफ
जसल्टस ने फैसिा तो सुरव््कत कर विया िेवकन
महामना से इतना जरर् कहा वक मुझे नही्
िगता है वक वजतनी अचछ्ी बहस आपने की है,
इसस ेअचछ्ी बहस हो सकती थी। जब इस बहस
का फैसिा आया तो उसमे ्से 151 िोगो्
को फांसी से बरी कर विया गया। v

लेख

फरवरी-2026 (प््थम पक््ांर)अवध प््हरी
11

w अफरि कुरार

चौरी–चौरा की घटना और मिामना मालवीय जी



लखनऊ। राष््््ीय लव्यंसेवक संघ के 100
वष्ि पणू्ि होन ेक ेऐवतहावसक अवसर पर राजिानी
िखनऊ सवहत अवि के सभी वजिो मे ्विवय् व
भवय् वहनि् ूसबम्िेनो ्का आयोजन वकया जा रहा
ह।ै िखनऊ मे ्सघं िवृ््ष स ेसभी बव््सयो ्व सघं
लथ्ानो ्पर वहनि्ू सबम्ेिन आयोवजत हो रहे है।् 

िखनऊ के ऐशबाग, मािवीय नगर सल्थत
वचत््ाखेड़ा बस््ी मे ्एक भवय् वहनि्ू सबम्ेिन का
आयोजन वकया गया। वहनि्ू सबम्ेिन मे ्भारी
संखय्ा मे ्मातृशसत्त और वहनिू् समाज के िोगो्
न ेबढ़-चढ़क्र वहलस्ा विया। काय्िक््म का मखुय्
उद्े्शय् समाज मे ् एकता, समावजक समरसता
और सघं क ेपंच पवरवत्िन  ववषय पर जनजागरण
करना था। सबम्ेिन की शुरआ्त भजन गायक
वकशोर चतवु््िेी क ेगायन स ेहईु। राष््््वािी कवव
प््खय्ात वमश्् व ववखय्ात वमश्् ने कववता पाठ
वकया।  सबम्ेिन मे ्उपसल्थत मुखय् वतत्ा के
रप् मे ्प््शांत भावटया ने अपने उद््ोिन मे ्संघ
की 100 वषि् की यात््ा पर प््काश डािा और
कहा वक संघ का उद्े्शय् केवि संगठन का
ववस््ार नही ्अवपतु संगवठत समाज का वनमा्िण
है। उनह्ोन्े शताबि्ी वष्ि के सनि्भ्ि मे ्चिाये जा
रहे पंच पवरवति्न सामावजक समरसता, कुटुबब्
प््बोिन, पयावि्रण संरक््ण लव्िेशी और

नागवरक कति्वय् को समाज के हर घर तक
पहुँचाने का आह््ान वकया। सबम्ेिन के वववशष््
अवतवथ सनत् डॉ. चतैनय् कौवशक जी ने िम्ि और
राष्््् की रक््ा के विये समाज को एकजुट रहने
का आशीवा्िि विया। मातृशसत्त का प््वतवनवितव्
कर रही नीिम िोिी ने राष्््् वनमा्िण मे्
मवहिाओ ् की भूवमका को रेखांवकत वकया।
काय्िक््म क ेपश््ात सभी उपसल्थत जनो ्न ेतहरी
भोज ग््हण वकया। 

चौक बस््ी िक्््मण नगर मे ् ववराट वहनि्ू
सबमे्िन एव ंसमरसता भोज महनत् िम््ेद््् िासजी
के आशीवि्चन व सहप््ानत् कायि्वाह संजय जी
का उद््ोिन हुआ। मातृशसत्त के रप् मे ्श््ीमती
अिका रस््ोगी जनता गलस््ि इणट्र कािेज और
संघचािक जयप््काश मंच पर उपसल्थत रहे।
काय्िक््म का शुभारबभ् सुनि्रकाणड् की सुमिुर

प््स््ुवत से हुआ। वशवाजी शाखा बुद््ेश््र नगर
पव््शम भाग मे ्  वहनि्ू सबम्ेिन एवं समरसता
भोज का आयोजन वकया गया। राजा बाजार मे
भी वहनि्ू सबम्ेिन का वृहि आयोजन वकया
गया। वजसमे ्मखुय् अवतवथ एकि पवरवार क ेपूव्ि
राष््््ीय महामंत््ी मािवेनद््् जी रहे। 

िखनऊ पव््शम रघुबीर नगर मे ् भी भवय्
वहनि्ू सबम्ेिन का आयोजन वकया गया वजसमे्
अयोधय्ा के सनत् राजूिास ने िमा्ितरण व
बांगि्ािेशी घुसपैठ के कारण बिि रही
जनसासंख्यकीय पर अपन ेववचार वय्तत् करत ेहएु
वहनि्ू समाज से एकजुट रहने का आह््ान वकया।
कुंडरी रकाबगंज मे ् आयोवजत ववशाि वहनि्ू
सबम्ेिन को साधव्ी वनरंजन जय्ोवत ने सबब्ोवित
वकया। यहाँ का वहनि्ू सबम्ेिन भी अतय्नत् भवय्
रहा।

लालगजं (रायबरलेी)। भारत ही नही ्ववश््
का वहनि्ू संगवठत हुआ है, कही ्कोई बात होती
है तो वहनि्ू इसका मुँहतोड़ जवाब िेता है। हमारी
सनातन संलक्ृवत वैव््शक कलय्ाण की बात
करती है। यह बाते ्नगर के घोवसयाना मुहलि्े
मे ्आयोवजत वहनि्ू सबम्ेिन मे ् राष््््ीय लव्यं
सवेक सघं क ेप््ानत् प््चारक अवि प््ानत् कौशि
ने कही।

उनह्ोन्े कहा वक हमारे िेश का गौरवशािी
इवतहास रहा ह।ै सोन ेकी वचवड़्या कह ेजान ेवािे
भारत का िन अंग््ेज िूटकर व््बटेन िेकर चिे
गये। उसका कारण वहनि्ू का एकजुट न होना
था। भारत िेश वशक््ा, वचवकतस्ा, सामवरक सभी

क््ेत््ो ्मे ्ववश्् गुर ्था, िेवकन परािीनता

के काि मे ्हम सब वपछड़ गये। वफर से भारत
ववश््गुर ्बन रहा है। उनह्ोन्े कहा वक वहनि्ुओ्
को सगंवठत करन ेक ेविए लव्ामी वववकेाननि् को
भी ‘गव्ि से कहो हम वहनि्ू है’् का नारा िगवाना
पड़ता था। अब वहनि्ू संगवठत हुआ है। राष््््ीय

लव्यं सेवक संघ 100 वषा्िे ्से वहनि्ू काे संगवठत
करने मे ् िगा हुआ है। नवयुग कनय्ा
महाववद््ािय िखनऊ की प््ाचायि् व प््ानत्
संयोजक मवहिा समनव्य अवि प््ानत् मंजुिा
उपाधय्ाय ने कहा वक जब भी राष्््् की प््वतष््ा12
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अब संगमठि िुआ मित्दू, भारि बन रिा मवश्् गुर् : कौशल



धि्य के वलए बवलिान होना
सहष्य स्िीकार : विष्णु िेिाचार्य 

बहराइच। नगर के सरलव्ती ववद््ा मसन्िर
इणट्र कािेज मािवपुरी मे ्सकि वहनि्ू समाज
के ततव्ाविान मे ् वहनि्ू सबम्ेिन का आयोजन
वकया गया। कायि्क््म का शुभारबभ् अवतवथयो्
द््ारा भारत माता के वचत्् के समक्् िीप प््जव्िन
एवं पुषप्ाचि्न से वकया गया। इस अवसर पर
मखुय्वतत्ा ववभाग प््चारक कषृण्कमुर जी न ेसंघ
की यात््ा का वण्िन करत ेहएु बताया वक सघं एक
शताबि्ी से राष्््् की सेवा मे ्समवप्ित है। उनह्ोन्े
कहा वक सघं क ेलव्यसंवेक समाज क ेसभी क््ते््ो्
मे ्वनरनत्र सव््कय रहकर माँ भारती का यशोगान
कर रहे है।् उनह्ोन्े वति्मान समय की
आवशय्कता को िेखते हुए समाज से पंच
पवरवति्न के संकलप्ो ्को आतम्सात करने का
आह््ान वकया। 

अननत् श््ी ववभूवषत ब््हम्वष्ि लव्ामी श््ी
ववषणु्िेवाचायि् जी महाराज ने सनातन संलकृ्वत
की अपौरष्ेय शसत्त का उलि्ेख करते हुए
समाज मे ्नई चेतना का संचार वकया। उनह्ाने
कहा वक हमे ्अपने िम्ि के विए बवििान होना
सहषि् लव्ीकार है वकतु वकसी भी पवरसल्थवत मे्
परिमि् का अविबब्न लव्ीकार नही।् सकि
वहनि् ूसमाज क ेततव्ाविान मे ्वहनि् ूसबम्िेन एवं
समरसता भोज का आयोजन सबप्नन् हुआ।
कायि्क््म का समापन राष्््् रक््ा के सामूवहक
संकलप् और भारत माता की जय के
गगनभेिी घोष के साथ सबप्नन् हुआ।

पर आँच आयी है, भारतीय नारी ने तिवार
उठायी है। भारत मे ्माँ कािी, िुगा्ि, सरलव्ती,
िक्््मी की पूजा होती है। बीच के कािखणड् मे्
आक््ानत्ाओ ्ने सामावजक समरसता को वछनन्-
वभनन् करने का काम वकया था। उनह्ोन्े कहा वक
भारत सहनशीि िेश है, िेवकन इसका मतिब
कायरता नही ्है। बावन मसन्िर अयोधय्ा िाम से
आये सनत् वैिेही वलि्भशरण महाराज ने कहा
वक हम तन से तो लव्तंत्् हो गये, िेवकन मन से
लव्तंत्् नही ्हो पाये। आक््ानत्ाओ ्ने हमे ्गुिाम
बनाया। तमाम लथ्ानो ्के नाम आक््ानत्ाओ ्के
नाम पर है ्वजनह्े ्बििने की जरर्त है। उनह्ोन्े

कहा वक भगवान राम ने समरसता का पाठ
पढ़ाया है। बड़ा मठ डिमऊ के महामणड्िेश््र
िेवेनद्््ाननि् वगवर ने सभी से वय्सन तय्ाग कर

अपने जीवन मे ्सासत्वकता िाने, लव्लथ् शरीर
के विये वय्ायाम व प््णायाम करने की सिाह
िी।

िरबगंज, गोण्डा। राष््््ीय लव्यंसेवक संघ
के शताबि्ी वषि् के ऐवतहावसक अवसर पर
तरबगंज वविानसभा क्े्त्् मे ्आयोवजत ववराट
वहनिू् सबम्ेिन केवि एक काय्िक््म नही ्बसल्क
वहनिू् समाज के लव्ावभमान चेतना और अपने
भववषय् के संरक््ण की चेतावनी का लप्ष््
उदघ्ोष रहा। 

इस महासबम्ेिन मे ् पाँच हजार से अविक
संखय्ा मे ्एकव््तत सनातनी वहनि्ुओ ्ने सहभाग
कर यह वसद्् कर विया वक वहनिू् समाज अब न
वबखरा है न भ््वमत और न ही मौन है। बसल्क
वह  एकजुट होकर अपनी पहचान और
अविकारो की रक््ा के विए खड़ा हो चुका है।
उनह्ोन् ेकहा वक अब िुवनया सतय् की नही ्शसत्त

की सुनती है। इस ऐवतहावसक आयोजन को िेश
के सव््ोच्् नय्ायािय के वनभ््ीक अविवतत्ा
अव््शनी उपाधय्ाय ने मुखय्वतत्ा के रप् मे्
संबोवित वकया। कायि्क््म की अधय्क््ता
वसद््पीठ  श््ी हनमुान गढ़ी अयोधय्ािाम क ेपजूय्
महंत श््ी श््ी 1008 महामणड्िेश््र ब््हवष्ि डॉ.
लव्ामी महेश योगी जी ने वकया।

‘संघ का उद््ेश्य समाज को जोड़ना’ 
गोण्डा। वजिे के अिम गोणड्वी मैिान मे ्राष््््ीय लव्यंसेवक संघ के शताबि्ी वष्ि के अवसर पर

भवय् ववराट वहनि्ू सबम्ेिन का आयोजन वकया गया। इस ववशाि कायि्क््म मे ्संघ के अवखि
भारतीय प््चार प््मुख लव्ांत रंजन जी मुखय् अवतवथ तथा सुप््ीम कोट्ि
की वकीि सुबुही खान वववशष्् अवतवथ रही।् वहनि्ू सबम्ेिन को
सबब्ोवित करते हुए संघ के अवखि भारतीय प््चार प््मुख लव्ानत्
रंजन जी ने संगठन के शताबि्ी वष्ि की यात््ा तथा समाज मे ्संघ की
भूवमका और भववषय् की विशा पर प््काश डािा। उनह्ोन्े कहा वक
संघ का उद्े्शय् समाज को जोड़ना, राष्््् वनमा्िण मे ्योगिान िेना
और सांलक्ृवतक मूलय्ो ्को मजबूत करना है। उनह्ोन्े लव्यंसेवको ्से
समाज के हर वगि् तक पहुँचने और राष््््वहत मे ्कायि् करने का
आह््ान वकया।

काय्िक््म को सबब्ोवित करते हुए ववरष्् अविवतत्ा सुबुही खान ने कहा वक यह समय िोगो ्को
बाँटने का नही ्बसल्क एकजुट होने का है। उनह्ोन्े कहा वक अंग््ेजी शासन के समय से ही भारत मे्
ववभाजन की नीवत को बढ़ावा विया गया और िुभा्िगय्वश आज भी वही मानवसकता अिग-अिग
रप्ो ्मे सव््कय है। उनह्ोन्े िावा वकया वक वत्िमान समय मे ्सात भारत ववरोिी मानवसकताएँ सव््कय
है ्जो प््तय्क्् व अप््तय्क्् रप् से िेश को कमजोर करने का प््यास कर रही है।् ऐसे मे ्समाज को
भाषा, क््ेत्् ,जावत और सबप्््िाय के आिार पर बँटने से बचना होगा।
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दुमनया सत्य की निी् शन्ति की सुनिी िै : अम््शनी उपाध्याय



लखनऊ। वशवभसत्त मे ् ववशेष लथ्ान रखने
वािा बेिपत्् अब केवि पूजा तक सीवमत नही्
रहा। जय्ोवतवि्ंग्ो ्पर अवप्ित होन ेवािा यह पववत््
व््तििीय पत्् अब वैज््ावनक शोि के बाि तव्चा
की िेखभाि और सौनि्य्ि का माधय्म बन गया
है। केनद्््ीय औषिीय एवं सुगंि पौिा संलथ्ान
(सीमैप) के वैज््ावनको ्ने बेिपत्् के औषिीय
गुणो ्को आिार बनाकर एक प््भावी, रसायन-
रवहत हबि्ि सल्कन क््ीम ववकवसत की है, जो
तव्चा को नयी िमक िेने के साथ पया्िवरण
संरक््ण का  सनि्ेश भी िेती है।

पूजा के बाद निी् िे्कना पड़्ेगा
सवियो ्से वशवाियो ्मे ्अवप्ित बेिपत्् पूजा के

बाि अतस्र उपेव््कत रह जाता था। कही्
यह सूखकर कचरे मे ्बिि जाता, तो

कही ् नवियो ् मे्
ववसजि्न के कारण
प््िूषण बढ़ा्ता था।
आलथ्ा के इस प््तीक
का यह हाि
वैज््ावनको ् को भी
सोचने पर मजबूर
करता रहा। इसी
पषृ््भवूम मे ्बिेपत्् के

पुनः उपयोग और उसके औषिीय महतव् को
िेकर शोि की शुरआ्त हुई।
मुख्यमंत््ी के सुझाव से शुर् िुआ शोध

इस अवभनव शोि को विशा िेने मे ्मुखय्मंत््ी
योगी आवितय्नाथ के सुझाव की अहम भूवमका
रही। उनह्ोन्े सीमैप के वैज््ावनको ्को वशव को

अवप्ित होने वािे पववत्् बेिपत्् के औषिीय गुणो्
पर गबभ्ीर अधय्यन करने के विये प््ेवरत वकया।
इसके बाि वैज््ावनको ्की टीम ने बेिपत्् को
आिुवनक ववज््ान की कसौवटयो ्पर परखना शुर्
वकया।
प््मुख ज्योमिम्लि्गो् से मलये बेलपत््
इस हब्िि सल्कन क््ीम के विए बेिपत्् केवि

लथ्ानीय स््र पर नही,् बसल्क िेश के प््मुख
वशविामो ्से एकत्् वकए गए। इनमे ्उज््ैन का
महाकािेश््र और ओक्ारेश््र, वाराणसी का
काशी ववश््नाथ, महाराष्््् का त्््यबब्केश््र और
वचत््कूट के प््ाचीन वशव मंविर शावमि है।् इसके
अिावा सीमैप के औषिीय बागान से भी बेिपत््
विए गए, तावक तिुनातम्क अधय्यन और शदु््ता
सुवनव््शत की जा सके।14
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आज की आिवुनकता न ेहमे ्अकिेा वकया ह।ै
पुत्् अकेिा है, वपता अकेिा है, माँ अकेिी है।
पवत और पतन्ी भी अकेिे-अकेिे है।् िोनो ्के
बैक् अकाउणट् अिग है।् सुख अिग है।् िुख भी
एकाकंी है।् अब तो िोनो ्क ेमोबाइि का पासवड्ि
एक-िूसरे को पता नही ्है। इसे वनजता मे ्िखि
माना जा रहा है। इस आिुवनकता ने कोई सुख
नही ्विया है, बसल्क सुख की विपस्ा मे ्अकेिा
वकया है। छोटा वकया है। िुब्िि बनाया है। अपने
अपने वहलस्े का िुख सहने के विये बाधय् है।्

सड़क्, मकान और तमाम संसािनो ्से युतत्
नगर से आिुवनकता नही ्होती। यह पहिे के
समय भी थी। िकंा मे ्परूी नगरी ही सोन ेकी बनी
थी। हनुमान जी ने उसे भी फूँकने मे ्संकोच नही्
वकया। भौवतक उपािानो ्से हम जो आिुवनक हुए
है,् यह मानव चेतना के विये महतव्पूण्ि नही ्है।
महतव्पूण्ि यह है वक हमारा जीवनबोि बििा है
तय्ा? श््ीराम वजस समय िनुष तोड़त्े है,् राजा
जनक सीता जी का हाथ उनके हाथ मे ् िेना
चाहते है,् मगर श््ीराम पीछे हट जाते है।् कहते
है,् वह गुर ्की सेवा मे ्है।् पावणग््हण तभी कर
सकते है,् जब उनके वपता िशरथ जी की
अनुमवत होगी। ये श््ीराम का वह सनि्भ्ि है, वजसे
आज आतम्सात करना जरर्ी है। 

जीवनभर कोई सनत्ान माता-वपता
से पृथक या लव्ायत्् नही ्होती।
वह इस तक्क के साथ खुि को
लव्तंत्् होने का िावा नही्
कर सकती वक वह अब
बड़ी् हो चुकी है। श््ीराम ने
परू ेजीवन मे ्एक बार भी यह
नही ्कहा, वह अब समथ्ि हो
गय ेहै ्और खिु वनण्िय ि ेसकते
है।् जब भी कभी श््ीराम के जीवन
का गुण उपसल्थत हुआ तो उनह्ोन्े यही

कहा, यह रघुवंश का गुण है। ये उनके कुि की
परबप्रा है। महवष्ि वेि वय्ास के सूत्् से रामराजय्
का सूत्् जोड़त्े हुए उनह्ोन्े कहा वक श््ीराम का
राजय् मनुषय्ता मे ्िेवतव् को प््स््ुत करने वािा
था। वजस विन मानव जावत मे ्िेवतव् अवतवरत
हो गया, रामराजय् लथ्ावपत हो जायेगा। राम का

पूरा जीवन कभी वकसी पि कुंवठत
नही ् हुआ। चवरत््वान वय्सत्त

कभी पछताता नही ् है। चाहे
वह रेशा-रेशा हो जायेक।
मनुषय्ता अकुंवठत भाव से
आगे बढ़्े और जब भी पिट
कर लव्यं को िेखे तो अपने

होने, अपने करने पर वकंवचत
गि्ावन न करे। यही श््ीराम की

पहचान है और यह आती है, राजय्
के चवरत्् शोिन से, वजसे श््ीराम ने वकया

है।
रामराजय् की संकलप्ना है वक कोई राजा नही्

ह।ै कोई आपका अिीक््क नही ्ह।ै आप ही अपने
उद््ारक है।् आप ही अपन ेवनयामक है।् रामराजय्
मनुषय्ो ्को एक ऐसी वय्वलथ्ा िेता है, वजसमे्
आपको कोई वनयंव््तत नही ्करेगा। आप अपने
आप चिना सीख िे।् यही कारण है वक जब भी
हमने वकसी आिश्ि समाज के बारे मे ्सोचा तो
ववचारको ्ने रामराजय् को आिार बनाया। केवि
प््भु श््ीराम ही ऐसे है,् जो िनुष िेकर वकसी को
शावसत करने के बजाय सबको अपनी रव्च और
समझ के अनुसार सिाचारपूव्िक जीवन जीने की
छूट िेते है।्

आधुमनकिा ने कोई सुख निी् मदया बन्लक अकेला और
दुब्मल बनाया :  आचाय्म मममरलेशनन्तदनीशरण

अयोध्या उदास, निी् शात्ि िै
प््त्येक पुरी का एक अहधपहत िोता िै और
उसका जो चहरत्् िोता िै, वि उस पुरी मे्
पहरलह््कत िोता िै। यिी गुण अयोध्या मे् िै।
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नई विलि्ी। केद्््ीय सलंक्तृ ववश््ववद््ािय
के कुिपवत प््ोफेसर श््ीवनवास वरखेड़ी् ने
एक सांलक्ृवतक हस््ांतरण के तहत, तीन
मूवत्ि सल्थत प््िानमंत््ी संग््हािय और
पुस््कािय (पीएमएमएि) की कायि्कारी
पवरषि के अधय्क्् नृपेद््् वमश्् को वालम्ीवक
रामायण (तत्््विीवपका टीका सवहत) की
233 वषि् पुरानी संलक्ृत की एक िुिि्भ
पांडुविवप सौप्ी।

आवि कवव महवष्ि वालम्ीवक द््ारा रवचत और महेश््र तीथ्ि की शास््््ीय टीका से युतत् यह पांडुविवप संलक्ृत (िेवनागरी विवप) मे ्विखी गई है।
यह ववक््म संवत 1849 (1792 ईलव्ी) की एक ऐवतहावसक महतव् की कृवत है।

भारतीय संलक्वृत मे ्गाय व पचंगवय् क ेमहतव्
को िेकर बनी वहंिी वफलम् 'गोिान' िेश भर मे्
6 फरवरी को वरिीज होगी। वफलम् के वनमा्िता
व वनि्े्शक ववनोि चौिरी ने मुखय्मंत््ी योगी
आवितय्नाथ से भेट् कर वफलम् की ववषयवस््ु,
उद्े्शय् और सामावजक संिेश के संबंि मे्
जानकारी िी। उनकी उपसल्थवत मे ्मुखय्मंत््ी ने
वफलम् का ट््ेिर िांच वकया गया। वनि््ेशक ने
बताया वक वफलम् मे ्गो संरक््ण का संिेश विया
गया है। उत््र प््िेश मे ्मुखय्मंत््ी ने गोरक््ा के
विए ठोस काम वकया है।

राष््््पमि को मनमंत््ण मदया
श््ीराम जनम्भूवम तीथ्ि क््ेत्् की ओर से चैत््

शतुि् प््वतपिा सवंत २०८३ तिनसुार 19 माच्ि,
2026 को श््ीराम जनम्भूवम पवरसर मे्
आयोवजत कायि्क््म हेतु राष््््पवत को वनमंत््ण
विया गया।

इस अवसर पर नय्ास क ेमहामतं््ी चपंत राय,
कोषाधय्क्् लव्ामी गोववनि्ेव वगरी जी, नय्ासी
कृषण्मोहन तथा वनमा्िण सवमवत के अधय्क््
नृपेनद््् वमश्् उपसल्थत थे।

मुख्यमंत््ी ने लांच मकया गोदान मिल्म का ट््ेलर

अयोध्या, 22
जनवरी। िेशभर के
पी ठा सी न
अविकावरयो ्ने आज
श््ी राम जनम्भूवम
मसन्िर पहुंचकर प््भु
श््ीराम का िशि्न व
पूजन वकया। तीथि्
क्े्त्् के महासवचव
चबप्तराय ने
पीएफसी संवाि कक््
मे ्श््ी राम जनम्भूवम
मसन्िर के विए चिे
िंबे संघषि् और
वनमा्िण क ेसबब्नि् मे्
ववस््ार से जानकारी
िी।

पीठासीन अमधकामरयो् ने मकए प््भु श््ीरामलला के दश्मन

संग््िालय को भे्ट की 233 साल पुरानी वाल्मीमक रामायण



वकसान भाइयो ्फरवरी माह मे ्खेती वकसानी
के वववभनन् पहिुओ ् पर वनबन्वत धय्ान िेना
चावहये। जैसे फसिोतप्ािन -

गेहूँ : बोआई के समय के वहसाब से गेहूँ मे्
िूसरी वसंचाई बोआई के 40-45 विन बाि तथा
तीसरी वसंचायी 60-65 विन की अवलथ्ा मे्
करनी चावहये। चौथी वसंचायी बोआई के 80-85
विन बाि बािी वनकिन ेक ेसमय करनी चावहय।े
गेहूँ के खेत मे ्चूहो ्का प््कोप होने पर वजंक
फालफ्ाइड से बने चारे अथवा एलय्ूवमवनयम
फालफ्ाइड की वटवकया का प््योग करना चावहये।
चहूो ्की रोकथाम क ेविय ेसामवूहक प््यास करना
अविक िाभकारी होता है।

जौ : खेत मे ्यवि कणड्ुवा रोग से ग््स्् बािी
विखायी िे तो उसे वनकाि कर
नष्् कर िेना चावहये।

चना : चने की फसि
को फिी छेिक कीट से
बचाव के विये फूि
बनने की
अवलथ्ा से ही
गंिपाश 6 से
8 प््वत एकड़्
की िर से खेत
मे ्िगाना चावहये
तथा 21 विन के अनत्राि
पर सेपट्ा बिि िेना
चावहये। फिी बनना शुर्
होते ही आवथ्िक क््वत स््र पर
एच0एन0पी0वी0 की 100 से 120
सुणड्ी समतुलय् मात््ा को प््वत एकड़ ्की िर से
पानी मे ् घोिकर सायंकाि वछड़क्ाव करना
चावहये अथवा बैवसिस थूवरनवजएसन्सस
(बी.टी.) 1.0 वकग््ा इडंोतस्ाकाब्ि 14.5 प््वतशत
एस.सी. 200 वमिीिीटर  अथवा फनेविैरटे 20
प््वतशत ई.सी. 400 वमिीिीटर प््वत एकड़ ्200
िीटर पानी मे ्घोिकर वछड़काव करना चावहये।

रटर : मटर मे ् बुकनी रोग (पाउडरी
वमलड्््ू) रोग की रोकथाम के विये प््वत एकड़्
800 ग््ाम घुिनशीि गनि्क या काब्े्नड्ावजम
200 ग््ाम या ट््ाइडोमाफक् 80 ई.सी. 200
वमिीिीटर की िर से 12-14 विन के अनत्राि
पर पानी मे ्घोिकर िो वछड़काव करना चावहये।

राई : माहू कीट की रोकथाम के विये

प््वत एकड़ ् वमथाइि-ओ- वडमेटान 25 ई.सी.
400 वमिीिीटर या मैिावथयान 50 ई.सी. 400
वमिीिीटर को पानी मे ्घोिकर वछड़काव करना
चावहये।

रक््ा : रबी मक््ा मे ् तीसरी वसंचायी,
बोआयी के 75-80 विन पर तथा चौथी वसंचायी
105-110 विन बाि कर िेना चावहये।

बसनत्कािीन मक््ा की बोआई पूरे फरवरी
माह की जा सकती है।

गन्ना : बसनत्कािीन गनन्े की बोआई िेर से
काटे गये िान वािे खेत मे ्और तोवरयाँ/मटर
/आिू की फसि से खािी हुए खेत मे ्की जा
सकती है।् गनन्े की िो कतारो ्के बीच उि्ि या
मूँग की िो कतारे ्अथवा वभणड्ी या िोवबया की

एक कतार की बोआई की जा
सकती है।

हरा चारा : गम््ी मे्
चारे के विये मक््ा, चरी

और िोवबया की
बोआई माह के
िूसरे पखवाड़े
से प््ारबभ् की
जा सकती है।
सकज्जयो्

री खेिी
आिू और टमाटर की

फसि को झुिसा रोग से
बचाने के विए फेनोवमडान

10 प््वतशत एवं मैक्ोजेब 50
प््वतशत के संयुतत् फॉमि्ूिेशन की 200 ग््ाम
मात््ा का प््वत एकड़ ्की िर से 200 िीटर पानी
मे ्घोिकर वछड़काव करना चावहये। पय्ाज मे्
प््वत एकड़ ्नाइट््ोजन की सबप्ूण्ि 40 वकग््ा मात््ा
का 1/3 भाग (13 वकग््ा यूवरया) रोपाई के 30
विन बाि वसंचायी कर टाप ड्े्वसंग कर िेना
चावहये। पय्ाज को पवप्िि बि्ाच से बचाने के
विये 2.0 ग््ाम मैक्ोजेब 75 प््वतशत डबि्ू. पी.
और यवि व््िपस् कीट िगे हो ्तो 0.6 वमिीिीटर
फालफ्ेवमडान 40 प््वतशत एस. एि. प््वत िीटर
पानी मे ् घोिकर वछड़काव करना चावहये।
िहसुन मे ्यवि नाइट््ोजन की िूसरी टाप ड््ेवसंग
न की हो तो यवूरया की 30 वकग््ा मात््ा प््वत एकड़्
की िर से बोआई के 60 विन बाि डािकर
वसंचाई कर िेना चावहये। रोग एवं कीट से बचाव

के विये एक सुरक््ातम्क वछड़काव मैक्ोजेब 2.0
ग््ाम तथा फालफ्ेवमडान 0.6 वमिीिीटर प््वत
िीटर पानी मे ्घोिकर कर िनेा चावहय।े िोवबया
की बुवाई के विये इस समय पूसा िो फसिी,
िोवबया 263 व पूसा फागुनी उपयुतत् वकलम्े ्है।्
वभनड्ी की बुवाई का उपयुतत् समय है। बोआई
से पूव्ि वभणड्ी के बीज को 24 घणट्े पानी मे ्वभगो
िेना चावहये।

बागवानी
आम मे ् खरा्ि रोग (पाउडरी वमलड््ू्) से

बचाव के विये माह के प््थम पखवाड़्े मे्
घुिनशीि गनि्क 80 प््वतशत डबि्ू. पी. 0.2
प््वतशत (2 ग््ाम प््वत िीटर पानी की िर से
घोिकर) घोि का वछड़काव करना चावहये।
व््दतीय पखवाड़्े मे ् कैराथेन या कैविसत्सन 1
वमिीिीटर प््वत िीटर पानी की िर से घोिकर
वछड़काव करना चावहये। आम मे ्भुनगा कीट के
रोकथाम के विये थाओमेथोतज्ाम 1.0 ग््ाम या
इवमड़ाति्ोव््पड 1.0 वमिीिीटर प््वत 3.0 िीटर
पानी की िर से वछड़काव करना चावहये।

वाननरी
पापिर के वृक्् िगाने का उपयुतत् समय है।

पौि की रोपाई 5 x 4 मीटर पर करना चावहये।
इसमे ् 3-4 वष््ो ् तक खरीफ और रबी िोनो्
मौसम मे ् फसिे ् उगाई जा सकती है।् आगे
चिकर केवि रबी मे ्फसि उगानी चावहये।

पुषप् व सुगनध् वाले पौधे
गुििाउिी के सकस्ि को अिग करके गमिो्

मे ्िगा िनेा चावहय।े गम््ी क ेफिूो ्जसै ेजीवनया,
सनफि्ावर, पोच्िुिाका व कोवचया के बीजो ्को
नसि्री मे ् बुवाई करनी चावहये। मेथ्ा मे्
आवशय्कतानुसार 10-12 विन के अनत्राि पर
वसंचायी करना तथा बुवाई के 30 विन बाि
वनरायी-गुड़ायी कर िेना चावहये।

पशुपालन
पशुओ ् को वनिा्िवरत मात््ा मे ् िाना तथा

वमनरि वमतल्च्र अवशय् िेना चावहये। बरसीम
भूसे के साथ वमिाकर िेना चावहये। पशुओ ्को
ठणड् से बचाना चावहये तथा ताजा एवं लव्चछ्
पानी पीने को िेना चावहये एवं कोई भी समलय्ा
होने पर ततक्ाि नजिीकी पशु वचवकतस्क से
सबप्क्क करना चावहये। v16
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ववजयनगर के कुछ वय्सत्त बड़्े ही िािची
थे। वे हमेशा वकसी न वकसी बहाने राजा से
िन वसूि करते थे। राजा की उिारता का
अनुवचत िाभ उठाना उनका परम कत्िवय् था।
एक विन राजा कृषण्िेव राय ने उनसे कहा,
‘‘मरते समय मेरी माँ ने आम खाने की इचछ्ा
वय्तत् की थी जो उस समय पूरी नही ्की जा
सकी थी। तय्ा अब ऐसा कुछ हो सकता है,
वजससे उसकी आतम्ा को शासन्त वमिे ?’’

‘‘महाराज, यवि आप एक सौ आठ
जरर्तमंिो ्को सोने का एक-एक आम भेट्
कर िे ्तो आपकी माँ की आतम्ा को अवशय्
शासन्त वमि जायगेी। जरर्तमिंो ्को विया िान
मृतातम्ा तक अपने आप पहुँच जाता है।’’
िोगो ्ने कहा।

राजा कृषण्िेव राय ने सोने के एक सौ आठ
आम उन िोगो ्को िान कर विये। िाेगो ्की
मौज हो गयी उन आमो ्को पाकर। एक ववद््ान
मंत््ी के इस िािच पर बहुत क््ोि आया। वह
उनह्े ्सबक वसखाने की ताक मे ्रहने िगा।

जब मंत््ी की माँ की मृतय्ु हुई तो एक महीने
के बाि उसने उन िोगो ्को अपने घर आने
का नय्ोता विया वक वह भी माँ की आतम्ा की
शासन्त के विये कुछ करना चाहता है।

खाने-पीने और बवढ़्या माि पाने के िोभ
मे ्एक सौ आठ िोग मंत््ी के घर जमा हुए।
जब सब आसनो ् पर बैठ गये तो मंत््ी ने
िरवाजे बनि् कर विये और अपने नौकरो ्से
कहा, ‘‘जाओ, िोहे की गरम-गरम सिाखे्
िेकर आओ और इन िोगो ् के शरीर पर
िागो।’’

िोगो ् ने सुना तो उनमे ्चीख पुकार मच
गयी। सब उठकर िरवाजो ् की ओर भागे,
िेवकन नौकरो ्ने उनह्े ्पकड़ ्विया और एक-
एक बार सभी को गरम सिाखे ्िागी गयी।्
बात राजा तक पहुँची। वह लव्यं आये और
िोगो ्को बचाया। क््ोि मे ्उनह्ोन्े पूछा, ‘‘यह
तय्ा हरकत है, मंत््ी जी ?’’

मंत््ी ने उत््र विया, ‘‘महाराज मेरी माँ को
जोड़ो् ् के ििि् की बीमारी थी। मरते समय
उनको बहुत तेज ििि् था। उनह्ोन्े असन्तम
समय मे ्यह इचछ्ा प््कट की थी वक िि्ि के

लथ्ान पर िोहे की गरम सिाखे ्िागी जाये्
तावक वह िि्ि स ेमसुत्तपाकर चनै स ेप््ाण तय्ाग
सके।् उस समय उनकी यह इचछ्ा पूरी नही्
की जा सकी। इसीविये िाेगो ् को सिाखे्
िागनी पड़ी्।्’’ राजा हंस पड़्े और िोगो ्के
वसर शम्ि से झुक गये।

वसंह सूर्य पुत्् तुि, बढ़्े चलो

हसंि सूय्म पुत्् तुम, बढ्े चलो, बढ्े चलो,
राम के सपूत तुम, बढ्े चलो, बढ्े चलो।।

कलंक काहलमा कटे, उठो प््खण्ड ज्वार से।
फोड़्कर हिला हिला, बिो अखण्ड धार से।
सूय्म-स्वण्म रक्शमयां, कब र्की हविान से।
काट अंधकार उर, कर रिी प््काि रे।।

अभीत तुम बढ्े चलो, प््तीत तुम बढ्े चलो।
राम के सपूत......

तुम अमृत्य वीर िो, मृत्यु से डरो निी्।
सािसी मिान तुम, भय कभी करो निी्।।
काल भी समक्् िो, बांध कर उसे बढ्ो।

पव्मतो् को ढेल दो, उठा कदम र्के निी्।।
मनोज्् मातृ भूहम के बढ्े चलो, बढ्े चलो।।

राम के सपूत......

ित््ु-हमत्् कौन िै, मान िै हजसे निी्।
जन्म भूहम कैद िै, ज््ान िै हकसे निी्।।
स्वाथ्म हसह््द के हलये, िो रिा हवधान िै।
ध्वंस कर उसे बढो बस यिी हवधान िै।।
िूर-वीर सािसी, बढ्े चलो, बढ्े चलो।।

राम के सपूत......

कोहट पग बढ्े् हजधर, हवजय विाँ खड़्ी िुई।
कोहट भुज उठे् अगर, मृत्यु भी डरी िुई।।
भृकुहट वक्् कर उठो, मुह््ियाँ तनी िुई।
हिन्दू राष्््् आन-बान िान मे् सनी िुई।।

नयन मे् अंगार ले, बढ्े चलो, बढ्े चलो।।
राम के सपूत......

बाल-प््श्नोत््री
01. थ्वामी रामकृष्ण परमहंस नकस
महापुर्ष के गुर् िे?
(क) स्वामी हववेकानंद
(ख) दयानंद सरस्वती
(ग) ईश््रचंद हवद््ासागर
(घ) मिह्षम रमण

02. थ्वामी रामकृष्ण परमहंस उपासक
िे–
(क) माँ लक्््मी (ख) माँ काली
(ग) भगवान हवष्णु (घ) माँ सरस्वती

03. सांख्य दश्वि के प््णेता िे-
(क) मिह्षम कहपल (ख) मिह्षम कणाद
(ग) मिह्षम पतंजहल (घ) मिह्षम दधीहच

04. निम्ि मे् से कौि सा दश्वि आन््सक
दश्वि िही् है?
(क) योग दि्मन (ख) वैिेहषक
(ग) मीमांसा (घ) चाव्ामक

05. महाभारत युद्् लड़ा गया िा –
(क) सतयुग (ख) कलयुग
(ग) द््ापर (घ) त््ेतायुग

06. द््ापर युग के अंनतम राजा िे -
(क) परीह््कत (ख) अश््स्थामा
(ग) युहधह््िर (घ) प््द््ुम्न

07. 'मै् कौि हूँ' ग््न्ि के लेखक है् ?
(क) श््ीमाधवराव गोलवलकर ‘गुर्जी’
(ख) प््ो. राजेन्द्् हसंि (रज््ू भय्या)
(ग) बालासािब देवरस
(घ) डॉ. केिवराम बहलराम िेडगेवार

08. भारत मे् नकस ऋतु मे् सामान्यत: पेड़्ो्
की पन््ियाँ झड़् जाती है् और पेड़् ियी
पन््ियो् के नलये तैयार होते है् ?
(क) ग््ीष्म (ख) िरद
(ग) िेमन्त (घ) हिहिर

09. ‘वेद’ शब्द का त्या अि्व है?
(क) बुह््दमान (ख) कुिलता
(ग) ज््ान (घ) िक्तत

अन्तिम इच्छा
बाल जगत
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उत््र : 1.(क), 2.(ख), 3.(क), 4(घ), 5.(ग), 6.(क), 7.(क), 8.(घ), 9.(ग) 



िेष रावि-
आय एवं रोजगार मुकदमा आहद को

लेकर तनाव बढ् सकता िै। भाई बिनो् हमत््ो् के
कारण खच्म बढ् सकता िै। जीवनसाथी के
सव्ासथ्य् पर खच्म। मानहसक हचनत्ा मे ्वहृ््द िोगी।

िृषभ रावि- 
अहत घहनि्् पाहरवाहरक व्यक्तत के

कारण उलझन बढ्ेगा। धन संग््ि मे्
अवरोध िोगा। अचानक खच््े मे् वृह््द िो सकती
िै। संतान को लेकर थोड़्ी हचन्ता बढ्ेगी।

विरुन रावि- 
व्यापाहरक हवस््ार मे् वृह््द िोगी। बुह््द

बल क ेआधार पर धन वहृ््द िोगी। अधय्यन
अध्यापन मे् वृह््द िोगी। सुख के संसाधनो्

मे् वृह््द िोगी। स्वास्थ्य मे् सुधार हदखेगा।

कक्क रावि-
गृि एवं वािन पर खच्म बढ्ेगा। नी्द मे्

अचानक कमी िो सकती ि।ै भाई बिनो् क ेकारण
सुख मे् कमी मिसूस िो सकती िै। ह्दय रोग मे्
वृह््द िो सकती िै। पाहरवाहरक काय्मक््म मे् खच्म।

वसंह रावि- 
हमत््ो् से धनागम के स््ोत बढ्े्गे।

पुर्षाथ्म मे् वृह््द िोगा। आय नए साधन मे्
वृह््द हकसी हमत्् के कारण िोगी। काय््ो् मे् भाव्य
का साथ प््ाप्त िोगा। राजनीहतक एवं कूटनीहतक
हवचारो् मे् वृह््द िोगी। पाहरवाहरक काय््ो् मे् खच्म।

कन्रा रावि-
अधय्यन, अधय्ापन, वकालत, राजनीहत,

सेल्स माक््ेट के क््ेत्् से जुड़्े लोगो् को
हविेष लाभ प््ाप्त िोगा। धन मे् वृह््द िोगी। धन

संग््ि मे् वृह््द िोगा। सम्मान मे् वृह््द िोगी।
तुला रावि- 
धाह्ममक काय््ो् मे् र्हच बढ्ेगी तथा

धाह्ममक खच््े मे् वृह््द िोगी। हपता के सियोग
साहनध्य मे् वृह््द िोगी। स्वास्थ्य पर अचानक
खच्म, भोग हवलाहसता पर खच्म बढ्ेगा।

िृव््िक रावि-
मुकदमे आहद को लेकर तनाव बढ्ेगा।

यात््ा खच्म मे ्वहृ््द िोगी। वय्ापाहरक काय््ो ्पर

खच्म बढ्ेगा। अहत घहनि्् व्यक्तत से तनाव बढ्ेगा।
पुराने रोगो् से मुक्तत हमलेगी।

धनु रावि-
काय्मक््ेत््, नौकरी तथा व्यवसाय मे्

उन्नहत िोगा। बुह््द के साथ्मक प््योग से
आह्थमक लाभ िोगा। जीवनसाथी से लाभ िोगा।

प््ेम सम्बन्धो् मे् सकारात्मकता आएगी।
िकर रावि-
ससामाहजक पद प््हति््ा मे् वृह््द िोगी

तथा नौकरी एवं व्यवसाय की उन्नहत मे् भाव्य का
साथ प््ाप्त िोगा। गृि एवं वािन सुख पर वृह््द
िोगी। अहत घहनि्् व्यक्तत के कारण काय््ो् मे्
व्यवधान िो सकता िै।

कुम्भ रावि-
अनत्हरक् ्डर मे ्वृह््द िोगा। सनत्ान पक््

से िुभ समाचार प््ाप्त िोगा। अध्ययन
अधय्ापन मे ्वहृ््द िोगी। हडग््ी एवं अध्ययन क ेनये
अवसर हमलेगे्। हपता क ेस्वासथ्य् को लकेर हचन्ता

बढ्गेी। काय््ो ्मे ्सफलता दरे प््ापत् िोगी।
िीन रावि-

सुख के संसाधनो् को लेकर तनाव
बढ्ेगा। जमीन जायदाद को लेकर हचन्ता बढ्ेगी।
पटे की आनत्हरक समस्या क ेकारण तनाव िोगा।
पाहरवाहरक खच््े मे् वृह््द िोगी। दैहनक आय मे्
अवरोध प््ाप्त िोगा। 

व््त-पि्य
01 िुत्ल पक््, पूह्णममा, पुष्य माघ पूह्णममा, रहवदास जयन्ती,

लहलता जयन्ती, माघ स्नान समाप्त
02 कृष्ण पक््, प््हतपदा, आश्लेषा
03 कृष्ण पक््, ह््दतीया, मघा
04 कृष्ण पक््, तृतीया, पूव्ामफाल्गुनी
05 कृष्ण पक््, चतुथ््ी, उत््राफाल्गुनी संकष््ी चतुथ््ी
06 कृष्ण पक््, पंचमी, िस््
07 कृष्ण पक््, षि््ी, हचत््ा यिोदा जयन्ती
08 कृष्ण पक््, सप्तमी, स्वाहत िबरी जयन्ती
09 कृष्ण पक््, अष््मी, हविाखा कालाष््मी, हवश्् हववाि हदवस
10 कृष्ण पक््, अष््मी/नवमी, हविाखा समथ्म रामदास नवमी
11 कृष्ण पक््, नवमी, अनुराधा
12 कृष्ण पक््, दिमी, ज्येि््ा
13 कृष्ण पक््, एकादिी, मूल एकादिी, कुंभ संक््ाक्नत
14 कृष्ण पक््, द््ादिी, पूव्ामषाढ्ा
15 कृष्ण पक््, त््योदिी, उत््राषाढ्ा मिाहिवराह््त

18
फरवरी-2026 (प््थम पक््ांर) अवध प््हरी

पञ््ाङ््

स्िरणीर वतवरराँ
02 फरवरी (जयन्ती) चन्द्् भूषण ‘रमई काका’, कुंवर हदक्ववजय हसंि
03 फरवरी (जयन्ती) राम हसंि (राम हसंि कूका)
04 फरवरी (जयन्ती) एम. ए. अय्यंगार, भारतरत्न पक्णडत भीमसेन

जोिी, हबरजू मिाराज चौरी-चौरा हदवस
04 फरवरी (पुण्यहतहथ) ताना जी मालुसरे, धम्मवीर िकीकतराय,

सतेन्द््नाथ बोस
05 फरवरी (पुण्यहतहथ) म  िह्षम मिेि योगी
06 फरवरी (जयन्ती) कहव प््दीप, (पुण्यहतहथ) लता मंगेिकर
07 फरवरी (जयन्ती) मन्मथनाथ गुप्त, रमाबाई आम्बेडकर
07 फरवरी (पुण्यहतहथ) िचीन्द््नाथ सान्याल
08 फरवरी (पुण्यहतहथ) कन्िैयालाल माहणकलाल मुंिी
10 फरवरी (पुण्यहतहथ) राजा बख्तावर हसंि, सुदामा पांडेय 'धूहमल'
11 फरवरी (जयन्ती) हतलका माँझी
11 फरवरी (पुण्यहतहथ) दीनदयाल उपाध्याय, पं. नरेन्द्् िम्ाम 
12 फरवरी (जयन्ती) नाना फड़्नवीस, दयानंद सरस्वती
12 फरवरी (जयन्ती) परम िंस बाबा राममंगलदास
12 फरवरी (पुण्यहतहथ) सूफ्ी अंबा प््साद भटनागर
13 फरवरी (जयन्ती) सरोहजनी नायडू, गोपाल प््साद व्यास
14 फरवरी (पुण्यहतहथ) हवद््ाहनवास हमश््
15 फरवरी (पुण्यहतहथ) सुभद््ा कुमारी चौिान

''करम प््धाि नबथ्व रनच राखा। जो जस करइ सो तस िल चाखा।।''

ज्रोवतव्ियि पं. वििाकर व््तपाठी
निदेशक- उत्िाि ज्योनतष संथ्िाि

पाव््िक राविफल

िाघ िुत्ल पूव्णयिा-फाक्गुन कृष्ण त््रोििी :   विक््ि संित्ा्-2082
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vkjksX;rk

.M dk ekSle vkrs gh vyko] vkx ;k 
ghVj dk lgkjk vke ckr gks tkrh 

gSA lqcg&'kke dh fBBqju ls cpus ds fy;s 
yksx vkx ds ikl cSBdj gkFk&iSj lsadrs 
gSa] ysfdu ;gh vknr Mk;fcVht ds ejhtksa 
ds fy;s xEHkhj LokLF; leL;k dk dkj.k 
cu ldrh gSA [kklrkSj ij mu ejhtksa ds 
fy;s [krjk vkSj c<+ tkrk gS] ftUgsa 
Mk;fcfVd U;wjksiSFkh dh f'kdk;r gksrh gSA 
yksfg;k vLirky ds esfMflu foHkkx dh 
ofj"B fpfdRld M‚- fjrq djkSyh ds 
vuqlkj Mk;fcVht ds ejhtksa dks vkx 
rkius ls fo'ks"k :i ls ijgst djuk 
pkfg;s] D;ksafd dbZ ckj mUgsa tyus dk 
vglkl gh ugha gksrk vkSj ;gh ykijokgh 
vkxs pydj ?kko] laØe.k vkSj vYlj 
tSlh xEHkhj fLFkfr esa cny tkrh gSA
 Mk;fcVht ,d ,slh chekjh gS] 
tks èkhjs&èkhjs 'kjhj ds dbZ vaxksa dks 
çHkkfor djrh gSA yEcs le; rd CyM 
'kqxj dk Lrj fu;af=r u jgus ij vk¡[kksa] 
fdMuh] fny vkSj ulksa ij cqjk vlj iM+rk 
gSA ulksa dks gksus okys blh uqdlku dks 
Mk;fcfVd U;wjksiSFkh dgk tkrk gSA blesa 
lcls T;knk vlj iSjksa dh ulksa ij ns[kus 
dks feyrk gS] D;ksafd iSjksa rd jDRk lapkj 
vis{kk—r de gksrk gSA ,sls esa iSjksa esa nnZ] 
>u>ukgV] lqUuiu] tyu ;k pqHku tSlh 
leL;k,¡ 'kq: gks tkrh gSaA dbZ ejhtksa esa 
fLFkfr bruh xEHkhj gks tkrh gS fd mUgsa 
B.M] xeÊ ;k pksV dk ,glkl gh ugha 
gksrkA

Mk;fcfVd U;wjksiSFkh D;k gS\
Mk;fcVht ds yEcs le; rd vfu;af=r 
jgus ij 'kjhj dh NksVh&NksVh ulsa 
{kfrxzLr gksus yxrh gSaA ulksa dks iks"k.k 
nsus okyh jDRk okfgdk,¡ detksj gks tkrh 
gSa] ftlls ulksa rd lgh ek=k esa 
v‚Dlhtu vkSj iks"kd rRo ugha igq¡p ikrsA 
bldk lhèkk vlj laosnukvksa ij iM+rk gSA 
ejhtksa dks igys gYdh >u>ukgV ;k 
lqUuiu eglwl gksrk gS] fQj èkhjs&èkhjs nnZ 
;k tyu 'kq: gks tkrh gSA dbZ ckj ;g 
nnZ jkr esa T;knk c<+ tkrk gSA dqN ekeyksa 
esa ulsa bruh {kfrxzLr gks tkrh gSa fd 
ejht dks fdlh Hkh rjg dh xeÊ ;k B.M 

dk ,glkl ugha gksrkA ;gh fLFkfr vkx 
rkius ds nkSjku lcls T;knk [krjukd 
lkfcr gksrh gSA

D;ksa [krjukd gS vkx rkiuk\
M‚- fjrq djkSyh crkrh gSa fd B.M ds ekSle 
esa tc Mk;fcVht ejht vyko ;k vkx ds 
ikl cSBrs gSa] rks muds iSj vutkus esa vkx 
ds cgqr djhc pys tkrs gSaA lkekU; O;fDRk 
dks tSls gh T;knk xeÊ yxrh gS] og rqjUr 
iSj gVk ysrk gS] ysfdu U;wjksiSFkh ls xzLr 
ejhtksa dks xeÊ ;k tyu dk ,glkl gh 
ugha gksrkA ,sls esa iSj èkhjs&èkhjs ty tkrs 
gSaA dbZ ckj ejht dks rc irk pyrk gS] 
tc Nkys iM+ tkrs gSa ;k Ropk tydj 
dkyh iM+us yxrh gSA ckn esa ;gh tys gq, 
LFkku ?kko esa cny tkrs gSa vkSj le; ij 
bykt u gksus ij vYlj dk :i ys ysrs gSaA 
dqN ejhtksa dks ekewyh tyu yxrh gS] 
ftls os vuns[kk dj nsrs gSa] ysfdu 
Mk;fcVht esa ?kko tYnh Hkjrk ugha gSA 

vYlj D;ksa gS bruk [krjukd\
Mk;fcVht ds ejhtksa esa ?kko Hkjus dh 
çfØ;k lkekU; yksxksa dh rqyuk esa dkQh 
èkheh gksrh gSA CyM 'kqxj T;knk jgus ls 
'kjhj dh jksx çfrjksèkd {kerk Hkh detksj 
gks tkrh gSA ,sls esa tjk&lk ?kko Hkh tYnh 
laØfer gks ldrk gSA tc iSj esa vYlj 
cu tkrk gS] rks mlesa cSDVhfj;k iuius 
yxrs gSaA laØe.k xgjk;h rd QSy ldrk 
gS vkSj gìh rd igq¡p ldrk gSA dbZ 
ekeyksa esa nokvksa ls Hkh lqèkkj ugha gksrk 

vkSj ltZjh dh t:jr iM+ 
tkrh gSA fLFkfr T;knk 
fcxM+us ij vax dkVus rd 
dh ukScr vk ldrh gSA

fdu ejhtksa esa T;knk 
[krjk gksrk gS\

fo'ks"kKksa ds vuqlkj ftu 
ejhtksa dks 5 ls 10 lky ;k 
mlls vfèkd le; ls 
Mk;fcVht gS] muesa U;wjksiSFkh 
dk [krjk T;knk jgrk gSA 
blds vykok ftudk CyM 
'kqxj yEcs le; rd dUVªksy 
esa ugha jgk] tks nok,¡ fu;fer 

ugha ysrs ;k ykbQLVkby esa ykijokgh 
cjrrs gSa] muesa ;g leL;k tYnh fodflr 
gks ldrh gSA iSjksa esa yxkrkj lqUuiu] 
>u>ukgV] tyu] nnZ ;k lsaflfVfoVh de 
eglwl gksuk 'kq#vkrh ladsr gks ldrs gSaA

B.M esa Mk;fcVht ejht D;k 
lkoèkkfu;k¡ viuk;sa\

Mk;fcVht ds ejhtksa dks vkx] vyko ;k 
ghVj ds cgqr ikl cSBus ls cpuk pkfg;sA 
vxj ghVj dk mi;ksx dj jgs gSa] rks mls 
lqjf{kr nwjh ij j[ksa vkSj lhèks iSjksa dh rjQ 
u djsaA iSjksa dks ges'kk <ddj j[ksa] xeZ 
eksts igusa] ysfdu cgqr VkbV ekstksa ls cpsa] 
D;ksafd blls jDRk lapkj çHkkfor gks 
ldrk gSA jkstkuk iSjksa dh tk¡p djuk 
csgn t:jh gSA dgha dV] Nkyk] ykfyek] 
lwtu ;k tyu rks ugha gS] bl ij è;ku 
nsaA uaxs iSj pyus ls cpsa] pkgs ?kj ds vUnj 
gh D;ksa u gksaA vxj dgha NksVk&lk Hkh ?kko 
fn[ks] rks mls vuns[kk u djsa vkSj rqjUr 
M‚DVj ls lEidZ djsaA
 blds vykok iSjksa dh lQkbZ dk 
Hkh è;ku j[ksaA jkst xquxqus ikuh ls iSj 
èkks;sa] ysfdu cgqr xeZ ikuh dk bLrseky u 
djsaA ugkus ls igys ikuh dk rkieku gkFk 
ls tk¡p ysaA iSjksa dks vPNh rjg lq[kk,¡] 
[kkldj maxfy;ksa ds chpA Ropk esa 
:[kkiu u vk;s] blds fy, e‚bLpjkbtj 
dk bLrseky fd;k tk ldrk gS] ysfdu 
maxfy;ksa ds chp Øhe u yxk;saA

डायिबटीज क� मरीज आग तापने से बच�
B
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