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आतंकवाद की ववषबेलसमप्ादकीय

हा ल ही में लखनऊ में एक बड़ी आतंकी साजिश का भणंडाफोड़ हुआ है। इन आतंजकयों की
जिरफंतारी ने एक बार जफर राजंय की आनंतजरक सुरकंंा को लेकर िमंभीर सवाल खड़े कर जिये हैं।

यह घटना केवल कानून-वंयवसंथा की सफलता भर नहीं है, बलंकक यह उन चुनौजतयों की भी याि जिलाती है
जिनसे आि का समाि िूझ रहा है। आतंकवाि जनरोधी िसंंे की इस कारंरवाई को जनजंंित रंप से एक बड़ी
सफलता माना िाना चाजहये। समय रहते आतंजकयों की जिरफंतारी से समंभाजवत खतरे को टाल जिया िया है।
यह िशंारता है जक हमारी सुरकंंा एिेंजसयां सतकंक हैं और आधुजनक तकनीकों के माधंयम से आतंकवािी
िजतजवजधयों पर निर बनाए हुए हैं। खुजफया तंतंं की सजंंियता और समनंवय इस सफलता के पंंमुख कारण
हैं। यह केवल कानून-वंयवसंथा का जवषय नहीं है, बलंकक यह सामाजिक, शैजंंकक और मानजसक संवासंथंय से
िुड़ा हुआ मुदंंा भी है। जडजिटल युि में आतंकवाि का संवरंप भी बिल िया है। अब यह केवल सीमाओं तक
सीजमत नहीं है, बलंकक इंटरनेट और सोशल मीजडया के माधंयम से जवचारधाराओं का पंंसार तेिी से होता है।
कटंरंपथंी सिंठन यवुाओ ंको ऑनलाइन पलंटेफॉमंर क ेिजरय ेपंभंाजवत करत ेहै,ं उनहंे ंझठू ेवािो ंऔर भावनातमंक
अपीलों के िजरये अपने िाल में फंसाते हैं। ऐसे में साइबर जनिरानी और जडजिटल साकंंरता िोनों ही बेहि
आवशंयक हो िाते हैं। इस मामले का जचनंतािनक पहलू यह भी है जक अब आतंकवािी लोभ-लालच िेकर
जहनंिू युवकों को भी अपने िाल में फंसाना चाहते हैं। सरकार और सुरकंंा एिेंजसयों के साथ-साथ समाि
की भी इसमें महतंवपूणंर भूजमका है। लखनऊ में हुई यह जिरफंतारी हमें सतकंक रहने का सनंिेश िेती है। यह
कवेल सरुकंंा एिेजंसयो ंकी जिममंिेारी नही ंह,ै बलकंक परू ेसमाि की सामजूहक जिममंिेारी ह ैजक हम िािरकंता
बनाये रखें। आतंकवाि के जखलाफ लड़ायी केवल हजथयारों से नहीं, बलंकक जवचारों, जशकंंा और सामाजिक
एकिुटता से भी लड़ी िाती है।

हालाँजक, इस घटना का िूसरा पहलू भी उतना ही महतंवपूणंर है। पंंशंन जफर वहीं घूम जफर कर आ िाता
है जक जहनंिुओं को जमटाने का षडंंंतंं कब तक चलेिा ? कौन हैं यह आतंकवािी ? कंया जरशंता है इनका इस
माटी से ? ढेर सारे पंंशंन आि भी अनुतंंजरत हैं। िब तक हम रोि को नहीं िानेंिे तो उसका उपचार भी
नहीं कर पायेंिे। वैसा ही आतंकवाि के समंबनंध में भी है। िब हम आतंकवाि को िानेंिे ही नहीं तो उसका
मुकाबला भी नहीं कर पायेंिे। यह कैसी जवडमंबना है जक हम अपने ही पजवतंं धमंर संथलों और िेवी-िेवताओं
के िशंरन सैनंय बलों की सुरकंंा में करने पर जववश हैं। इस िेश का एक विंर ऐसा भी है िो आतंकवाि के
साथ इसंलाम शबंि िोड़े िाने पर जवरोध करता है और इसंलाम को बिनाम करने की साजिश बताता है पर
कंया उनंहें मालूम नहीं जक केवल भारत ही नहीं पूरी िुजनया में इसंलाम और अकंलाह के नाम पर हो रहे
नरसहंारो ंकी सखंयंा बढ़ती िा रही ह ै? कयंो ंआय ेजिन जनिंंोष जहनिंओु ंकी हतयंा होती ह ै? कयंो ंअफिाजनसंंान
से जहनंिुओं का सफाया हो िया ? कंयों बांगंलािेश में जहनंिुओं को जमटाने का अलंनतम चरण चल रहा है ? कंयों
कशंमीर घाटी से जहनंिू पूरी तरह साफ हो िये? कंयों रंस के मुलंसलम बहुल कंंेतंं उससे अलि हो िये ? कंयों
िुजनया भर के मुसलमान इिराइल का नामो जनशान जमटाना चाहते हैं ? कंयों कोई भी मुलंसलम िेश पंथजनरपेकंं
नहीं है ? इसका सीधा सा उतंंर है इसंलाम की जवचारधारा, जिसमें जकसी िूसरे धमंर का अजंंसतंव ही समंभव
नहीं है। िो लोि मुसलमानों के साथ सह अजंंसतंव की बात करते हैं, वे िूसरी िुजनया में िी रहे हैं। इसजलये
इस जवचारधारा को िब तक जमटाया नहीं िायेिा, जवशंं से आतंकवाि समापंत नहीं होिा।। l
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मौ सम विभाग ने इस बार के मानसून में
औसत स ेकम बरसात की भविषयंिाणी

कर विनंता बढ़ा दी है। यवद ऐसा हुआ तो जल
संकट और गहरा सकता है। हमारी संसंकृवत में
जल जीिन का आधार माना गया है। जीिन के
उदंंि और विकास का आधार होने के कारण
जल को सहेजने की परमंपरा रही है। िेदों में जल
को पंंाण ततंि मानते हुए इसकी संंुवत की गयी
है। हमारे धावंमिक गंंंथों में जल की शुदंंता पर
विशेष बल वदया गया है। अथिंि िेद में जल की
पवितंतंा क ेवलय ेपथृिंी स ेपंंाथंिना की गयी ह ैऔर
इसे मवलन करने िालों को दणंडित करने की
आिशंयकता पंंवतपावदत की गयी है। पानी जीिन
और भविषंय का आधार है। पृथंिी पर केिल 0.5
पंंवतशत पानी ही उपयोग के योगंय है, इसवलये
इसका सरंकंणं अवनिायंि ह।ै बढ़त ेजल सकंट को
देखते हुए, हर बूँद बिाना हमारा राषंंंंीय कतंिवंय
है, अनंयथा आने िाली पीवंढ़यों के वलये पानी
खतंम हो जायेगा। जल, आवंथिक विकास, खादंं
सुरकंंा और पावरणंसथवतक सनंतुलन का आधार है। 

भारत का सिंािवधक जनसंखंया िाला राजंय
उतंंर पंंदेश, जल संसाधनों की दृवंंि से- गंगा,
यमुना, घाघरा, गोमती जैसी नवदयाँ, वंयापक
भजूल भडिंार, और विशाल वसिंाई ततंं ंस ेसमदृंं
पंंतीत होता है। वकनंतु िासंंविकता इससे वभनंन
है। गंगा बेवसन का वहसंसा होने के बािजूद, राजंय
की नवदयाँ और भूजल तंतंं गमंभीर दबाि में हैं।

वपछले तीन दशकों में कृवष विसंंार,

शहरीकरण और औदंंोवगकीकरण न ेजल उपयोग
के संिरंप को बदल वदया है। विशेष रंप से,
छोटी नवदयो ंऔर सहायक जलधाराओ ंकी उपकेंंा
ने बड़े नदी तंतंंों के संिासंथंय को भी पंंभावित
वकया है। राजंय आज जल पंंबनंधन के गमंभीर
संकट का सामना कर रहा है, जो कृवष, वसंिाई,
उदंंोग, और शहरीकरण से गहरायी से जुड़ा हुआ
है।

अवनयोवजत दोिन
उतंंर पंंदेश का भौगोवलक विसंंार गंगा-यमुना

के दोआब से लेकर तरायी कंंेतंं तक फैला हुआ
है, जहाँ सतही और भूजल संसाधनों की पंंिुरता
रही है। वफर भी, अवनयोवजत दोहन और पंंबनंधन
की कमी के कारण जल संकट उभर कर सामने
आया है। राजंय में वसंिाई के वलये जल की माँग
अतंयवधक है, शहरीकरण और औदंंोवगकीकरण
ने जल उपयोग के पैटनंि को बदला है और
जलिायु पवरितंिन ने िषंाि की अवनवंंितता को
बढ़ाया है। यवद समय रहते एक सुदृढ़ और
िैजंंावनक जल पंंबनंधन वंयिसंथा विकवसत नहीं
की गयी, तो यह संकट सामावजक-आवंथिक
अणंसथरता में पवरिवंतित हो सकता है। पंंदेश में
औदंंोवगकीकरण और शहरीकरण न ेजल मागँ को
तेजी से बढ़ाया है। उदंंोगों- विशेषकर िीनी
वमलें, िसंंंं उदंंोग, और ऊजंाि कंंेतंं में जल का
भारी उपयोग होता है। अपयंािपंत जल पुनिंिकंंण,
पंंदूषण और जल आिंटन में पंंवतसंपधंाि से कृवष,
उदंंोग घरेलू उपयोग के बीि संघषंि बढ़ रहा है।

राषंंंंीय संंर पर भी औदंंोवगक जल माँग तेजी से
बढ़ रही ह,ै और भविषयं मे ंयह जल ससंाधनो ंपर
अवतवरकंत दबाि िालेगी।

जलवायु पविवत्वन
जलिायु पवरितंिन ने जल पंंबनंधन को और

जवटल बना वदया है। िषंाि का वितरण अतंयनंत
असमान और अवनवंंित होता जा रहा है। कुछ
कंंेतंंों में बाढ़, तो कुछ में सूखा, मानसून की
समय-सीमा में पवरितंिन और अतंयवधक िषंाि की
घटनाओं में िृवंंद रही है। इस पंंकार की
हाइडंंोलॉवजकल अवनवंंितता जल संसाधनों की
योजना और पंंबनंधन को कविन बनाती है। 

भूजल पि अत्यवधक दबाव
उतंंर पंंदेश की अथंिवंयिसंथा मुखंयतः कृवष पर

आधावरत है, और कृवष कंंेतंं जल का सबसे बड़ा
उपभोकंता है। अनुमानतः राजंय में वनकाले गये
कुल जल का लगभग 90 पंंवतशत वसंिाई में
उपयोग होता है। विशेष रंप से धान, गेहूँ और
गनंना जैसी जल-गहन फसलों की खेती ने भूजल
पर अतयंवधक दबाि िाला ह।ै राजयं मे ं2023 के
आसपास लगभग 46 अरब घन मीटर भूजल
वनकाला गया, जो पुनभंिरण की दर से कहीं
अवधक है । कई कंंेतंंों में जलसंंर 30 फीट से
वगरकर 200 फीट से भी नीिे िला गया है।
केंदंंीय भूजल बोिंि के अनुसार, राजंय के कई
बलंॉक “अवतदोहन” शंंणेी मे ंआ िकु ेहै।ं पवंंिमी
उतंंर पंंदेश में गनंना उतंपादन के कारण जलसंंर04
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आवरण कथा l डाॅ. वेंकटेश दतंंा

दिनु पानी सि सून....

l डाॅ. वेंकटेश दतंंा



में तीवंं वगरािट दजंि की गयी है। भूजल का यह
अवनयंवंंतत दोहन “टंंैजेिी ऑफ कॉमनंस” का
उदाहरण पंंसंंुत करता है, जहाँ वंयणंकतगत लाभ
सामूवहक संसाधन को कंंवत पहुँिाता है। यह
णंसथवत न केिल वकसानों की लागत बढ़ाती है,
बणंकक भविषंय की जल सुरकंंा को भी खतरे में
िालती ह।ै इसक ेअवतवरकतं, फसल विविधीकरण
की कमी और नंयूनतम समथंिन मूकंय नीवतयों ने
जल-गहन फसलों को बढ़ािा वदया है, वजससे
जल संकट और गहराता गया है।

पंंदेश में नहरों, टंंूबिेलों और पमंपसेटों का
वंयापक नेटिकंक है, लेवकन इसकी दकंंता सीवमत
है। पंंमुख समसंयाएँ वनमंनवलवखत हैं-

असमान जल ववतरण : नहरों के हेि
(ऊपरी) कंंेतंंों में अवधक जल उपलबंध होता है,
जबवक टेल (वनिले) कंंेतंंों में कमी रहती है।

पुरानी अवसंरचना ः  कई वसंिाई
पवरयोजनाएँ दशकों पुरानी हैं, वजनका रखरखाि
अपयंािपंत है।

भूजल पर अतंयविक वनभंभरता : लाखों
टंंूबिेल हर िषंि बहुत बड़ी मातंंा में जल
वनकालते हैं।

कम दकंतंा : पारमपंवरक बाढ़ वसिंाई पदंवंतयों
में जल का बड़ा वहसंसा वंयथंि िला जाता है।
इसके विपरीत, वंंडप और णंसपंंंकलर जैसी सूकंंंम
वसंिाई तकनीकों का उपयोग बहुत सीवमत है।
भारत में कुल वसंवित कंंेतंं का केिल लगभग 12
पंंवतशत ही इनके अनंतगंित आता है।

जल पंंबनंधन केिल आपूवंति और माँग का
विषय नहीं है, बणंकक पावरणंसथवतकी से भी
जुड़ा हुआ है। जलभराि और
लिणीयता, नवदयों के
पंंाकृवतक पंंिाह में
बा धा ,

आधारभूवमयों का लोप, भूजल पुनभंिरण में कमी
से न केिल कृवष उतंपादकता पंंभावित होती है,
बणंकक जैि विविधता और पावरणंसथवतक सनंतुलन
भी वबगड़ता ह।ै कई औदंंोवगक इकाइया ँअपवशिंं
जल उपिार मानकों का पालन नहीं करतीं।
नवदयों में पंंदूषकों की मातंंा बढ़ रही है, वजससे
जल गुणितंंा पंंभावित होती है।

सुिव््ित जल प््बन्धन के वलये
जर्िी पिल

उतंंर पंंदेश सरकार ने भारत के सबसे बड़े
राजंय की जनसंखंया के वलये सुरवंंकत उपिावरत
जल पुनः उपयोग नीवत, 2026 को मंजूरी दे दी
ह।ै कवृष, उदंंोग, वनमांिण और शहरी लडैिंसकंवेपगं
जैसे पंंमुख कंंेतंंों में उपिावरत जल के पुनः
उपयोग को बढ़ािा देकर, राजंय का उदंंेशंय ताजे
पानी के संंोतों पर वनभंिरता को काफी हद तक
कम करना और भूजल के अतंयवधक दोहन
पर अंकुश लगाना है। यह देश की सतत और

सुदृढ़ जल पंंबनंधन की
वदशा में एक
महतंिपूणंि मील का
पतंथर है। पहले

िरण में, टंंीट वकये गये पानी का इसंंेमाल शहरी
संथानीय वनकायों, वनमंािण कायंंों, बागिानी और
वसंिाई के वलये वकया जायेगा। दूसरे िरण में,
इसका दायरा बढ़ाकर उदंंोगों, कृवष और रेलिे
तक वकया जायेगा। तीसरे िरण में, एक दोहरी-
पाइप पंंणाली लागू की जायेगी तावक घरों में पीने
के अलािा अनंय कामों के वलये इसंंेमाल होने
िाले पानी की आपूवंति सुवनवंंित की जा सके।
2045 तक पुनः उपयोग का लक्््य
यह नीवत वनवंंित रंप से उतंंर पंंदेश में पीने

के अलािा अनंय कामों के वलये इसंंेमाल होने
िाले शोवधत पानी के दोबारा इसंंेमाल के वलये
नयी तकनीकों, बाजारों और पंंणावलयों के दंंार
खोलेगी। इससे ताज़े पानी के संंोतों पर वनभंिरता
भी कम होगी। यह नीवत पािँ िरणो ंमे ंएक सपंिंं
और महतंिाकांकंंी रंपरेखा पंंसंंुत करती है।
पहले िरण में, 2030 तक, इसका लकंंंय उन
संथानों पर उपिावरत अपवशिंं जल का 50
पंंवतशत सुरवंंकत पुन:उपयोग करना है, जहाँ
सीिेज टंंीटमेंट पंलानंट िल रहे हैं और जहाँ जल
संगंंह तथा उपिार की कंंमता पहले से मौजूद है।
दूसरे िरण में, इनंहीं संथानों पर 100 पंंवतशत
सुरवंंकत पुनः उपयोग का लकंंंय पंंापंत वकया
जायेगा। तीसरे िरण में, 2030 तक, यह उन
संथानों पर उपिावरत अपवशिंं जल का 30
पंंवतशत सुरवंंकत पुनः उपयोग करने का पंंसंंाि
करती है, जहाँ एसटीपी मौजूद नहीं हैं या िालू
अिसंथा में नहीं हैं। िाैथे और पाँििें िरण में,
यह नीवत इनहंी ंसथंानो ंपर कंमंशः 2035 तक 50
पंंवतशत और 2045 तक 100 पंंवतशत पुनः
उपयोग का लकंंंय वनधंािवरत करती है।
खास बात यह है वक यह पॉवलसी

आवरण कथा
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लखनऊ। संजय गांधी संनातकोतंंर
आयवुिंिजंंान ससंथंान (एसजीपीजीआई) न ेपंदंशे
का पहला हाटंि टंंांसपंलांट कर इवतहास रि
वदया। टंंासंपलंाटं करन ेिाली टीम मे ंशावमल पंंो.
एसके अगंंिाल ने बताया वक सजंिरी सफल रही
ह।ै उममंीद ह ैवक मरीज को हफतंभेर मे ंविसिंाजंि
कर वदया जायेगा।

एसजीपीजीआई ने वपछले साल ही हाटंि
टंंांसपंलांट के वलये जरंरी सुविधाएँ जुटा

ली थीं। तीन मरीज भी समंपकंक में थे,

लेवकन िोनर का इनंतजार था। पंंो. अगंंिाल ने
बताया वक वदकंली में एक वंयणंकत को बंंेन िेि
घोवषत वकये जाने के बाद उसके पवरिारीजनों
ने अंगदान का फैसला वकया। इसके बाद
सीतापुर वनिासी 41 िषंंीय मवहला मरीज को
तुरनंत एिवमट कर जरंरी तैयावरयाँ की गयी।
वदकंली से एयर एमंबुलेंस के जवरये िोनर हाटंि
को गंंीन कॉवरिोर बनाकर संसंथान तक लाया
गया और सजंिरी की गयी।

एसजीपीजीआई के वनदेशक पंंो. आर.के.

धीमन ने कहा वक यह नयी शुरंआत है। अब
हंदय पंंतंयारोपण के वलये मरीजों को पंंदेश के
बाहर नहीं जाना पड़ंेगा। राजंयपाल आननंदीबेन
पटेल, मुखंयमंतंंी योगी आवदतंयनाथ और
उपमुखंयमंतंंी बंंजेश पािक समेत कई नेताओं
ने एसजीपीजीआई को बधायी दी है। योगी ने
इसे बड़ंा कदम बताते हुए कहा वक सरकार
भविषंय में भी ऐसे कायंिकंंमों को पूरा समथंिन
देती रहेगी।

वदकंली से गंंीन कॉवरिोर बनाकर ससंथंान तक
लाया गया िोनर हाटंि, िॉकंटरों का दािा है 05
घडंटे तक िली सजंिरी सफल रही।

पारमंपवरक ‘टंंीट-एडंि-विसंपोज़’ तरीकों से एक
सकंकुलर इकॉनमी की ओर एक बड़ा बदलाि
वदखाती है, जहाँ गनंदे पानी को एक कीमती
संसाधन माना जाता है। इस तरीके से न वसफंक
पानी की सुरकंंा बढ़ने की उमंमीद है, बणंकक लमंबे
समय तक सतत विकास और आवंथिक उनंनवत में
भी मदद वमलने की उमंमीद है।
पानी के पुनः उपयोग की योजना
इस नीवत की एक खास बात यह है वक यह

‘वसटी-लेिल रीयूज़ एकंशन पंलान’ के जवरये
विकेनंदंंीकृत और शहर-संंरीय योजना पर जोर
देती है। इन योजनाओं को शहरी संथानीय
वनकायों को रीयूज़ के मौकों की पहिान करने,
मागँ का पता लगान ेऔर टंंीट वकय ेगय ेगनदं ेपानी
का सही इसंंेमाल सुवनवंंित करने के वलये
जरंरी आधारभूत ढाँिा तैयार करने में मदद
करने के वलये बनाया गया है।

प््दूषि िोगा कम
पुनः उपयोग की रणनीवतयों को जमीनी संंर

पर लागू वकया जा सकता है।
इसक ेवलय ेकंंतें-ंविशषे
के पुनः उपयोग की
पहिान करके
और वंयिणंसथत
विसंंार कर
शोवधत जल को
माँगकतंाि तक
पहुँिाया जा सकता
है। यह नीवत नवदयों के
पुनरंदंंार और पंंदूषण कम करने से जुड़ी राषंंंंीय
पंंाथवमकताओं के भी पूरी तरह अनुरंप है।
दोबारा इसंंेमाल को बढ़ािा देकर और वबना टंंीट
वकय ेहएु गनदं ेपानी क ेबहाि को कम करक,े यह
नवदयों में पंंदूषण का बोझ घटाने में योगदान देगी

और ‘नमावम गंगे’ जैसे कायंिकंंमों के तहत िल
रह ेपंयंासो ंको मजबतू करगेी। उतंरं पंदंशे मे ंजल
संकट एक जवटल, बहुआयामी समसंया है,
वजसका समाधान केिल तकनीकी उपायों से
समंभि नहीं है। इसके वलये एक समगंं, सहभागी
और िैजंंावनक दृवंंिकोण आिशंयक है। यवद
पंंभािी नीवतगत हसंंकंंेप वकये जाएँ, तो राजंय
सतत जल पंबंनधंन की वदशा मे ंअगंसंर हो सकता
है। कृवष, उदंंोग और शहरीकरण के बीि

सनतंलुन सथंावपत करत ेहएु, जल को एक “साझा
और सीवमत संसाधन” के रंप में देखना होगा।
एकीकृत, विजंंान-आधावरत और सहभागी जल
पंंबनंधन पंंणाली से न केिल जल संकट को कम
वकया जा सकता ह,ै बणकंक सतत विकास क ेमागंि
पर भी आग ेबढ़ा जा सकता ह।ै अनयंथा, जल की
कमी भविषंय में खादंं सुरकंंा, आवंथिक विकास
और सामावजक णंसथरता तीनों के वलये गमंभीर
खतरा बन सकती है। l
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पानी का दोबारा उपयोग आवश्यक
हमारे पानी के भणंडार सीजमत हैं। तािे पानी के संसाधनों पर हर जिन िबाव बढ़ता िा रहा
है, जिसका मुखंय कारण तेज़ी से बढ़ता शहरीकरण और ज़मीन के नीचे से पानी का बहुत
अजधक इसंंेमाल है। िलवायु पजरवतंरन भी पानी की उपलबंधता के जलये खतरा बन रहा है,
जिससे हमारे शहर पानी की कमी को आने वाले समय में और भी िूझेंिे। अिर हम तािे
पानी को बचाना चाहते हैं, तो साफ़ जकये िये पानी का िोबारा इसंंेमाल करना बेहि ज़रंरी
है। शोजधत िल या इसंंेमाल जकया हुआ पानी, पानी का ही एक िूसरा रंप है और सकंकुलर
इकॉनमी को बढ़ावा िेने के जलये
इसे िल चिंं का ही एक जहसंसा
माना िाना चाजहये। हमारे सीवेि
को साफ़ करने में बहुत जंयािा
पैसा खचंर होता है- पीने के पानी
के जलये इसंंेमाल होने वाले कचंंे
पानी को साफ़ करन ेमे ंलिन ेवाले
खचंर से िो से तीन िुना जंयािा।
सीवेि टंंीटमेंट पंलानंट को पूरे
शहर में बने कई पलंमपंि संटेशनों
के दंंारा सीवेि जमलता है और
उनंहें जिन-रात अपनी पूरी कंंमता से काम करना होता है। साफ़ जकया िया पानी, अिर तय
मानकों के मुताजबक हो, उसे उदंंोिों, जनमंारण कायंंों और इकोजससंटम के जलये सुरजंंकत रंप से
िोबारा इसंंेमाल जकया िा सकता है। इससे सीजमत तािे पानी पर पड़ने वाला बोझ कम हो
िाता है। साफ जकये िये पानी का इसंंेमाल जसंचाई के जलये भी जकया िा सकता है, जिसमें
मछली पालन भी शाजमल है।

यूपी का पिला िार्व ट््ांसप्लांर एसजीपीजीआई के नाम



काशी लवश््नाथ मब्ददर
के चौक मे् वैलदक घड्ी

लगाई गयी
वाराणसी। काशी विशंंनाथ धाम में

‘विकंंमावदतंय िैवदक घड़ंी’ इन वदनों खास
ििंाि में है। करीब 700 वकलो िजनी यह
घड़ंी परमंपरा और आधुवनक तकनीक का
अनोखा संगम है। इसे िॉ. मोहन यादि ने
भेंट वकया, वजसे योगी आवदतंयनाथ की
मौजदूगी मे ंएक समारोह क ेदौरान सथंावपत
वकया गया। मणंनदर के सीईओ विशंंभूषण
वमशंंा के अनुसार, यह पहल शंंदंंालुओं को
िै वद क
जंंान और
स ना त न
परमंपराओं
से जोड़ंने
में मदद
क रे गी ।
यह घड़ंी
सा मा नं य
24 घडंटे
की पंंणाली से अलग है। इसमें वदन की
शरुआंत आधी रात स ेनही,ं बणकंक सयूंंोदय
से होती है और अगले सूयंंोदय तक िलती
है। पूरे वदन को 30 ‘मुहूतंंों’ में बाँटा गया
है, वजनमें हर मुहूतंि लगभग 48 वमनट का
होता है। सूयंािसंं आमतौर पर 15िें मुहूतंि
के आसपास होता है।

इस घड़ंी की खावसयत यह है वक यह
वसफंक समय ही नहीं बताती, बणंकक ‘वतवथ’,
‘नकंंतंं’, गंंहों की णंसथवत, तंयोहार, गंंहण
और िनंदंंमा की कलाओं जैसी महतंिपूणंि
जानकावरयाँ भी देती है। यह संथानीय माधंय
समय (LMT) भी वदखाती ह,ै जो सयूंि की
णंसथवत के आधार पर तय होता है, इसवलये
वकसी संथान के वलए अवधक सटीक माना
जाता है। इसके अलािा, यह IST और
GMT दोनों समय भी वदखाती है।
विशेषजंंों के अनुसार, िैवदक समय गणना
पर आधावरत कछु भविषयंिावणया ँआधवुनक
तरीकों से 20 से 23 पंंवतशत तक अवधक
सटीक पायी गयी हैं। इस घड़ंी का उदंंेशंय
पंंािीन भारतीय कालगणना पंंणाली को
आधुवनक तकनीक के साथ जोड़ंकर वफर
से जीिनंत करना है।

सेमीकडंिकंटर विपंस को लेकर पूरे विशंं में
बहुत शोर मिाया जा रहा था और ऐसा समझा
जाता था वक ताइिान, िीन, साउथ कोवरया,
जापान और अमेवरका के अलािा दुवनया का
कोई भी अनंय देश इस टेकंनोलॉजी में महारत
हावसल नहीं कर पाया। पर लोग शायद भारत
को भूल गये थे या वफर भारत को दुवनया ने
अडंिरसंटीमेट (कम आँकना, कम समझना)
वकया था कयंोंवक दवुनया की विप मनैयंफुकैिंवरगं
में उसके विजाइवनंग करने में एक िौथाई हाथ
वसफंक भारतीयों का ही था। हमारे ही वदमाग का
इसंंेमाल कर ये देश दुवनया भर को लूट रहे
थे। 

वफर आयी मोदी जी की पीएलआई संकीम
और दुवनया भर के देशों को लगा वक जब
सेमीकडंिकंटर की विजाइवनंग भारत में होती है
तो कंयों न इसे भारत में ही बनाया जाये और
दुवनया की बड़ंी-बड़ंी कमंपवनयाँ अपने संयंतंं
सथंावपत करन ेक ेवलय ेभारत मे ंआ गयी।ं भारत
न ेअपन ेपहल ेसिंदशेी समेीकडिंकटंर विपसं को
सफलतापूिंिक विज़ंाइन भी वकया और बनाया
भी, वजसमें सबसे खास है ‘विकंंम’ 32-वबट
पंंोसेसर, वजसे आवधकावरक तौर पर वसतमंबर
2025 में पेश वकया गया था। िैसे तो भारत
ऐवतहावसक रंप से विप विज़ंाइन में दुवनया का
लीिर रहा है, लेवकन अब यह इवंडिया
सेमीकडंिकंटर वमशन (ISM) के जवरये बड़ंे
पैमाने पर मैनंयुफैकंिवरंग और असेमंबली में
बदल रहा है।
मौजूदा मैन्युफैक्चविंग लैण्डस्कोप
भारत अभी ओएसएटी (आउटसोसंिंि

सेमीकडंिकंटर असेमंबली और टेसंट) और
एटीएमपी (असेमंबली, टेणंसटंग, मावंकिंग और
पैकेवजंग) फैवसवलटी पर फोकस कर रहा है, जो

एक पूरी िैकंयू िेन बनाने की वदशा में पहला
कदम है। जो भारतीय िैजंंावनक पहले दुवनया के
वलये काम कर रहे थे अब िह भारत के वलये
काम कर रह ेहै ंऔर यह बदलाि लान ेिाल ेऔर
कोई नहीं बणंकक हमारे पंयार मोदी जी हैं। l

अप््ैल-2026 (द््ितीय पक््ांक)अवध प््हरी
07

णवक््म 32-णिट प््ोसेसर : मोहाली में
ISRO की सेमीकणंडकंटर लेबोरेटरी
(SCL) दंंारा जवकजसत, यह भारत का
पहला पूरी तरह से संविेशी 32-जबट
माइिंंोपंंोसेसर है। यह संपेस जमशन और
रॉकेट लॉनंच िैसे मुलंशकल माहौल के
जलये खास तौर पर बनाया िया है।
कमण्शषयल प््ोडक्शन : िुिरात के
साणंि में केनेस सेमीकॉन पंलांट हाल ही
में माचंर 2026 से कमजंशरयल पंंोडकंशन
शुरं करने वाली िूसरी ऑपरेशनल
यूजनट बन ियी है।
पहली मेमोरी णचप्स : माइिंंोन
टेकंनोलॉिी ने भारत के पहले िेश में बने
मेमोरी मॉडंंूल बनाने के जलये िुिरात
के साणंि में एक असेमंबली और टेलंसटंि
फैजसजलटी भी शुरं की है।
एडवांस्ड णडज्ाइन : 2026 की
शुरंआत में, कंवालकॉम ने 2nm
सेमीकणंडकंटर जचप जडज़ंाइन लॉनंच
जकया, िहाँ जंंयािातर इंिीजनयजरंि का
काम बेंिलुरं, चेनंनई और हैिराबाि में
भारतीय टीमों ने जकया।

‘मेड इन इल्णडया’ लचप्स
की खास उपलब्धधयाँ

लेख

सेमीकण्डक्रि मे् आत्मवनभ्वि बनता भाित

l चनंदंंमोहन अगंंवाल



माता सीता के जीिन और उनके जीिन में
घटी घटनाओ ंको हजारो ंिषंि बीत गय ेहै।ं लवेकन
समंवृत मे ंि ेआज भी जीिनतं है।ं उनका वयंणकंतगत
जीिन तंयाग, तपसंयामय, संककंपशीलता,
दावयतिंबोध, कटुमुबं समनिंय, पयांििरण सरंकंणं,
संसंकावरत सनंतान का वनमंािण, सतत जंंानाजंिन,
शंंमशीलता के साथ समय एिं पवरणंसथवत के
अनुरंप उवित वनणंिय लेने का अदंंंत सनंदेश है
जो आज भी पंंासंवगक है। महवंषि िाकंमीवक दंंारा
रवित ‘रामायण’ को यवद ‘सीतायण’ कहा जाये
तो अनुवित न होगा। इस गंंनंथ में सिंािवधक
विसंंार सीता जी के वंयापक वंयणंकततंि पर ही है।
ऐसी विलकंंण वंयणंकततंि की धनी माता सीता का
अितरण िैशाख माह शुकंल पकंं की निमी को
हुआ था जो इस िषंि 24 अपंंैल को मनायी
जायेगी। 

भारतीय िाङंंमय में रामायण काल के
घटनाकंंम पर सिंािवधक गंंनंथों की रिना हर
कालखडंि में और हर भाषा में हुई है। सभी
रिनाकारो ंन ेमाता सीता क ेवयंणकंततिं को मयांिदा
पालन, कंंतंिवयंवनषंतंा, शंमं और जंंान की साधना
के साथ तंयागमयी जीिनशैली की पराकाषंंा
माना है। पौरावणक सनंदभंि में उनंहें माता लकंंंमी
का अितार माना जाता है। यवद इस अिधारणा
को हटा वदया जाय तब भी उनके सांसावरक
जीिन की शलैी उचंतंा की पराकाषंंा ह ैजो उनहंें
पूजंय संथान पर पंंवतवंंषत करती है। बाबा तुलसी
रामिवरतमानस रवित मंगलािरण में विवभनंन
देिों की िनंदना के साथ आरमंभ की है।
मंगलािरण का पाँििाँ शंलोक माता सीता की
िनंदना के वलये है-
उदंंवसंथित संहारकावरणी कंलेशहावरणीमंा्।

सवंभशंंेयथंकरी सीतां नतोऽमंा् रामवलंलभातंा्।।
अथंाितंा् उतंपवंंत, णंसथवत एिं संहार करने िाली,

समसंं कंलेश दूर करने िाली और सब पंंकार से
शंंेषंं कायंि करने िाली भगिान शंंीराम की वंंपय
माता सीता को मैं नमनंा् करता हूँ।

इस शंलोक में पंंयोग वकये शबंदों में माता सीता
का समंपूणंि विराट वंयणंकततंि समाया है। शंलोक
की उपमाएँ उनके लौवकक और अलौवकक दोनों

संिरंप का संकेत करती है। उनके
अलौवकक संिरंप को बाबा तुलसी ने

बालकाडंि में सतंंहिें दोहे के बाद िौथी िौपाई
में और संपिंं वकया है - 

‘जनकसुता जगजनवन जानकी.....
जासु कृपा वनरमल मवत पावउँ।’ 
प््त्येक नािी की माग्वदश्वक

यवद हम माता सीता के जीिन की घटनाओं
को गहनता स ेसमझ ेतो ि ेहर यगु मे ंपंतंयंके नारी
की मागंिदशंिक हैं, बल और बुवंंद की वनधान हैं।
उनंहोंने बालपन में शारीवरक साधना के साथ
धनुष बाण िलाने का अभंयास भी वकया होगा।
तभी तो महवषंि िाकमंीवक आशंमं मे ंअपन ेपतुं ंलि
और कुश को धनुष बाण िलाने की पंंारणंमभक
वशकंंा उनहंोनं ेही दी थी। उनमे ंशारीवरक बल और
सामथंयंि इतना था वक वजस वशि धनुष को
बलिान से बलिान राजा नहीं उिा पाये उनंहोंने
उसे सहजता से उिाकर एक संथान से दूसरे
संथान पर रख वदया था।

दृढ् इच्छाशक्कत
आतमंबल इतना वक बलशाली रािण क ेसामने

भी नहीं घबरायी। रािण ने उनका छल पूिंिक
अपहरण वकया था। असरु शणकंतयो ंक ेबीि लकंा
मे ंउनहंोनं ेबहतु अवधक समय वबताया। इस दौरान
उनंहें रामजी से वबछड़ंने की िेदना तो थी वकनंतु
मन में भय का भाि कभी नहीं आया। रािण की
धमवकयों और मारने के वलये तलिार
वनकालन ेक ेबाद भी ि ेवकवंित भयभीत नहीं
हुईं। यह शणंकत की
साधना के वबना समंभि
नहीं था।
ववपिीत पविक्सिवत

मे् धैय्व
विपरीत पवरणंसथवत में भी

सामानंय रहना और
पवरणंसथवत के
अनुरंप संियं को
ढालने का उनमें
अदंंंत कौशल
था। पवरणंसथवत
के अनुरंप ही
उनकी वदनियंाि

रही। जो जंंान की साधना और उनकी उचंंतम
मानवसक बौवंंदक कंंमता का सनंदेश है। 

उनकी जीिन शैली में यह संपिंं भी है वक
जीिन के हर मोड़ं पर उनंहोंने जंंानाजंिन का
अभयंास कभी न छोड़ंा। वपता राजा जनक क ेयहाँ
आने िाले ऋवषयों और विदंंानों का माता सीता
सिंय ंसतकंार करती ंथी ंऔर जंंानोपदशे भी सनुती
थीं। िनिास काल में रामजी अनेक ऋवषयों के
आशंंम गये। पंंतंयेक ऋवष सतंसंग में माता सीता
उनके साथ रहीं। ऋवषयों के पंंििन के साथ ही
सीता जी ऋवष माताओं से सतंसंग भी करती थीं।
रामिवरतमानस के अरडंयकाडंि में देिी
अनुसुइया से उनका संिाद इसका उदाहरण है।

पवरणंसथवत के अनुरंप संियं को ढालने की
उनमें अदंंंत कंंमता थी। िे राजकुमारी थीं और
राजरानी थीं लेवकन िनिास काल में सहज
जीिनियंाि, संियं भोजन बनाना, िनिावसयों के
बीि घुल-वमलकर रहने का जैसा उदाहरण माता
सीता ने पंंसंंुत वकया है। ऐसा वकसी पौरावणक
िवरतंं में नहीं वमलता। अयोधंया तंयागने के बाद
महवंषि िाकंमीवक आशंंम में िे िषंंों तक रहीं
लेवकन वकसी को आभास तक न हुआ वक िे
जनक कुमारी और अयोधंया सामंंाजंय की
राजरानी हैं। गौसेिा, जंगल में लकड़ंी बीनना

और सिंय ंअपना भोजन तयैार
करना इनकी वदनियंाि
थी। संधंयाकाल के
पंिंिनो ंमे ंभी वनयवमत
रहतीं थीं। अपने
िनिास काल में िे

वजस पंंकार समूिी
िनिासी वंंं ंसयों के साथ

और िाकंमीवक आशंंम में
सभी से घुलवमल कर रहतीं
थीं यह सामावजक समरसता

का
उदाहरण ह।ै

सनंतान होने
के बाद अपने
दोनों पुतंंों को

भी पंंििन में
बैिातीं थीं। 08
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माता सीता की संकल्पशीलता, दालयत्व बोध
और मय्ातदा का पालन आज भी प््ासंलगक

सीता नवमी ववशेष



राजसंथान के अजमेर, बूँदी और बाँसिाड़ंा
वजलों के सािर, कापरेन और गणोड़ंा गाँि
आज अपनी खास पहिान बना िुके हैं। यहाँ
करीब 26 हजार लोग रोजमरंाि की वजनंदगी में
ससंकंतृ बोलत ेहंै। करीब 8 हजार आबादी िाले
सािर गाँि में लगभग 4800 लोग संसंकृत में
बातिीत करते हैं। 

इसी तरह बूँदी के कापरेन गाँि में करीब 14
हजार और बाँसिाड़ंा के गणोड़ंा गाँि के
लगभग 7 हजार लोग संसंकृत बोलते हैं। बचंंे,
युिा और बुजुगंि सभी इसे सहजता से बोलते हैं।
हालाँवक बदलाि अिानक नहीं आया, बणंकक
1996 से संसंकृत भारती संसंथा के लगातार
पंंयासों का पवरणाम है।
ट््ेवनंग कैम्प से शुर् िुआ बदलाव
इस बदलाि की शुरंआत 1996 में संसंकृत

भारती संसंथा ने की। संसंथा ने गाँिों में विशेष
टंंेवनंग कैमंप लगाये, जहाँ लोगों को आसान
तरीके से संसंकृत वसखाई गई। इन कैंपों में
बोलिाल पर जंयादा धंयान वदया गया, वजससे

लोग जकदंी भाषा सीख सके।ं धीर-ेधीर ेगािँ के
लोग आपस में संसंकृत में बात करने लगे।

बुजुग््ो् तक सीखने का उत्साि
संसंकृत वसखाने के वलए अलग-अलग

अिवध के वशविर लगाये गये, वजनमें 10 वदन
से लेकर 15 वदन तक की ककंंाएँ होती थीं।
बचंंों से लेकर बुजुगंंों तक सभी ने इन वशविरों
में भाग वलया। 

शुरंआत में रोजमरंाि के शबंद वसखाये गये,
वफर धीरे-धीरे िाकंय बनाना वसखाया गया।
इससे लोगों में आतंमविशंंास बढ़ंा और भाषा
बोलना आसान हो गया।

िि घि मे् संस्कृत का मािौल
इन गाँिों की खास बात यह है वक यहाँ हर

घर मे ंकोई न कोई संसकंतृ जानता है। गािँ की
गवलयों और बाजारों में भी लोग संसंकृत मंे
बातिीत करते नजर आते हैं। यहाँ संसंकृत
केिल पढ़ंायी तक सीवमत नहीं है, बणंकक यह
लोगों की रोजमरंाि की भाषा बन गयी है।

अन्य िाज्यो् मे् भी वदखा असि
राजसंथान के गाँिों की सफलता के बाद

कनंािटक और मधंय पंंदेश के कुछ गाँिों में भी
संसंकृत को अपनाया। यह सावबत होता है वक
अगर सही वदशा और पंंयास वमले, तो कोई भी
भाषा आम लोगों की भाषा बन सकती है।
भाषा से जुड्ी संस्कृवत औि पिचान
इन गाँिों में संसंकृत के साथ-साथ भारतीय

संसंकृवत और परमंपराओं को भी बढ़ंािा वमला
ह।ै यह पहल वदखाती है वक हमारी परुानी भाषा
आज भी जीिनंत रह सकती है और नयी पीढ़ंी
के बीि अपनी जगह बना सकती है।

समाचार
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िाजस्िान के तीन गाँवो् मे् 26 िजाि लोग आज भी बोल ििे संस्कृत

सन्तान को संस्काि
सनंतान को संसंकार देने के वलये पंंििन,

शासंंंं का जंंान, सतंसंग आिशंयक होते हैं और
साहसी बनाने के वलये शसंंंं वशकंंा आिशंयक
होती है इसीवलये माता सीता ने पहले दोनों पुतंंों
को धनषु-बाण िलाना सिंय ंवसखाया वफर महवषंि
िाकमंीवक क ेपास भजेा। शासंंं ंऔर शसंंं ंसाधना
के साथ सनंतान में शंंमशीलता भी होनी िावहये
इसवलये िे जंगल में लकड़ंी एकतंं करने के वलये
दोनों पुतंंों को अपने साथ लेकर जातीं थीं। जहाँ
िो पुतंंों से लकड़ंी बीनने में सहायता माँगती थी
वकनंतु हरे-भरे पेड़ंों में जीिन होता है इसवलये
उनंहें नहीं काटना िावहये। यह सीख देती थीं।
रासंंे में बातिीत के दौरान छोटे-छोटे िनंयजीिों
को देखकर उनकी सुरकंंा का भी धंयान रखने की
वशकंंा पुतंंों को देतीं थीं। इस पंंकार माता सीता
अपनी सनंतानों को संसंकार, साहस और
शंंमशीलता का गुण िालने के साथ ही पयंाििरण
संरकंंण का भी सनंदेश देती थीं। 

समन्वय
माता सीता की कायंिशैली समूिे कुटुमंब के

साथ समनंिय बनाकर िलने की रही है। अपनी

इस विशेषता के कारण ही िे जनकपुरी में भी पूरे
पवरिार का केनंदंं रहीं और अयोधंया में भी सबकी

वंंपय। अयोधयंा
के समंपूणंि
पवरिार में
स म नं ि य
बनाकर िलने
का भी उनंहोने
आ द शं ि
उ दा ह र ण
पंंसंंुत वकया।
वपता महाराज
जनक का

पवरिार एक बड़ंे कुटुमंब का संिरंप था। माता
सीता इस पवरिार की जंयेषंं सनंतान थीं। उनंहोंने
जनकपुरी में अपनी सभी छोटी बहनों सदैि संनेह
वदया। िार बहनों में सबसे बड़ंी सीता जी की
तीनों छोटी बहनें उनकी देिरावनयाँ बनकर
अयोधयंा आयी।ं माता ककैयेी क ेकारण उनहंे ंिन
जाना पड़ंा था लेवकन उनंहोंने माता कैकयी से
कभी दरुाि नही ंवकया। सदिै आदर और सममंान
का वंयिहार वकया। िनिास काल में अयोधंया
का परूा पवरिार वितंकंटू आया तब भी माता सीता

ने माता कैकेयी को उतना ही समंमान वकया
वजतना पहले करतीं थीं।

पवत के प््वत दावयत्वबोध
माता सीता के वंयणंकततंि में पवत के पंंवत भी

दावयतंििोध और कंंतंिवंय पालन की संपिंं झलक
है। िनिास वसफंक पंंभु राम के वलये था वकनंतु
सीता जी ने अयोधंया या अपने मायके जनकपुरी
न जाकर पवत राम के साथ ही िन जाने का
वनणंिय वलया। पवत वजस पवरणंसथवत में भी हो
अधंाांवगनी के रंप में पतंनी को भी रहना िावहये।
िन जाकर माता सीता ने पवतवंंता धमंि का
उदाहरण पंंसंंुत वकया।

आज देश में जो पवरणंसथवतयाँ हैं। िे साधारण
नहीं हैं। पवरिार टूट रहे हैं, कुटुमंब वबखर रहे हैं,
सनंतान में संसंकार घट रहे हैं, पयंाििरण का
वनरनंतर हंंास हो रहा है और कूटरवित विमशंि
तैयार करके सामावजक विदंंेष पैदा वकया जा रहा
ह।ै ऐसी णसंथवत मे ंमाता सीता का अितरण वदिस
वसफंक उतंसि के रंप में न मनाकर उनके आदशंि,
पवरिार एिं समाज वनमंािण के साथ पयंाििरण
संरकंंण और सामावजक समरसता के संककंप को
आतंमसात भी करना िावहये। l



चाि साल की सत्या भािती का अद्््त कािनामा
पंंयागराज के नैनी

इलाके के महेिा के रहने
िाले देिेनंदंं भारती की 4
साल की बेटी सतंया भारती
ने अपने िौथे जनंमवदन पर
यमुना नदी को पार करने
का कारनामा कर वदखाया
है। इस ननंहीं परी ने 900
मीटर की दूरी बंंेसंट संटाइल में णंसिवमंग
करते हुए 21 वमनट 28 सेकेडंि में पूरा
वकया है। सतंया भारती अभी संकूल नहीं
जाती हैं। उनके दूध के दांत अभी नहीं टूटे
हैं। खेलने-कूदने की उमंं है, लेवकन िह यमुना नदी में तैराकी के गुरं सीख
रही हैं। णंसिवमंग कोि वंंतभुिन वनषाद के अनुसार वपछले एक साल से सतंया
को िह णसंिवमगं की टंंवेनगं द ेरह ेहै।ं उनक ेमतुावबक उनक ेवपता दिेनेदंं ंभारती
भी णंसिवमंग करते हैं, हालाँवक मूल रंप से िह बालू के खनन का काम करते
हैं। करीब एक साल पहले िह सतंया को लेकर उनके पास तैराकी वसखाने के
वलये आये थे। उनंहोंने बचंंी में पंंवतभा देखी और फौरन बचंंी को तैराकी
वसखाने के वलये हामी भर दी। वंंतभुिन वनषाद कहते हैं वक वपछले िह िार
दशक स ेबचंंो ंको णसंिवमगं की टंंवेनगं द ेरह ेहै।ं उनक ेनिजीिन तरैाकी कलंब
स ेअब तक कई बचंं ेराषंंंंीय और अनतंरराषंंंंीय पंवंतसपंधांा ंमे ंभी कई उपलणबंध

हावसल कर कीवंतिमान बना िुके हैं। 10
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चीन मे ्रामायण की िढ़ती लोकद््पयता
बीवजगं। िीन की राजधानी बीवजगं स ेपंंापतं समािार क ेअनसुार

िहाँ पर वहनंदू धमंिगंंनंथ  महकावंय रामायण की लोकवंंपयता बढ़ रही
है। बीवजंग णंसथत भारतीय दूतािास में 28 मािंि 2026 को महवंषि
िाकमंीवक दंंारा रवित रामायण का मिंन एक विशषे अदंाज मे ंवकया
गया। रामायण के इस मंिन की सबसे बड़ी विशेषता यह रही वक
इस पूरी पंंसंंुवत में सभी कलाकार िीनी
नागवरक थे और नृतंय नावटका का समंपूणंि
मंिन ि संिाद िीनी भाषा में ही समंपनंन
हुआ। लगभग दो घडंटे की यह पंंसंंुवत दशंिकों
को गहरी भािनाओं की यातंंा पर ले गयी।
नृतंय नावटका में भगिान राम के िनिास की
पीड़ा, उनके धैयंि माँ सीता की दृढ़ता, हनुमान
जी की भणंकत और भगिान राम की अयोधंया
िापसी की खुशी, हर भाि को नृतंय, संगीत और अवभवंयणंकत के माधंयम से इतने सुनंदर ढंग से
वदखाया गया वक भाषा की कोई दीिार महसूस ही नहीं हुई। इस अिसर पर िीन में  भारत के
राजदूत पंंदीप कुमार राित ने कहा वक रामायण दुवनया के सबसे पुराने महाकावंयों में से एक है।
हजारों िषंि  पुरानी यह रिना आज भी लोगों को कतंिवंय, करंणा और  साहस जैसे मूकंयों की सीख
दतेी ह।ै उनहंोनं ेकहा वक रामायण का असर िीन तक वदखायी दतेा ह।ै इस नतृयं नावटका का वनदंंशेन
ि नेतृतंि िीनी नृतंयकार ि भरतनाटंंम  नृतंयांगना विन शानशान ने वकया। विन शानशान ने एक
साकंंातंकार में बताया वक इस पंंसंंुवत को तैयार करने में लगभग िार महीने का समय लगा। इस
पंंसंंुवत की नींि वजस संंोत पर वटकी थी िह था िीनी भाषा में रामायण का अनुिाद।

167.20 किोड र्पये मे् वबकी
यशोदा व श््ीकृष्ि की पे्वरगं 
नई वदलंली। पंखंंयात भारतीय वितंकंार राजा रवि

िमंाि की आयल
पेंवटंग यशोदा और
शंंीकृषंण  मुमंबई में
सैफंंोन आटंि की
णंसपंंंग लाइि
नीलामी में वरकािंि
167.20 करोड़
रंपये में वबकी।
इसके साथ ही यह
आधुवनक भारतीय
कला की अब तक की सबसे अवधक मूकंयिाली
कृवत बन गयी है। राजा रवि िमंाि की इस कृवत को
सीरम इंसंटीटयूट आफ इणंडिया के पंंबनंध वनदेशक
िाॅ. साइरस एस. पूनािाला ने खरीदा है। पूनािाला
ने कहा मुझे पंंवतवंंषत पेंवटंग यशोदा और शंंीकृषंण
को खरीदने, संरवंंकत करने और उसकी देखभाल
करने का अिसर पाकर गिंि महसूस हो रहा है।
19िीं सदी के अणंनतम दशक में विवंंतत इस कृवत में
भगिान कृषंण और माता यशोदा का वितंंण है।

=21 मिनट 28 सेकेण्ड
िे् स्विमिंग कर पार
की यिुना नदी

गव्मवयो् मे् बदल गयी िामलला की वदनचय्ाव  
अयोधंया। गमंंी का असर अब अयोधंया के वदवंय ि भवंय राम मणंनदर

में विराजमान रामलला की सेिा पूजा पर भी वदखाई देने लगा है। राम
मणंनदर में पाँि िषंि के बालक संिरंप में विराजमान रामलला की देखभाल
एक राजकुमार की तरह की जाती है, ऐसे मे बढ़ते तापमान के अनुसार
उनके राग भोग और वदनियंाि में बदलाि वकया गया है। 

वदन का तापमान 34 विगंंी के पार पहुँिने के बाद अब रामलला को
िडंिक देने िाले पदाथंंों का भोग अवंपित वकया जा रहा है। अब रामलला
को दही, ताजे मौसमी फल, जूस और लसंसी का भोग वदया जा रहा है।
रामलला को गमंि िसंंंंों  की जगह हकंके गोटेदार सूती िसंंंं पहनाये जा
रहे हैं वजससे उनंहें आराम वमल सके। पूजा पदंंवत में भी बदलाि वकया
गया है। 

िनुमान मक्नदि के वशखि पि लििाया भगवा ध्वज 
अयोधंया। िैतंं पूवंणिमा ि हनुमान जनंमोतंसि के अिसर पर रामनगरी

में भणंकत और  उकंलास का अदभुत संगम देखने को वमला। राममणंनदर
पवरसर णंसथत हनुमान मणंनदर के वशखर पर विवध-विधान के साथ भगिा
धंिज फहराया गया। इस भवंय आयोजन के 200 विवशिंं अवतवथ साकंंी
बने। जैसे ही धंिज आकाश में लहराया पूरा पवरसर जय शंंीराम और जय
बजरंग बली के जयघोष से गूँज उिा। बजरंग दल के संसंथापक जयभान
वसंह पिैया और सुरेनंदंं जैन ने संयुकंत रंप से हनुमान मणंनदर के वशखर पर
धंिजारोहण वकया। यह धंिज 19.7 फीट ऊँिे दडंि पर आरोवहत, भगिा
रंग का और 9.3फीट लमंबा (लहर) और 4.7 फीट िौड़ा है।



अनेकानेक विविधताओं से पवरपूवरत
उतंंर पंंदेश अपनी समृदंं उतंसिधमंंी

संसंकृवत के वलए भारत में ही नहीं अवपतु विदेशों
मंे भी पंंवसदंं है। अिध, बंंज, काशी तथा
बुनंदेलखडंि कंंेतंं में पंंिावहत आधंयाणंतमक एिं
सांसकंवृतक धाराएँ इस ेभारतीय ससंकंवृत क ेपंंमखु
केनंदंं के रंप मंे पंंवतसंथावपत करती हैं। भणंकतरस
स ेओत-पंंोत पिंि-तंयोहार और उनमे ंगुथें भािपूणंि
गीत-संगीत, नृतंय तथा िादंं उतंंर पंंदेश को
सांसंकवृतक दवंंृि स ेगौरि पणूंि संथान पंदंान करते
हैं। यहाँ का कथक नृतंय भारत के पंंमुख
शासंंं ंीय नृतंयों मंे पंंवतवंंषत है। लखनऊ तथा
िाराणसी कथक के विशंं पंंवसदंं केनंदंं हैं।

कथक के अवतवरकंत पंंदेश के विवभनंन कंंेतंंों मंे
पंंिवलत संथानीय परमंपराओं, मानंयताओं,
लोकरीवतयों और जीिनशैली से अदंंंत अनेक
लोकवंंपय और मनमोहक नृतंय शैवलयाँ इवतहास,
भणंकत एिं लोक कथाओं को जीिनंत रंप में
पंंसुंंत करती ह।ै साथ ही सथंानीय परमंपराओ ंकी
पंंिाहमयी धारा बनाकर उनके संरकंंण का कायंि
भी कर रही हंै। कंंेतंंीय विविधता को पंंदवंशित
करने िाले ये लोकनृतंय राजंय की सांसंकृवतक
पहिान का अवभनंन अंग हैं। इनमें से कुछ नृतंय
शैवलयाँ पौरावणक कथाओं पर आधावरत हैं तो
कुछ िीरता और युदंं कौशल पर और कई नृतंय
शैवलयाँ ऋतु एिं उतंसि पर होने िाले हषंि एिं
उकंलास का पंंतीक हैं।

उ.पंं. के पंंमुख लोकनृतंय -
जोवगनी नृत्य

जोवगनी नृतंय उतंंर पंंदेश के अिध तथा
बनुदंलेखडिं कंंतें ंका एक पंमंखु पारमपंवरक लोक
नृतंय है जो रामनिमी के पािन अिसर पर पंंभु
राम के पंंवत अपनी शंंदंंा, भणंकत और उनके
अितरण से पंंापंत होने िाले आननंद को
अवभवंयकंत करने के वलये वकया जाता है। यह
नृतंय पुरंषों दंंारा संंंंी िेष में सज-धज कर वकया
जाता है।

ढेवढया नृत्य
‘ढेवढया’ नृतंय उतंंर पंंदेश का पारमंपवरक

लोकनृतंय है। यह नृतंय भगिान शंंीराम के लंका
विजय कर अयोधंया िापस आने के अिसर पर
उनके संिागत में वकया जाता है। इस नृतंय में
मवहलाएँ अपने वसर पर वछदंंयुकंत वमटंंी के घड़े
में दीपक जलाकर रखती हैं और नृतंय करती हैं।
इस नृतंय में संथानीय भणंकतपूणंि गीत गाये जाते हैं
जैसे ‘बड़े भाग से आये शंंीराम’।

यह नृतंय कंंेतंं की संसंकृवत और भणंकत का
अदंंंत संगम है जो दशहरा से दीपािली के
दौरान वकया जाता है। यह लोकनृतंय भाई-बहन
के पवितंं वरशंते तथा  समृवंंद का पंंतीक है। नृतंय
के माधंयम से बहनें अपने भाइयों की नजर
उतारती है ंऔर लमबंी आय ुकी पंंाथंिना करती है।ं

फर्वािी नृत्य
उतंंर पंंदेश के पूिंाांिल और अिध कंंेतंं

विशेषकर अयोधंया तथा गोरखपुर का एक
अतंयनंत पंंािीन और पारमंपवरक लोकनृतंय है।
इस नृतंय में शंंीराम तथा शंंीकृषंण की लीलाओं
का िणंिन अिधी बोली के गीतों के माधंयम से
वकया जाता है। पुरंषों दंंारा वकये जाने िाले इस
नतृयं मंे नतंिक धोती-कतंुाि और गमछा पहनत ेहै।ं
सगंीत क ेवलए नगाड़ा, तास, झाल जैस ेिादंयंंतंंों
का पंंयोग वकया जाता है। 

इस नृतंयशैली का सूतंंपात िीरगाथा काल में
सैवनकों का मनोबल बढ़ाने के वलये हुआ था।
अतः इस नृतंय में उजंाि, साहस और िीरता का
भाि पंंमुखता से पंंदवंशित होता है। यह नृतंय
गंंामीण संसंकृवत की पहिान होने के

आलेख
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उत््र
प््देश के

लोक नृतय्

‘नौटंकी’ उतंंर पंंिेश का लोकजंंपय लोकनाटंं है जिसमें िायन, नृतंय तथा अजभनय का
जमशंंण होता है। अवध तथा पूवंारचंल कंंेतंं में नौटंकी गंंामीण िनता के मनोरंिन का पंंमुख
साधन रही है। इस नृतंय-नाटंं में मंच पर कलाकार िीतातंमक रंप से कहानी सुनाते हैं और
साथ ही नृतंय भी करते हैं। वादंं यंतंंों में निाड़े, हारमोजनयम तथा अनंय पारमंपजरक वादंंों का
उपयोि जकया िाता है। कथानक पौराजणक कथाओं, समकालीन सामाजिक समसंयाओं या
राषंंंंवाि से अजभपंंेजरत होता है। संवतंतंंता से पूवंर इसका उपयोि िनता में राषंंंंवािी भावना
ििाने के जलये जकया िाता था। 

‘सत्यवादी राजा हणरश््न्द््’ के िीवन पर आधाजरत नौटंकी आमिन में बहुत लोकजंंपय रही
है। वतंरमान जडजिटल युि में ‘नौटंकी’ जवधा के कलाकारों को संरकंंण और पंंोतंसाहन की जवशेष
आवशंयकता है।

नौटंकी



साथ ही ऐवतहवसक धरोहर भी है जो पवंंिमी
सभंयता के दौर में लुपंतपंंाय होने के कगार पर
है। इस लोकनृतंय को भी संरवंंकत करने की
महती आिशंयकता है।

िासलीला
‘रासलीला’ बंंज कंंेतंं (मथुरा, गोकुल,

िृनंदािन) का पंंवसदंं लोकनृतंय है वजसे उतंंर
पंदंशे के लोकनतृयं की आतमंा कहा जाता ह।ै यह
नृतंय-नाटंं उतंंर पंंदेश की धावंमिक और
सांसंकृवतक परमंपराओं का जीिनंत उदहारण है
वजसकी जड़ंे भणंकत परमंपरा तथा आधंयातंम से
जुड़ी हैं, कंयोंवक इसमें शंंीकृषंण की लीलाओं–
विशेषकर राधा रानी तथा बंंज गोवपयों के साथ
उनकी वदवंय लीलाओं को दशंािया जाता है।
रासमडंिली, मंि पर सिंिपंंथम बंंजभाषा के
कवियों दंंारा रवित पद एिं गीतों का गायन
करती हैं। शंंीकृषंण और राधारानी की आरती की
जाती है। उसके बाद रासलीला का आयोजन
होता है। 

रासलीला के कथानक भागितपुराण तथा
गीत-गोविनदं क ेपंसंगंो ंपर आधावरत होत ेहै।ं यह
नृतंय मुखंयतः पुरंषों दंंारा वकया जाता है, वजसमें
संंं ंी भूवमकाएँ भी पुरंषों दंंारा ही अवभनीत की
जाती हैं।

इसमें संगीत, संिाद तथा मनमोहक नृतंय
मुदंंाओं का सुनंदर संयोजन होता है जो भगिान
शंंीकृषंण की लीलाओं को मंि पर जीिनंत कर
देता है और दशंिकों को समंमोवहत तथा भणंकतरस
मे ंवनमगनं कर दतेा ह।ै रासलीला की लोकवंंपयता

बंंज से वनकलकर पूरे उतंंर पंंदेश तथा
देश के विवभनंन कंंेतंंों में वंयापंत है।

चिकुला नृत्य
‘िरकुला’ नृतंय

भी बंंज कंंेतंं में
लोकवंंपय है, जोवक
बंंज की मावहलाओं
दंंारा वकया जाता है।

इस नृतंय में मवहलाएँ अपने वसर पर जलते हुए
108 दीपकों के साथ एक बड़े लकड़ी के
वपरावमि को सनंतुवलत करती हैं। लहँगा िुनंनी
पहनकर वसर पर रख ेदीपकों को सनतंवुलत रखते
हएु धीमी वकनतं ुसनुदंर भािपणूंि गवतविवधयाे ंिाला
यह नृतंय, नतंिकी की एकागंंता और भणंकत का
अदंंंत संगम है जो दशंिकों को तावलयाँ बजाने के
वलए वििश कर देता है। यह नृतंय राधारानी के
जनंमोतंसि से जुड़ा है।

इन नृतंयों के अवतवरकंत बुनंदेलखडंि का राई
तथा बेवंड़या नृतंय, सोनभदंं– वमजंािपुर का शैला,
िौलर तथा करमा नृतंय, छपेली नृतंय, मंजरी
नृतंय भी काफी लोकवंंपय नृतंय हैं। ये नृतंय
उतंंरपंंदेश की लोक संसंकृवत के पवरिायक और
पंंिाहक होने के साथ ही मानि मान की कोमल
भािनाओं की सुनंदर-सहज अवभवंयणंकत हैं।
आधुवनकता के नाम पर पवंंिम की अनंधा धुनंध
नकल और विवजटल गंलैमर के युग मंे इन लोक
कलाओं तथा नृतंयों को विशेष संरकंंण के वलये
सतत सामावजक  पंंयासों की आिशंयकता है
अनंयथा आधुवनकता की दौड़ में हम अपनी इन
मनमोहक कलाओं से पवरपूणंि सांसंकृवतक थाती
को खो देंगे।

कजरी
किरी पूवंंी उतंंर पंंिेश के वाराणसी तथा जमिंारपुर का वषंार ऋतु के आिमन पर जकया

िाने वाला िायन और नृतंय है जिसका आयोिन मुखंयतः सावन तथा भािो के महीने में होता
है। नवयुवजतयाँ सावन के महीने में अपने मायके िाती हैं और सहेजलयों संि झूला झूलती हैं।
किरी में मायके की याि, वहाँ िाने के जलये भाई की पंंतीकंंा और जकसी कारणवश न िाने
के कारण मन की पीड़ा को बड़े ही माजंमरक तरीके से िशंारया िाता है। वहीं, सहेजलयों संि
झूला झूलने की ख़ुशी और पंंकृजत के सौनंियंर के साथ कोमल भावों का मधुर समनंवय किरी
की जवशेषता है। l
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बौवंंदक समंपदा (Intellectual
Property) वकसी भी राषंंं ं की िह अदृशंय
वकनंतु अतंयनंत पंंभािशाली शणंकत है, जो उसके
आवंथिक, सांसंकृवतक और तकनीकी भविषंय को
आकार दतेी ह।ै यह किेल काननूी शबदंािली भर
नहीं है, बणंकक मानिीय मवंंसषंक की
रिनातंमकता, शोध और निािार का जीिनंत
पवरणाम है, वजसे विवध दंंारा सुरकंंा पंंदान की
जाती है। भारत में इसकी यातंंा विशेष रंप से
वदलिसंप रही है, कंयोंवक यहाँ यह एक ओर
पंंािीन ‘सािंिजवनक ककयंाण’ की भािना स ेजड़ुंी
रही ह,ै तो दसूरी ओर आज की पंवंतसपंधंंी ‘नॉलजे
इकोनॉमी’ का अहम आधार भी बन िुकी है।

पेरेन्र की शुर्आत
औपवनिेवशक काल में बौवंंदक समंपदा का

औपिावरक कानूनी ढाँिा विकवसत हुआ। 1856
मे ंपहला पटेनेटं काननू लाग ूहआु, वजसका उदंंशेयं
मुखंयतः वंंबवटश वहतों की रकंंा करना था। बाद में
1911 का भारतीय पेटेनंट और विजाइन
अवधवनयम आया, वजसने संितंतंंता तक इस
वंयिसंथा को संिावलत वकया। इस दौर में कानून
तो थे, लेवकन उनका झुकाि संपिंं रंप से
औपवनिेवशक आवंथिक वहतों की ओर था।

उत्पाद पेरेन्र की समाक्पत
संितंतंंता के बाद भारत के सामने एक बड़ंी

िुनौती थी, आम जनता को ससंंी दिाइयाँ और
आिशंयक िसंंुएँ उपलबंध कराना और साथ ही
औदंंोवगक विकास को भी गवत देना। इसी
सनंतुलन को धंयान में रखते हुए 1970 का पेटेनंट
अवधवनयम लाया गया। नयंायमवूतंि अययंगंर सवमवत
की वसफावरशों पर बने इस कानून ने ‘पंंवं ंकया
पेटेनंट’ को अपनाया और दिाओं ि खादंं पदाथंंों
में ‘उतंपाद पेटेनंट’ को समापंत कर वदया। इसका
असर यह हुआ वक भारतीय कमंपवनयाँ नयी
पंंवंंकयाओं के माधंयम से ससंंी दिाइयाँ बनाने
लगी।ं यही िह मोड़ ंथा वजसन ेभारत को ‘दवुनया
की फामंंेसी’ के रंप में पहिान वदलायी।

1995 में विशंं वंयापार संगिन की संथापना
और TRIPS समझौते के बाद भारत को अपने
कानूनों में बदलाि करना पड़ंा। 2005 में
संशोधन कर ‘उतंपाद पेटेनंट’ को वफर से लागू
वकया गया। इसके साथ ही भारत ने धारा 3(d)
जैसा महतंिपूणंि पंंािधान जोड़ंा, वजससे दिाओं

मे ंमामलूी बदलाि कर नय ेपटेनेटं लने ेकी पंिंवृंंत
पर रोक लग सके। नोिावंटिस बनाम भारत संघ
के मामले में सिंंोचंं नंयायालय ने इस पंंािधान
को सही िहराया और ससंंी दिाओं की
उपलबंधता को पंंाथवमकता दी।

वडवजरलीकिि
आज के ‘निीन भारत’ में बौवंंदक समंपदा को

एक नयी दृवंंि से देखा जा रहा है। यह अब
केिल कानूनी सुरकंंा का विषय नहीं रहा, बणंकक
एक मूकंयिान आवंथिक समंपवंंत बन िुका है।
‘आतमंवनभंिर भारत’ और ‘विवजटल इवंडिया’ जसैे

अवभयानों ने निािार को बढ़ंािा वदया है। 2016
की राषंंंंीय बौवंंदक समंपदा अवधकार नीवत ने इस
कंंेतंं को एक संपिंं वदशा दी। पेटेनंट फाइवलंग की
पंंवं ंकया को विवजटल बनाया गया है और
संटाटंिअपंस ि मवहला उदंंवमयों के वलये इसे
आसान और सुलभ वकया गया है।

सांस्कृवतक वविासत की सुिि््ा 
भारत ने अपनी सांसंकृवतक विरासत की सुरकंंा

की वदशा में भी महतंिपूणंि कदम उिाये हैं।
‘जीआई टैग’ के माधंयम से बनारसी साड़ंी,
कशंमीरी केसर और दावंजिवलंग िाय जैसे उतंपादों
को िैवंंशक पहिान वमली है। साथ ही,
पारमंपवरक जंंान विवजटल लाइबंंेरी ने यह
सुवनवंंित वकया है वक हमारे पंंािीन जंंान का
दुरंपयोग न हो और विदेशी कमंपवनयाँ उस पर
अनुवित अवधकार न जमा सकें।

प््मुख चुनाौवतयाँ
इसके बािजूद कुछ िुनौवतयाँ अब भी बनी

हुई हैं। अनुसंधान और विकास में वनिेश
अपकेंंाकतृ कम ह,ै आवंटिवफवशयल इंटवेलजेसं के
कारण नये कानूनी पंंशंन खड़ें हो रहे हंै, और
नंयावयक पंंवंंकया में देरी भी एक समसंया है। इन
सभी मुदंंों पर गमंभीरता से काम करने की
आिशंयकता है। 

भारत मे ंबौवंंदक समपंदा की यह यातंंा परमंपरा
और आधुवनकता के बीि एक सतत संिाद के
रंप में वदखायी देती है। जहाँ कभी जंंान को
मुकंत रंप से साझा करना ही आदशंि माना जाता
था, िहीं आज िही जंंान संरवंंकत होकर आवंथिक
और सामावजक शणंकत का आधार बनता जा रहा
है। ‘निीन भारत’ इसी संकंंमण के दौर से गुजर
रहा है, जहाँ िह केिल अनुकरण करने की
पंंिृवंंत से आगे बढ़ंकर मौवलक निािार की ओर
झुकाि वदखा रहा है। इस बदलती हुई पवरदृशंय
में यह आिशंयक होता जा रहा है वक समाज का
पंंतंयेक िगंि, विशेषकर युिा, शोधकतंाि और
उदंंमी, अपने वििारों की िासंंविक कंंमता को
पहिाने और उनंहें केिल सृजन तक सीवमत न
रखकर संरवंंकत और संिवंधित भी करे, कंयोंवक
अब राषंंं ं की पंंगवत केिल उसके भौवतक
संसाधनों से नहीं, बणंकक उसकी बौवंंदक
सजृनशीलता की गहरायी और विसंंार स ेभी तय
होती है। l

लेख
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परमप्रा, पदरवत्तन और ‘नवीन भारत’ का उदय
भारत मंे बौवंंिक समंपदा

बौल््िक सम्पदा का
व्यावसायीकरण

पंंाचीन भारत मे ंबौजंंिक समपंिा का सवंरपं
आि िैसा वंयावसाजयक नहीं था। उस
समय जंंान को ‘बंंहंम’ माना िाता था और
उसे साझा करना ही जवदंंानों का धमंर
समझा िाता था। ‘शंंुजत’ और ‘संमृजत’ के
माधंयम से जंंान का पंंसार होता था। चरक
सजंहता, सशुंंतु सजंहता और आयंरभटीय िसैे
गंंंथ उस समय की बौजंंिक ऊँचाइयों का
पंंमाण हैं। इन रचनाओं के रचनाकारों के
पास अपने जंंान पर नैजतक अजधकार
अवशंय था, पर उनंहोंने इसे समाि के जहत
में खुला रखा। साजहलंतयक चोरी को िलत
माना िाता था, लजेकन उस ेरोकन ेक ेजलये
कोई औपचाजरक कानून नहीं था।
जशकंपकारों और कारीिरों के समूह अपने
कौशल को िुपंत रखते थे, िो आि के
‘टंंेड सीिेंंट’ की शुरंआती झलक मानी
िा सकती है।



उतंंर पंंदेश की राजधानी लखनऊ से लेकर
पिूंि मे ंकशुीनगर और पवंंिम मे ंगावजयाबाद तक
कुखंयात पंंवतबणंनधत संगिन आइएसआइएस से
जुड़े आंतकी और जासूस वगरफंतार वकये जा रहे
है।ं पछूताछ क ेदौरान इनस ेिौकंान ेिाल ेखलुासे
हो रहे हैं। सुरकंंाबल ि खुवफया एजेंवसयाँ
अतंयवधक सतकंक हो गयी हैं और हर छोटी बड़ी
घटना की जाँि की जा रही है। 

कुछ वदन पूिंि उतंंर पंंदेश आतंकिाद वनरोधक
दसंंे (एटीएस) ने मुरादाबाद से पंंवतबणंनधत
संगिन आइएसआइएस के आनलाइन मॉडंंूल
से जुड़े सवंंकय सदसंय हावरस अली को वगरफंतार
वकया। हावरस बीिीएस वंंदतीय िषंि का छातंं है
और इंटरनेट मीविया के माधंयम से युिाओं को
कटंंरपंथ की ओर आकवंषित करने में सवंंकय
भूवमका वनभा रहा था। एटीएस को विशंंसनीय
सूतंंों से लगातार सूिना वमल रही थी वक उतंंर
पंंदेश समेत  देश के विवभनंन वहसंसों मे कुछ लोग
इंटरनेट के माधंयम से आईएसआईएस की
वििारधारा का पंंिार कर रहे हैं। हावरस की
वगरफंतारी ि उससे कड़ी पूछताछ के बाद कुछ
और वगरफंतावरयाँ हुई हैं और जाँि का दायरा बढ़
रहा है। इसी पंंकार राजधानी लखनऊ से िार
आतंवकयों मेरि के शावकब उफंक िेविल और
अरबाब तथा गौतमबुदंंनगर के पपला पणंडित
उफ बाबा उफंक संजू तथा विकास गहलाित उफंक
रौनक को वगरफंतार वकया गया। कुशीनगर से भी
आईएसआईएस के संवदगंध जासूस वरजिान
अहमद को वगरफंतार करने में सफलता वमली है
और उससे पूछताछ की जा रही है। 

अब तक की जािँ स ेपता िला ह ैवक इन सभी
आतंवकयों के तार पावकसंंानी हैडंिलर से जुड़े
थे। इस मॉडंंूल के वनशाने पर लखनऊ,
गावजयाबाद और अलीगढ़ शावमल हैं। मॉडंंूल
पहले इन शहरों में िारदातों को अंजाम देकर
दहशत पैदा करता उसके बाद अनंय शहरों को
वनशाना बनाता। एटीएस की पूँछताछ में
आतवंकयो ंन ेसभी बाते ंसिंीकार कर ली है।ं पंदंशे
के कई बड़े नेता वगरोह के वनशाने पर थे।
आरोवपतों ने एटीएस को उन नेताओं के नाम भी
बताये हैं वजनकी इन लोगों ने रेकी की थी। अब
ये पावकसंंानी हैडंिलसंि के इशारे का इंतजार कर
रहे थे। हैडंिलसंि आरोपी वजन सोशल मीविया

एकाउडंट के माधंयम से जुड़े थे उसमें
ओसामा वबन लादेन, फरंतकंला मोरी,

कशंमीर मुजावहदीन, गजिा-ए-वहनंद जैसे गंंुप
शावमल थ।े  वजनमे ंधावमंिक दंंषे फलैाकर दशे का
िातािरण वबगाड़ने की सावजश के भी सबूत िैट
िीवियो के तौर पर वमले हैं। यह वगरोह सोशल
मीविया को हवथयार की तरह इसंंेमाल कर रहा
था। यह लोग लोगों को भड़काऊ िीवियो आवद
भेजते थे। आतंकी सावकब और अरबाब पवंंिमी
यूपी के मॉल और रेलिे संटेशन को उड़ंाने की
सावजश रि रहे थे। लखनऊ का रेलिे संटेशन
भी वगरोह के वनशाने पर था। 

एटीएस ने वगरोह को उस समय पकड़ा जब
यह िारो ंआतकंी रलेि ेवसगनंल बाकसं की तसिंीरें
खींि रहे थे। उनकी कोवशश थी वक रेलिे
वसगंनल बाकंस में गड़बड़ी करके बड़ी टंंेन
दुघंिटना को अंजाम वदया जाये। एटीएस के
अनुसार सावकब नाई का काम करता था और
इंटरनेट के माधंयम से िह आइएसआइएस को
पंंमुख नेताओं, संसंथानों ि रेलिे वसगंनल बाकंस
की फोटो और  और उनस ेसमबंणनंधत जानकावरयाँ
भेजता था। िारों आतंकी नरसंहार की तैयारी कर
रहे थे। 

पावकस््ानी िैण्डलि की विन्दू
बनाम विन्दू की सावजश

एटीएस की जाँि में एक और खुलासा हुआ है
वक पाक हैडंिलर भारत मे सामंपंंदावयक तनाि
फैलाने के वलये बेहद खतरनाक सावजश रि रहे
थे। उनंहोंने वहनंदुओं को ही वहनंदुओं के वखलाफ
इसंंेमाल करने की योजना बनायी थी। पपला
पणंडित और विकास इसके पंंमुख मोहरे थे।
हैडंिलर ने इन युिकों को पैसे और हूरों का
लालि वदया था। सावजश थी वक इन युिकों से
वहनंदुओं की गावंड़याँ और शोरंम जलिाये जायें
तावक समाज मे ंविभाजन पदैा हो और पकड़ं ेजाने
पर  इन पर वहनंदू आतंकी का िपंपा लगे। मेरि
के सावकब और अरबाब इन दोनों  को आगे कर
खुद को पीछे रख रहे थे। पपला और विकास भी

जानते थे वक िे एक देशविरोधी नेटिकंक का
वहसंसा बन िुके हैं।  होली के वदन कीरतपुर में
वहनंदू युिक की गाड़ी जलाने िाले आरोवपतों से
भी आवकब के समंबनंध की जानकारी वमली है। 
आतंकी विजवान ने जोडे 200 युवा
कुशीनगर से पकड़ंे गये आतंकी वरजिान से

जाँि एजेंवसयों को महतंिपूणंि जानकारी वमली है।
आइवसस ने वरजिान को इंटरनेट के माधंयम से
कई माह तक पंंवशकंंण वदया था। वजसमें बम
बनाने से लेकर युिाओं का बंंेनिाश करने तक
का पंंवशकंंण शवमल है।  वरजिान को एनसीआर
के अलािा देश के अनंय बड़े मणंनदरों को वनशाना
बनाने के वनदंंेश आइवसस से वमले थे। इसके
वलये वरजिान युिाओं की भतंंी कर रहा था।
वरजिान अब तक 200 युिाओं की भतंंी कर
िुका था। इनंहें कटंंरपंथी बनाने के वलये िह
वजहादी सावहतंय उपलबंध करिा रहा था। सीवरया
में बैिे आइवसस के आतंवकयों से इनकी बात भी
करिाई थी। वरजिान 2015 में आइवसस से जुड़ा
था। िह 2017 से 2023 तक आतंकी
गवतविवधयों में संवलपंतता के कारण मुमंबई की
जेल में बनंद रहा वकनंतु 2024 में िह जमानत
पर बाहर आ गया। बाहर आते ही उसने िापस
अपनी गवतविवधयाँ शुरं कर दीं। आतंकी
गवतविवधयों के िलते उसे यूपी एटीएस की मदद
से संपेशल सेल ने वफर से वगरफंतार कर वलया। 
जाँच मे् कई अन्य अिम खुलासे
अभी तक की जाँि में यह सामने आया है वक

आतंवकयों ने पुवलस थानों, रेलिे संटेशनों ि
सरकारी संसंथानों में धमाके करने की तैयारी की
थी। इसके वलये आतंवकयों ने टाइम बम बनाने
का पंंवशकंंण भी वलया था। िह आगजनी का
िीवियो बनाकर पाक खुवफया एजेंसी
आईएसआई को भजेत ेथ।े आतवंकयो ंक ेमोबाइल
स ेवमल ेिीवियो की जािँ क ेबाद पवुलस ि सरुकंंा
एजेंवसयो को एलटंि कर वदया गया है।14
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समाचार

आतंदकयो ्के दनशाने पर उत््र प््देश



लखनऊ। गंंामीण अथंिवंयिसंथा मंे पशुपालन
हमेशा से एक मजबूत आधार रहा है, लेवकन
अब इसकी भूवमका पहले से कहीं अवधक बढ़ं
गई है। यह केिल सहायक कायंि नहीं, बणंकक
एक संथायी और लाभकारी वंयिसाय के रंप में
उभर रहा है। खेती पर वनभंिरता कम करने और
वनयवमत आय सुवनवंंित करने के वलये लोग
तजेी स ेपशुपालन की ओर रंख कर रहे है।ं गाँिों
के साथ-साथ शहरों के आसपास भी िेयरी और
पशुपालन का दायरा बढ़ंा है, वजससे यह कंंेतंं
रोजगार का बड़ंा माधंयम बनता जा रहा है। सही
जानकारी और आधुवनक तकनीकों के साथ यह
काम कम जोवखम में बेहतर मुनाफा देने िाला
सावबत हो रहा है।
वैज््ावनक पद््वत से बढ्ता उत्पादन
पशुपालन में सफलता के वलये िैजंंावनक

तरीके अपनाना बेहद जरंरी हो गया है।
सनंतुवलत आहार, संिचंछ पानी, उवित देखभाल
और समय पर टीकाकरण जैसे उपाय पशुओं के
संिासंथंय को बेहतर बनाये रखते हैं। जब पशु
संिसंथ रहते हैं, तो उनकी उतंपादन कंंमता भी
बढ़ंती है। खासकर दूध देने िाले पशुओं में
इसका सीधा असर वदखाई देता है। वनयवमत
जांि से बीमावरयों की शुरंआती अिसंथा में
पहिान हो जाती है, वजससे इलाज आसान और
ससंंा हो जाता है। आधुवनक जानकारी के साथ
पारमंपवरक अनुभि का मेल पशुपालन को
अवधक पंंभािी बना सकता है।

देसी उपचाि से घरती िै लागत
पशुपालन में खिंि का बड़ंा वहसंसा दिाइयों

और इलाज पर होता है, लेवकन कई सामानंय
समसंयाओं का समाधान घरेलू उपायों से भी
वकया जा सकता है। यही कारण है वक देसी
उपिार आज भी काफी उपयोगी माने जाते हैं।
पेट की गड़ंबड़ंी में अजिाइन, हींग और गुड़ं का
वमशंंण वदया जाता है, जो पािन को सुधारने में
मदद करता है। सदंंी-खाँसी जैसी समसंयाओं में
हकंदी और गुड़ं का पंंयोग लाभकारी होता है।
छोटे घािों पर नीम या हकंदी का लेप लगाने से
संकंंमण कम होता है। इन उपायों से खिंि कम
होता है और तुरनंत राहत भी वमलती है, हालाँवक

गमभंीर णसंथवत मे ंपश ुविवकतसंक की सलाह लनेा
जरंरी होता है।
संक््ामक िोग घराते दूध उत्पादन
पशुओं मंे फैलने िाले संकंंामक रोग

पशपुालको ंके वलय ेसबस ेबड़ंी विनंता का कारण
होते हैं। ये बीमावरयाँ तेजी से फैलती हैं और पूरे
पशुधन को पंभंावित कर सकती है।ं इसका सीधा
असर दधू उतंपादन पर पड़ंता ह,ै वजसस ेआवथंिक
नुकसान होता है। कई बार एक पशु की बीमारी
पूरे झुडंि को बीमार बना देती है इसवलये जरंरी
है वक पशुओं को समय पर टीका लगाया जाये
और बीमार पशु को तुरनंत अलग रखा जाये।
साफ-सफाई का धंयान रखना और पशुशाला को
संिचंछ रखना भी रोगों के फैलाि को रोकने में
मदद करता है।

पशुशाला को साफ िखे्
पशुशाला की साफ-सफाई पशुपालन की

सफलता का महतंिपूणंि वहसंसा है। यवद पशु
गनंदगी में रहते हैं, तो उनमें संकंंमण और
बीमावरयों का खतरा बढ़ं जाता है। रोजाना गोबर
और किर ेको हटाना, फशंि को सखूा रखना और
समय-समय पर कीटाणुनाशक का उपयोग
करना जरंरी होता है। पशुशाला में हिा और
रोशनी की पयंािपंत वंयिसंथा होनी िावहये। पशु
संिचंछ िातािरण में रहते हैं, तो िे कम बीमार
पड़ंते हैं और उनका उतंपादन बेहतर होता है।
सिी आिाि औि देखभाल जर्िी
दूध उतंपादन बढ़ंाने के वलये पशुओं के आहार

पर विशेष धंयान देना आिशंयक है। हरा िारा,
सूखा िारा और वमनरल वमकंसिर का सनंतुवलत

उपयोग पशुओं को जरंरी पोषण पंंदान करता
ह।ै इसक ेसाथ ही, वनयवमत समय पर दुहाई और
पयंािपंत पानी देना भी जरंरी होता है। पशुओं को
तनािमकुतं िातािरण दनेा िावहये, कयंोवंक तनाि
का असर उनके संिासंथंय और दूध उतंपादन पर
पड़ंता है। जब पशु आरामदायक और सुरवंंकत
महसूस करते हैं, तो िे बेहतर पंंदशंिन करते हैं,
वजससे पशुपालक की आय बढ़ंती है।
बीमावियो् की पिचान कैसे किे्?
पशुपालकों को अपने पशुओं के वंयिहार और

संिासंथंय पर लगातार नजर रखनी िावहये। यवद
कोई पशु अिानक खाना कम कर दे, सुसंं हो
जाये या दूध उतंपादन घट जाये, तो यह बीमारी
का सकंते हो सकता ह।ै मुहँ-खुर रोग, बखुार या
पािन समंबनंधी समसंयाएँ आमतौर पर देखने को
वमलती हैं। इन लकंंणों की समय पर पहिान
और इलाज से बड़ें नुकसान से बिा जा सकता
है। जागरंक पशुपालक ही अपने पशुओं को
लमंबे समय तक संिसंथ रख सकता है।

जागर्कता जर्िी 
पशुपालन में सफलता के वल;े केिल मेहनत

ही नहीं, बणंकक सही जानकारी और अनुभि भी
जरंरी है। पशुपालकों को नयी तकनीकों और
तरीकों के बारे मंे जानकारी लेते रहना िावहये।
साथ ही, अपन ेपशुओं का वरकॉिंि रखना, उनकी
णंसथवत पर नजर रखना और समय-समय पर
विशेषजंंों से सलाह लेना भी जरंरी है। जब
पारमंपवरक जंंान और आधवुनक तकनीक का सही
तालमेल बनता है, तो पशुपालन जंयादा
लाभकारी और सुरवंंकत बन जाता है। l

कृलि-जगत
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कम लागत मे् अवधक आय व
स्वस्ि पशुओ् का सिी तिीकापशुपालन



पलंाणसंटक पंदंषूण आज
केिल शहरों तक
सीवमत समसंया नहीं
रह गया है, बणंकक
इसका पंंभाि कृवष
कंंेतंं पर भी गमंभीर रंप
स ेदखेन ेको वमल रहा ह।ै
विशेष रंप से नसंिरी में उपयोग
होने िाली काली पॉलीवथन और पंलाणंसटक टंंे
वमटंंी की उिंिरता को धीर-ेधीर ेनिं ंकरती है ंऔर
पयंाििरण के वलये दीघंिकावलक खतरा बनती हैं।
ऐसे समय में छतंंीसगढ़ं के दुगंि वजले के युिा
उदंंमी अंकुश जैन दंंारा विकवसत
“बायोविगंंेिेबल पोषक कप” न केिल एक
तकनीकी निािार है, बणंकक यह खेती को
पलंाणसंटक मकुतं और पयांििरण क ेअनकुलू बनाने
की वदशा में एक कंंाणंनतकारी कदम भी है।

11 जैववक तत्वो् से बना िै कप 
िार िषंंों की वनरनंतर मेहनत और 260 से

अवधक पंंयोगों के बाद तैयार वकया गया यह
‘संमाटंि कप’ भारत सरकार दंंारा पेटेनंट पंंापंत कर
िुका है, जो इसकी उपयोवगता और मौवलकता
को पंंमावणत करता है। 11 जैविक ततंिों- जैसे
गोबर, िमंंी कमंपोसंट, नीम खली, सरसों खली,
करंज खली और िूना पतंथर से वनवंमित यह कप
पौधों को आिशंयक पोषण पंंदान करता है और
रोपाई के बाद वमटंंी में घुलकर पंंाकृवतक खाद में
बदल जाता है। इसका सबसे बड़ंा लाभ यह है
वक पौधों को पंलाणंसटक के गमलों या पॉलीवथन
से वनकालने की आिशंयकता नहीं होती, वजससे
जड़ंों को कोई नुकसान नहीं पहुँिता और
टंंांसपंलांट शॉक की समसंया समापंत हो जाती है।

बचेगा वकसानो् का समय 
इस तकनीक का एक महतंिपूणंि पहलू यह है

वक इससे नसंिरी तैयार होने का समय 30 वदनों
से घटकर केिल 20 वदन रह गया है। यह न
केिल वकसानों के समय की बित करता है,
बणंकक उतंपादन की गवत को भी बढ़ंाता है। इसके
साथ ही, इस कप में मौजूद पोषक ततंि पौधों की
रोग-पंंवतरोधक कंंमता को मजबूत बनाते हैं,
वजससे कीटनाशकों और रासायवनक उिंिरकों की
आिशंयकता लगभग 50 पंंवतशत तक कम हो

जाती है। इससे लागत घटती है और
वकसानों को अवधक लाभ पंंापंत होता है।

गुिवत््ा मे् सुधाि 
जड़ंों के बेहतर विकास के कारण पौधे अवधक

मजबूत और संिसंथ बनते हैं, वजससे उनकी
गुणितंंा में भी सुधार होता है। इस तकनीक के
उपयोग से पौधों की मृतंयु दर लगभग शूनंय तक
पहुँि जाती है, जो नसंिरी पंंबनंधन के कंंेतंं में एक
बड़ंी उपलणंबध मानी जा सकती है। संिसंथ पौधों
से ‘गंंेि-ए’ उपज पंंापंत होती है, वजसे बाजार में
बेहतर कीमत वमलती है। इस पंंकार यह निािार
न केिल पयंाििरण संरकंंण में योगदान देता है,
बणंकक वकसानों की आवंथिक णंसथवत को भी सुदृढ़ं
करता है।

दमतवय्यी
इस बायोविगंंिेबेल कप की एक और विशषेता

इसकी वकफायती लागत है। ितंिमान में इसकी
कीमत लगभग िार रंपये पंंवत कप है, वजसे माँग
और उतंपादन के अनुसार और कम वकया जा
सकता है। वपछले कुछ महीनों में लगभग एक
लाख कप का उतंपादन कर इसे मधंय पंंदेश,
वबहार, पंजाब, महाराषंंं ं और ओविशा जैसे
विवभनंन राजंयों में आपूवंति वकया जा िुका है। यह
इस बात का पंंमाण है वक यह निािार केिल
पंंयोगशाला तक सीवमत नहीं है, बणंकक
वंयािहावरक संंर पर भी सफल हो रहा है।

नवाचाि की अपाि सम्भावनाएं
अंकुश जैन की इस सफलता के पीछे उनकी

दूरदवंशिता और कृवष के पंंवत उनकी समझ का
महतंिपूणंि योगदान है। िषंि 2012 में मुमंबई से

एमबीए करने के बाद उनंहोंने वरयल एसंटेट कंंेतंं
में काम वकया, लेवकन जकंद ही उनंहें यह
एहसास हुआ वक कृवष कंंेतंं में निािार की
अपार समंभािनाएँ हैं। इसी सोि ने उनंहंे िषंि
2017 में खेती की ओर पंंेवरत वकया, जहाँ
उनंहोंने 11 एकड़ं में गंंीनहाउस संथावपत कर
नसंिरी से जुड़ंी समसंयाओं का गहन अधंययन
वकया। इन अनुभिों ने ही उनंहंे इस इको-
फेंंंिली कप के विकास के वलए पंंेवरत वकया,
और अनंततः 2022 में उनंहोंने अपने संटाटंिअप
“रेयर एगंंीककंिर िेकंथ पंंाइिेट वलवमटेि” की
संथापना की।

राषंंंंीय संंर पर भी इस निािार को पहिान
वमल रही है। वदकंली और पुणे में आयोवजत कृवष
पंंदशंिवनयों में इसे सराहा गया है, जो इसकी
उपयोवगता और समंभािनाओं को दशंािता है। यह
तकनीक न केिल रासायवनक खेती को जैविक
खेती की ओर मोड़ंने में सहायक है, बणंकक
पंलाणंसटक किरे को कम कर पयंाििरण संरकंंण
में भी महतंिपूणंि भूवमका वनभा रही है।

अनंततः कहा जा सकता है वक अंकुश जैन का
यह “समंाटंि कप” किेल एक उतपंाद नही,ं बणंकक
एक वििार है- एक ऐसी सोि, जो आधुवनक
खेती को वटकाऊ, पयंाििरण-अनुकूल और
लाभकारी बनाने की वदशा में मागंिदशंिन करती
है। यवद इस तरह के निािारों को वंयापक संंर
पर अपनाया जाये, तो भविषंय में न केिल खेती
अवधक सुरवंंकत और लाभकारी बनेगी, बणंकक
हम एक संिचंछ और हवरत पयंाििरण की ओर भी
अगंंसर हो सकेंगे। l16
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पौधशालाओ् के वलए विदान िो्गी बायोवडग््ेडेबल कप



समाचार
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द््ौपदी की जद्मस्थली का
होगा लवकास 

लखनऊ। महाभारत सवंककट में शावमल
काणंमपकंय को विशंंसंंरीय पयंिटन केनंदंं बनाने
की तैयारी
िली रही है।
सरकार ने इस
कंंेतंं के
विकास के
वलये 4.70 करोड़ रंपये की योजना को मंजूरी
दी है। पयंिटन मंतंंी जयिीर वसंह ने बताया वक
काणमंपकयं मे ंपयंिटको ंक ेअनभुि को और अवधक
आकषंिक एिं जंंानिधंिक  बनाने के वलये करीब
2.37 करोड़ रपंए की धनरावश से िार इटंरणंैकटि
इंटरवंंपटेशन इंसंटालेशन संथावपत वकये जायेंगे।
इनके माधंयम से  दंंौपदी के जनंम, दंंौपदी और
शंंीकृषंण की वमतंंता, दंंौपदी के संियंिर तथा
कवपल मुवन के आशंंम मंे दी जाने िाली वशकंंा
जैसे महतंिपूणंि पौरावणक पंंसंगों को जीिनंत रंप
में पंंसंंुत वकया जायेगा। कंंेतंं के पंंािीन
रामेशंंरनाथ मणंनदर में 30 लाख रंपये से भवंय
पंंिेश दंंार का वनमंािण वकया जायेगा।

लाल आतंक : “माओवाद” से
मुक्त हुआ भारत

लखनऊ। गृहमंतंंी अवमत शाह के समवंपित,
रणनीवतक, दूरदशंंी, सशकंत, साथंिक ि सटीक
पंंयासों के पवरणामसंिरंप 1970 से िली आ रही
लाल आतंक माओिाद-नकंसलिाद की समसंया से
अब  भारत को मुणंकत वमल िुकी है। इस बात की
घोषणा केनंदंंीय गृहमंतंंी अवमत शाह ने लोकसभा में
नकंसलिाद पर लमंबी ििंाि के बाद की। गृहमंतंंी ने
सदन को बताया वक देश नकंसवलयों से मुकंत हो
िुका है। उनंहोंने कहा वक देश में हवथयारों के बल
पर वहसंा करने िाल ेसभी टॉप नकसंली कमाडंिर या
तो मुिभेड़ में मारे जा िुके हंै या आतंमसमपंिण कर
िुके हैं या वफर वगरफंतार हो िुके हैं। देश को
नकंसलिाद से मुकंत बनाने के वलये 31 मािंि 2026
की समय सीमा तय की गयी थी। लोकसभा मंे
नकसंलिाद पर गमंभीर बहस हईु। जब शीषंि नकसंली
वहिमा मारा गया,  इणंडिया गेट पर उसके समथंिन
में नारे लगे तो  राहुल गांधी  ने उसका िीवियो
सोशल मीविया पर शेयर वकया। उनंहोने कहा वक
सतंंा के समथंिन के वबना लाल गवलयारा बनाना
समंभि नहीं था। गृहमंतंंी ने बताया वक तीन िषंि में
नकंसलिाद पंंभावित  12 राजंय इससे मुकंत हो िुके
है।ं तीन िषंि मे ंही 706 नकसंलंी मिुभड़े मे ंमार ेगय।े

दवलत युवक ने की मुक्सलम युवती से शादी

गावजयाबाद। वजले के लोनी मंे एक दवलत
समुदाय के पंंोफेसर की उसके ससुराल िालों ने
गला घोंटकर हतंया कर दी। मृतक युिक के
पवरजनों का आरोप है वक मुणंसलम समुदाय की
लड़की से वििाह करने के कारण लड़की के घर
िालो ंन ेधोख ेस ेबलुाकर घटना को अजंाम वदया
है। 

मृतक की पहिान पंंोफेसर वनवतन जयंत के
रंप में हुई है। पवरजनों ने बताया वक वनवतन ने
28 मई 2025 के वदन मुसंकान नाम की युिती
के साथ आयंि समाज मणंनदर में पंंेम वििाह वकया
था। मुसंकान मुणंसलम समाज से थी ओर वनवतन
दवलत समाज से था इसवलये लड़की का पवरिार
इस वििाह के बहुत विरोध में था। पवरजनों का
आरोप है वक शादी के बाद से ही मुसंकान के
घरिालों की तरफ से लगातार धमवकयाँ दी जा
रही थीं। इसी बीि मुसंकान गभंििती हो गयी थी।
कुछ वदन पूिंि पवत-पतंनी में मामूली वििाद भी

हुआ था वजसके बाद मुसंकान अपने पवत का घर
छोड़कर अपने मायके िली गयी वनवतन के
पवरिार को पहले से ही सनंदेह था वक लड़की के
पवरजन कोई झूिा आरोप लगा सकते हैं इसवलये
उनंहोंने पूिंि से ही थाने में एक वशकायत भी दे
रखी थी। 

आरोप है वक मुसंकान के वपता मेहरंदंंीन और
िािा आवसफ अली ने वििाद सुलझाने के वलये
वनवतन को फोन करके रेलिे फाटक के पास
बुलाया। समझौते की बात सुनकर वनवतन अपने
भाई अवमत और ताई के साथ बतायी गयी जगह
पर पहुँिा। पवरजनों ने बताया वक िहाँ दूसरी
गाड़ी में पहले से ही कुछ लोग घात लगाये बैिे
थे। िहाँ पहुँिते ही उन लोगों ने वनवतन और
उसके भाई अवमत को पकड़ वलया। इसके बाद
अवमत के सामने ही वनवतन की बेरहमी से हतंया
कर दी गयी और उसक ेशि को पास क ेही खतेों
मे ंफेकं वदया। पीवंड़त पवरिार न े मखुयंमतंंंी योगी
आवदतंयनाथ से नंयाय की गुहार लगायी है और
उनंहोंने आरोवपयों का एनकाडंउटर करने की भी
माँग की है।

अयोधंया। असम
की पवरवध से बाहर
वनकल पहली बार
1400 वकमी. दूर
रामनगरी पहुँिे िाय
बागान के कमंियोवगयों
ने अयोधंया की छटा
को कौतूहल भरी
नजरों से वनहारा। यहाँ की जीिनंतता देखी और
राम मणंनदर सवहत अनयं पंंमखु मणंनदरो ंका दशंिन-
पूजन कर काफी अवभभूत हुए। दशंिन-पूजन के
बाद शंंीरामजनंमभूवम तीथंि कंंेतंं टंंसंट की ओर से
अंगद टीले पर आयोवजत सामावजक सणंममलन
में कमंियोवगयों ने अपने अनुभि भी साझा वकये।
कहा, यह उनके वलये वकसी सपने के पूरे होने
के समान है। अनंयथा, उनके वलये इतनी दूर
आकर दशंिन कर पाना दुरंह था। कमंियोवगयों ने
पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी के साथ ही अपनी
आिभगत के वलये मुखंयमंतंंी योगी आवदतंयनाथ
की भी पंंशंसा की। 

पंंधानमतंंंी नरनेदंं ंमोदी की पेंंरणा पर सबुह असम
के विबंंूगढ़ं के मनोहारी टी-एसंटेट के िाय बागान
के 30 शंंवमको ंकी पहली टोली अयोधंया पहुिँी थी।
इसमें पाँि पुरंष तो 25 मवहलाएँ शावमल थीं। यहाँ
बस के माधंयम से सभी शंंवमकों को अशोक वसंहल
फाउडंिेशन ि मनोहारी टी-एसंटेट के सहयोग से
लाया गया था। शंंवमकों ने पहले कारसेिकपुरम
पहुँि कर थोड़ंी देर विशंंाम वकया। इसके बाद यह
दल सरयू के नया घाट पहँुिा और यहाँ पुडंय
सवलला में संनान-धंयान कर नागेशंंरनाथ मणंनदर,
हनुमानगढ़ंी, कनक भिन, दशरथ महल सवहत
अनंय मंवदरों में दशंिन-पूजन वकया।

=युिती के पमरिार ने दमित युिक की
कर दी हत्या

चाय िागान के कम्तयोदगयो ्ने कौतूहल
भरी नजरो ्से दनहारी रामनगरी की छटा



एक वदन कृषंण और अजंिुन रोज़ं की तरह
टहल रहे थे, तभी उनंहें एक बूढ़ंा भीख माँगता
हुआ वमला। उसकी हालत देखकर अजंिुन ने
उसे सोने के वसकंंों से भरा एक थैला वदया।
िह आदमी बहतु खशु हआु और घर िला गया।
रासंंे में जंगल में एक िोर ने उसे लूट वलया।
अगले वदन वफर से भीख माँगने वनकल पड़ंा।

अजंिुन और कृषंण वफर वमले और जब अजंिुन
को उसकी कहानी पता िली, तो उनंहें वफर से
दया आयी और उनंहोंने उसे एक बड़ंा हीरा
वदया। िह आदमी उसे घर ले गया और उसे
सुरवंंकत रखने के वलये एक पुराने बतंिन में रख
वदया और सो गया। अगली सुबह उसकी पतंनी
नदी से पानी लेने गयी और वफसल गयी और
वमटंंी का बतंिन टूट गया। उसे तुरनंत घर का िह
बतंिन याद आया जो इसंंमेाल नही ंहआु था और
िह उसे पानी से भरने ले आयी। जैसे ही उसने
बतंिन नदी में िुबोया, हीरा बतंिन से वनकलकर
नदी मे ंिला गया। जब िह घर लौटी तो वयंवंकत
घर में बतंिन ढूँढ रहा था और जब उसने उसे
अपनी पतंनी के हाथों में देखा, तो उसे पता िल
गया वक कंया हुआ होगा। िह दुखी
हआु, िह वफर भीख मागँन ेक ेवलये
वनकल गया।

एक बार वफर अजंिुन
और कृषंण ने उसे देखा
और जब अजंिुन ने उस
बुरी घटना के बारे में
सुना, तो उसने कृषंण से

कहा, ‘मुझे नहीं
लगता वक इस

आदमी की वकसमंत मे ंकोई आशीिांिद वलखा ह,ै
मुझे नहीं लगता वक मैं अब उसकी मदद कर
सकता हूँ।’ वफर कृषंण ने उस आदमी को दो
पैसे वदये और िह आदमी उनंहें लेकर िला
गया। वफर अजंिुन ने कृषंण से पूछा, ‘हे पंंभु,
अगर सोने के वसकेंं और हीरे उसकी हालत
नहीं बदल सके, तो दो पैसे उसका कंया भला
कर सकते हैं?।’ कृषंण मुसंकुराए और जिाब
वदया, ‘देखते हैं।’

जब िह आदमी घर जा रहा था तभी उसने
एक मछली देखी वजसे अभी-अभी एक मछुआरे
ने पकड़ंा था और िह पंंाण बिाने के वलये जूझ
रही थी। उसने मन में सोिा, ‘ये दो पैसे िैसे भी
मझु ेखाना नही ंद ेसकत,े िलो कम स ेकम इस
जीि की जान तो बिा ही लू’ँ और उसन ेमछली
खरीद ली और उसे नदी में फेंकने ही िाला था
वक उसने देखा वक मछली की साँस फूल रही
थी कंयोंवक उसके मुँह में कोई बड़ंी रंकािट थी
और जब उसे वनकाला, तो िह िही हीरा था जो
उसने नदी में खो वदया था। िह विकंलाने लगा,
‘देखो मुझे कंया वमला! देखो मुझे कंया वमला’।
इ सी समय जंगल में उसे लूटने िाला िोर

िहाँ से गुज़ंर रहा था और उसने
वंयवंकत को पहिान वलया और

सोिा वक वंयवंकत भी उसे
पहिान गया है और
इसवलये विकंला रहा
है। इस िर से वक
वंयवंकत उसे मरिा

देगा, िह दौड़ंा और उससे माफंी माँगी और
उसस ेिरुाय ेहएु सार ेसोन ेक ेवसकें ंलौटा वदय।े
वंयवंकत खुश हुआ और सारी दौलत लेकर
खशुी-खशुी िला गया। िह सीध ेअजंिनु क ेपास
गया और सारी बातें बयीं और उसकी मदद के
वलये उसे धनंयिाद वदया और िला गया।

वफर अजंिुन ने कृषंण से पूछा, ‘हे पंंभु, ऐसा
कैसे हुआ वक मेरा सोना और हीरा उसकी मदद
नहीं कर सका, लेवकन आपके दो पैसे ने कर
वदया?’ कृषंण ने जिाब वदया, जब उसके पास
सोना और हीरे थे तो िह वसफकंं अपने और
अपनी ज़ंरंरतों के बारे में सोि रहा था, लेवकन
जब उसके पास दो पैसे थे तो उसने अपनी
ज़ंरंरतों से पहले दूसरे इंसान की जरंरतों को
रखा और इसवलये मैंने उसकी जरंरतों का
धंयान रखा। 

वशकंंा : हे अजंिुन, जब तुम दूसरों के ददंि
और जरंरतों के बारे में सोिते हो और उनकी
मदद करने के वलये काम करते हो, तो तुम
भगिान का काम कर रहे होते हो और इसवलये
भगिान खुद तुमंहारा धंयान रखते हैं।

बाल-प््श्नोत््री
01. भारत माता की पहली तस्वीर णकसने
िनायी्?
(क) रािा रजव वमंार (ख) अजबनंदंंनाथ टैिोर
(ि) ननंिलाल बोस (घ) अमृता शेरजिल

02. 1739 ई. मे् भारत पर आक््मि णकसने
णकया?
(क) अहमिशाह अबंिाली (ख) अंगंंेि
(ि) नाजिर शाह (घ) फंंांंजससी

03. आपातकाल णकतने णदनो् तक रहा?
(क) 06 महीने (ख) 21 महीने

(ि) 01 वषंर (घ) 03 वषंर

04. पानीपत का प््थम युद्् कहाँ हुआ? 
(क) उतंंर पंंिेश (ख) रािसंथान
(ि) हजरयाणा (घ) पंिाब

05. महमूद गजनवी ने भारत पर पहला
आक््मि कि णकया?
(क) 712 ई.
(ख) 1526 ई.
(ि) 1191 ई.
(घ) 1000 ई. 

06. यू टूयूि णकस देश की कम्पनी है?
(क) भारत (ख) अमेजरका
(ि) चीन (घ) िापान
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बाल जगत

हम केशव के अनुयायी है्
हम केशव के अनुयायी हैं,
हमने तो बढ़ंना सीखा है
लकंंंय िूर है पथ िुिंरम है,

जकनंतु पहुँचकर ही िम लेंिे।
बाधाओं के जिजर जशखरों पर,

हमने तो चढ़ंना सीखा है।। 1।।

खंयाजत पंंजतषंंा हमें न भाती,
केवल माँ की कीजंतर सुहाती।
माता के जहत पंंजतपल िीवन,

हमने तो िीना सीखा है।। 2।।

अंधकार में बनंधु भटकते,
पंथ जबना वंयाकुल िुख सहते।

पथ िशंरक िीपक बन, जतल-जतल,
हमने तो िलना सीखा है।। 3।।

तृजषत िनों को िीवन िेंिे,
शसंय-शंयामला भूजम करेंिे।

सुरसजर िेने जहमजिजर के सम,
हमने तो िलना सीखा है।। 4।।

धरती को सुरजभत कर िेंिे,
हे माँ हम मधुऋतु लायेंिे।
शूलों में भी सुमनों के सम,

हमने तो जखलना सीखा है।। 5।।

कृष्ण, अर्जुन और भिखारी की कहानी...

उतंंर : 1.(ख), 2.(ि), 3.(ख), 4(ि), 5.(घ), 6.(ख)



मेि रालश-
सरकारी तंतंं से लाभ बढ़ंेिा। िामंपतंय

िीवन एवं पंंेम समंबनंधों में अवरोध उतंपनंन
होिा। जपता क ेसखु साजनधयं मे ंवजृंंि होिी। अधयंयन
में वृजंंि होिा। सनंतान पकंं से शुभ समाचार।

वृिभ रालश- 
घर और वाहन सुख में उनंनजत होिी।

िमीन िायिाि का सुख बढ़ंेिा। जपता
के संवासंथंय को लेकर सामानंय जचनंता बढ़ंेिी।

शतंंुओं पर जविय पंंापंत होिा।
लमथुन रालश- 

परािंंम एवं पुरंषाथंर खूब बढ़ंेिा।
सामाजिक पि पंंजतषंंा में वृजंंि होिी।
सामाजिक िायर ेमे ंवजृंंि होिी। भाई बहनो ंजमतंंों
का सहयोि पंंापंत होिा। रािनीजतक वचंरसंव में
वृजंंि होिी। पैतृक समंपजंंत का लाभ पंंापंत होिा।

कक्क रालश-
पजरवार में शुभ कायंर होंिे। धन

समंबलंनधत कायंंों में पंंिजत होिी। नौकरी तथा
वयंवसाय मे ंवजृंंि होिा। जपता का सहयोि साजनधंय
पंंापंत होिा। हंिय या सीने के रोि से तनाव।

लसंह रालश- 
वाणी वंयवसाय से लाभ होिा।

वंयलंकततंव में जनखार आयेिा। पुरंषाथंर
एवं पजरशंंम में वृजंंि होिा। जपता का सहयोि
साजनधंय पंंापंत होिा। कायंंों में भागंय का साथ
पंंापंत होिा। िामंपतंय में तनाव या अवरोध होिा।

कद्या रालश-
वाणी की तीवंंता में वृजंंि होिा।

पाजरवाजरक कायंंों का खचंर बढ़ंेिा। िांत
की समसंया हो सकती है। पेट एवं पैर की
समसंया तनाव िे सकती है परनंतु शतंंुओं पर

जविय पंंापंत होिा। धन बढ़ंेिा।
तुला रालश- 

आय एवं वंयापार में वृजंंि होिा।
वंयलंकततंव में वृजंंि होिा। सरकारी तंतंं से लाभ
की संभावना बनेिी । मानजसक तीवंंता में वृजंंि
होिा। िांपतंय िीवन में तनाव की लंसथजत।

वृल््िक रालश-
पंंजतयोिी परीकंंाओं में जविय एवं

शतंंुओं पर जविय पंंापंत होिा। िूरसंथ

यातंंा पर खचंर बढ़ंेिा। आँखों की समसंया के
कारण तनाव होिा। आजंथरक पकंं मिबूत होिा।

धनु रालश-
पैतृक समंपजंंत का लाभ पंंापंत होिा।

कायंंों में भागंय का साथ पंंापंत होिा।
बौजंंिक कंंमता के आधार पर कायंंों में पंंिजत
होिी। जपता का सुख साजनधंय पंंापंत होिा।

अधंययन में वृजंंि होिी।
मकर रालश-

सीने की तकलीफ व वाहन आजि को
लेकर के तनाव बढ़ंेिा। संवासंथंय के कारण
सुख में कमी आयेिी। माता के संवासंथंय को
लकेर जचतंा बढ़ंिेी। परािंंम एवं परुषंाथंर बढ़ंिेा।

सरकारी तंतंं से लाभ पंंापंत होिा।
कुम्भ रालश-
िजैनक आय एव ंरोििार मे ंवृजंंि होिा।

िीवन साथी का सहयोि साजनधंय पंंापंत होिा।
साझेिारी के कायंंों में पंंिजत होिी। पेंंम समंबंधों
में सकारातंमकता आयेिी। वाणी की तीवंंता में

वृजंंि होिी। मानजसक उलझन।
मीन रालश-

वाणी की तीवंंता में वृजंंि होिी। घरेलू
कायंंों को लेकर तनाव बढ़ंेिा। आँखों की
समसंया के कारण तनाव बढ़ंेिा। िंंोध में
अचानक वृजंंि होिी।

व््त-पव्त
17 अपंंैल ऋजष शुकिेव ियनंती
18 अपंंैल महजंषर पराशर ियनंती
19 अपंंैल परशुराम ियनंती, अकंंय तृतीया
20 अपंंैल अकंंय तृतीया, बसवेशंंर ियनंती
20 अपंंैल मातंिी ियनंती
21 अपंंैल जवनायक चतुथंंी, सूरिास ियनंती
21 अपंंैल सोमनाथ मलंनिर पंंाण पंंजतषंंा जिवस
21 अपंंैल आजििुरं शंकराचायंर ियनंती
22 अपंंैल रामानुिाचायंर ियनंती
23 अपंंैल िंिा सपंतमी
24 अपंंैल बिलामुखी ियंती
25 अपंंैल सीता नवमी
27 अपंंैल कामिा एकािशी
29 अपंंैल पंंिोष वंंत
30 अपंंैल नृजसंह ियनंती, जछनंनमसंंा ियनंती

स्मरणीय लतलथयाँ
16 अपंंैल (पुणंयजतजथ) ननंिलाल बोस
17 अपैंंल (पुणंयजतजथ) सवंरपकंली राधाकृषंणन, भवानी जसंह,

जवषंणुकानंत शासंंंंी 
18 अपैंंल (ियनंती) िुरं तेगं बहािुर
18 अपैंंल (पुणंयजतजथ) तातंया टोपे, सुधाकर पाणंडेय, िामोिर हरी चापेकर 
19 अपंंैल (ियनंती) महातंमा हंसराि
20 अपंंैल (जिवस) जवशंं होमंयोंपैथी जिवस (हैनीमैन) 
22 अपंंैल (पुणंयजतजथ) संवामी सजंंचिानंि, मनोि मुकुंि नरवणे
22 अपंंैल (पुणंयजतजथ) िोिेशचंदंं चटिंंी
23 अपंंैल (पुणंयजतजथ) बाबू कुँवर जसंह 
24 अपैंंल (पुणंयजतजथ) रामधारी जसंह 'जिनकर', जशवपंंसाि िुपंत
25 अपैंंल (ियनंती) चनंदंंबली पाणंडेय, हेमवती नंिन बहुिुणा
25 अपैंंल (पुणंयजतजथ) पलंणडत मरािन जमशंंा
26 अपंंैल (ियनंती) पलंणडत िुरंितंं जवदंंाथंंी
26 अपंंैल (पुणंयजतजथ) शंंीजनवास अयंिर रामानुिन, संवामी रंिनाथाननंि
27 अपंंैल (ियनंती) संवामी जवशंंेशंंर तीथंर 
28 अपैंंल (ियनंती) हजर जसंह नलवा
28 अपैंंल (पुणंयजतजथ) बािीराव पंंथम
29 अपैंंल (ियनंती) रािा रजव वमंार, भामाशाह
30 अपैंंल (ियनंती) िािा साहब फाकंके, (पुणंयजतजथ) हजर जसंह नलवा

''करम प््धान णिस्व रणच राखा। जो जस करइ सो तस फल चाखा।।''

ज्योलतल्वतद पं. लदवाकर ल््िपाठी
णनदेशक- उत्थान ज्योणतर एवं अध्यात्म संस्थान

पाल््िक रालशफल

पञ््ाङ््
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l पंंो. (डॉ.) ववशंंजीत गुपंता
लखनऊ। आज के आधुवनक दौर में

विवकतसंा विजंंान न ेतजेी से पंगंवत की ह,ै लवेकन
इसक ेबािजदू कई ऐस ेरोग है ंजो परूी तरह िीक
नहीं हो पाते और लमंबे समय तक मरीज को
परेशान करते रहते हैं। मधुमेह, उचंं रकंतिाप,
एलजंंी, असंथमा, तंििा रोग और माइगंंेन जैसी
बीमावरयाँ लोगों की जीिनशैली और मानवसक
णंसथवत दोनों पर असर िालती हंै। ये बीमावरयाँ
अकंसर पूरी तरह खतंम नहीं होतीं, बणंकक
वनयंवंंतत रखी जाती हंै। ऐसे मंे होमंयोपैथी एक
ऐसी विवकतंसा पदंंवत के रंप मंे सामने आ रही
ह,ै जो किेल लकंणंों को दबान ेक ेबजाय बीमारी
के मूल कारण पर काम करती है। यह शरीर की
आनंतवरक शणंकत को सवंंकय कर उसे संियं िीक
होने की वदशा में पंंेवरत करती है। इसी िजह से
आज लोग इसे एक सुरवंंकत, ससंंा और
दीघंिकावलक उपिार विककंप के रंप में तेजी से
अपना रहे हैं।

असाध्य िोग
असाधंय या कंंॉवनक रोग िे होते हैं जो लमंबे

समय तक बने रहते हैं और धीरे-धीरे वंयणंकत के
जीिन पर गहरा असर िालते हैं। इन बीमावरयों
में मरीज को वनयवमत दिाओं और देखभाल
की जरंरत होती है। मधुमेह, उचंं
रकंतिाप, रंमेटॉइि
आथंिराइवटस, एलजंंी, असंथमा
और ऑटोइमंयून रोग इसके
पंंमुख उदाहरण हैं। इन रोगों
की खास बात यह है वक ये
केिल शरीर तक सीवमत नहीं
रहते, बणंकक मानवसक तनाि, नींद,
खानपान और वदनियांि को भी पंभंावित करत ेहै।ं
बीमावरयों के पीछे कई कारण होते हैं, जैसे
आनुिंवशक पंंिृवंंत, पंंदूषण, असनंतुवलत आहार,
तनाि और जीिनशलैी। यही कारण ह ैवक इनका
इलाज केिल दिा से समंभि नहीं होता, बणंकक
समगंं दृवंंिकोण की जरंरत होती है।

िोम्योपैिी का वसद््ान्त
होमंयोपैथी का मूल वसदंंानंत है “समरंपता

दंंारा उपिार”, यानी वजस पदाथंि स ेवकसी वयंणकंत
में लकंंण उतंपनंन होते हैं, उसी के अतंयनंत

सूकंंंम रंप से उसे िीक वकया जा सकता

है। इसमें दिा का ियन बीमारी के नाम से नहीं,
बणंकक मरीज के पूरे वंयणंकततंि, लकंंणों और
मानवसक णंसथवत के आधार पर वकया जाता है।

इस पदंंवत का उदंंेशंय शरीर की “जीिनी
शणंकत” को सनंतुवलत करना होता है, वजससे
शरीर खुद ही बीमारी से लड़ं सके। आधुवनक
भाषा मंे इसे शरीर के तंवंंतका, हामंंोनल और
पंंवतरकंंा तंतंं के सनंतुलन से जोड़ंकर समझा जा
सकता है।

व्यक्कत केक्नि््त उपचाि 
होमयंोपथैी की सबस ेबड़ंी खावसयत यह ह ैवक

इसमें हर मरीज को अलग तरीके से देखा जाता
है। एक ही बीमारी के दो मरीजों को अलग-
अलग दिाएँ दी जा सकती हैं, कंयोंवक उनके
लकंंण और शारीवरक-मानवसक णंसथवत अलग
होती ह।ै उदाहरण क ेवलय,े दो लोगो ंको माइगंंने
हो सकता है, लेवकन एक को धूप मंे ददंि बढ़ंता
है और दूसरे को िडंि में। ऐसे में दोनों का
इलाज अलग होगा। यही वंयणंकतगत दृवंंिकोण
इस पदंंवत को खास बनाता है।

असाध्य िोगो् मे् प््भाव
होमंयोपैथी विशेष रंप से लमंबे

समय तक िलन ेिाल ेरोगो ंमे ंपंभंािी
मानी जाती है। एलजंंी, असंथमा,

सोरायवसस, एणंकजमा, माइगंंेन और
गविया जैसे रोगों में यह धीरे-धीरे लेवकन संथायी
सुधार लाने में मदद करती है। ऑटोइमंयून रोगों
में, जहाँ शरीर की पंंवतरकंंा पंंणाली खुद के
ऊतकों पर हमला करती है, होमंयोपैथी सनंतुलन
बनान ेका काम करती ह।ै िही ंमधमुहे और उचंं
रकंतिाप जैसे रोगों में यह जीिनशैली सुधार के
साथ सहायक भूवमका वनभाती है।

न्यूनतम दुष्प््भाव
होमंयोपैवथक दिाएँ अतंयनंत सूकंंंम मातंंा में दी

जाती हैं, वजससे इनके दुषंपंंभाि बहुत कम होते
हैं। यही कारण है वक यह बचंंों, बुजुगंंों और
गभंििती मवहलाओं के वलये भी सुरवंंकत मानी

जाती है। लमंबे समय तक दिा लेने के बािजूद
शरीर पर कोई नकारातंमक पंंभाि नहीं पड़ंता।
यह पदंंवत शरीर की संिेदनशीलता को बढ़ंाकर
उपिार करती है, न वक उसे दबाती है।
िोग प््वतिोधक ि््मता िोती मजबूत 

होमंयोपैथी शरीर की इमंयूवनटी यानी रोग
पंंवतरोधक कंंमता को मजबूत करने में मदद
करती है। इससे शरीर खुद ही संकंंमण और
बीमावरयों से लड़ंने में सकंंम हो जाता है। वजन
लोगों को बार-बार सदंंी, खाँसी या एलजंंी होती
है, उनमें होमंयोपैथी से धीरे-धीरे इन समसंयाओं
की आिृवंंत कम हो सकती है।

शोध औि वचवकत्सकीय अनुभव
भारत मे ंसीसीआरएि (सनेटंंलं काउवंसल फॉर

वरसिंि इन होमंयोपैथी) सवहत कई संसंथान इस
पदंंवत पर शोध कर रहे हैं। कई अधंययनों में
एलवंजिक राइनाइवटस, असंथमा, गविया और
तंििा रोगों में सकारातंमक पवरणाम देखने को
वमले हैं। णंकलवनकल अनुभि भी यह दशंािते हैं
वक जो मरीज लमंबे समय तक अनंय उपिारों से
राहत नहीं पा सके, उनंहंे होमंयोपैथी से लाभ
वमला ह।ै हालावँक, हर मरीज मंे पवरणाम अलग-
अलग हो सकते हैं और उपिार की अिवध भी
वभनंन हो सकती है।

बदलती सोच औि बढ्ती
लोकव््पयता

लोग केिल बीमारी का इलाज नहीं, बणंकक
समंपूणंि संिासंथंय िाहते हैं। िे ऐसे उपिार की
तलाश में हैं, जो सुरवंंकत हो, कम खिंंीला हो
और लमबं ेसमय तक लाभ द ेसक।े इनहंी ंकारणों
से होमंयोपैथी की लोकवंंपयता तेजी से बढ़ं रही
है। यह न केिल रोगों के इलाज में मदद करती
है, बणंकक जीिनशैली सुधार और मानवसक
सनंतुलन में भी सहायक होती है। समगंं
दृवंंिकोण, नंयूनतम दुषंपंंभाि और उपिार की
विशेषता के कारण होमंयोपैथी आज के दौर मंे
एक भरोसेमनंद विककंप के रंप में उभर रही है।

लेखक : BHMS, M.D. (होमंयोपैिी), पंंैसंकटस
ऑफं मेवडवसन कमंयुवनटी मेवडवसन वडपाटंभमेंट,
वरसचंभ मेिोडोलॉजी और बायोथंटैवटसंथटकंस थंटेट
नेशनल होमंयोपैविक मेवडकल कॉलेज एणंड
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