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सामाजिक दाजयतव् का जिव्वहि करे्समप्ादकीय
अमेरिका-इजिाइल औि ईिान के बीच चल िहे युद्् का वैर््िक प््भाव रिखने लगा है। ईिान द््ािा अपने

क््ेत्् से जहाजो् को न गुजिने िेेने के चलते इसका असि कई िेशो् मे् िसोई गैस की आपूर्ति औि
कीमतो् पि भी रिखायी िेने लगा है। अपना िेश भी इससे  प््भारवत हुआ है। रिि भी सिकाि ने रवि््ास
रिलाया है रक रनकट भरवष्य के रलये रचन्ता की कोई बात नही् है औि तेल-गैस का पय्ािप्त भण्डाि है। रिि
भी िेश रविोधी तत्व लोगो् की पिेशानी बढ़ाने मे् लगे है। युद्् या युद्् जैसी स्थिरत मे् बाजाि मे् सबसे पहले
भय औि अरनर््ितता का माहौल बनता है। यही भय कई बाि वास््रवक संकट से पहले ही कृर््तम संकट पैिा
कि िेता है। जैसे ही अन्तििाष््््ीय बाजाि मे् ऊज्ाि कीमतो् के बढ़ने की खबिे् आती है्, थ्िानीय स््ि पि कुछ
लोग गैस रसलेण्डि की जमाखोिी शुर् कि िेते है्। इसका उद््ेश्य बाि मे् ऊँचे िामो् पि इन्हे् बेचकि मुनािा
कमाना होता है। परिणामथ्वर्प आम उपभोक्ता को गैस की कमी औि अरधक कीमतो् का सामना किना पड़ता
है। भाित जैसे िेश मे् िसोई गैस केवल एक ई्धन नही् बस्कक किोड़ो् परिवािो् के िैरनक जीवन का आधाि
है।

सिकाि की उज्््वला जैसी योजनाओ् के बाि गैस का उपयोग गाँवो् औि गिीब परिवािो् तक भी
व्यापक र्प से पहुँचा है। ऐसे मे् यरि कालाबाजािी के कािण रसलेण्डि की उपलब्धता प््भारवत होती है, तो
इसका सबसे अरधक असि गिीब औि मध्यम वग्ि के परिवािो् पि पड़ता है। कई बाि उपभोक्ताओ् को अपनी
बुरकंग के बावजूि समय पि रसलेण्डि नही् रमल पाता, जबरक उसी गैस को बाजाि मे् अरधक कीमत पि बेचा
जाता है। ईिान से जुड़े सम्भारवत युद्् का असि केवल आपूर्ति पि ही नही्, बस्कक वैर््िक ऊज्ाि परिवहन
माग््ो् पि भी पड़ सकता है। रवशेष र्प से होम्िुज जलडमर्मध्य जैसे महत्वपूण्ि समुद््ी माग्ि पि यरि तनाव
बढ़ता है, तो तेल औि गैस के जहाजो् की आवाजाही प््भारवत हो सकती है। इसका सीधा प््भाव अन्तििाष््््ीय
कीमतो् पि पड़ता है, रजसका असि अन्ततः घिेलू बाजािो् तक पहुँचता है। यही वह स्थिरत होती है, रजसका
िायिा कालाबाजािी किने वाले लोग उठाने की कोरशश किते है्। िसोई गैस की कालाबाजािी केवल आर्ििक
समथ्या नही् है, बस्कक यह सामारजक न्याय का भी प््श्न है। जब संकट की स्थिरत मे् कुछ लोग आवश्यक
वस््ुओ् को रछपाकि या अरधक कीमत पि बेचते है्, तो वे समाज के कमजोि वग््ो् के अरधकािो् का हनन
किते है्। ऐसे समय मे् प््शासन औि सिकाि की रजम्मेिािी औि अरधक बढ़ जाती है रक वह बाजाि की
स्थिरत पि कड़ी नजि िखे। आवश्यक वस््ुओ् की जमाखोिी औि कालाबाजािी को िोकने के रलये कानून
पहले से मौजूि है्, लेरकन उनका प््भावी र््ियान्वयन भी उतना ही जर्िी है।

थ्िानीय प््शासन को गैस एजेस्नसयो् औि रवतिण प््णाली की रनयरमत रनगिानी किनी चारहये। यरि
कही् भी कृर््तम कमी पैिा किने या अवैध र्प से रसलेण्डि बेचने की रशकायत रमलती है, तो तुिन्त सख्त
काि्िवाई होनी चारहये। इससे न केवल कालाबाजािी पि िोक लगेगी, बस्कक आम उपभोक्ताओ् का भिोसा भी
बना िहेगा। इसके साि ही उपभोक्ताओ् की भी एक महत्वपूण्ि भूरमका होती है। कई बाि अिवाहो् के कािण
लोग जर्ित से ज्यािा गैस रसलेण्डि जमा किने लगते है्। यह प््वृर््ि भी बाजाि मे् अनावश्यक िबाव पैिा
किती है इसरलये लोगो् को संयम औि रजम्मेिािी के साि व्यवहाि किना चारहये औि केवल जर्ित के
अनसुाि ही गसै की बरुकगं किनी चारहय।े अनत्तः यह समझना आवशय्क ह ैरक अनत्ििाष््््ीय सघंष््ो ्का असि
थ्िानीय बाजािो् तक पहुँच सकता है, लेरकन उस प््भाव को रकस हि तक बढ़ने रिया जाये, यह कािी हि
तक हमािी व्यवथ्िा औि सामारजक रजम्मेिािी पि रनभ्िि किता है। यरि प््शासन सतक्क िहे औि समाज
रजम्मेिािी से व्यवहाि किे, तो युद्् जैसी वैर््िक परिस्थिरतयो् के बावजूि िसोई गैस जैसी आवश्यक वस््ुओ्
की कालाबाजािी पि प््भावी रनयंत््ण िखा जा सकता है।। l
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क््ोधाद््वति समम्ोह: समम्ोहातस्म्ृतितवभ््म:।
सम्ृतिभ््ंशाद्््त््िनाशो बुत््िनाशातप्््णशय्ति॥

(गीता, अध्याय-2, श्लोक- 63)

क््ोध से मनुष्य की मतत-बुत््ि मारी जाती है अर्ाषत मूढ़-कुंद हो
जाती है। इससे स्मृतत भ््तमत हो जाती है। स्मृतत-भ््म हो जाने से मनुष्य
की बुत््ि नष्् हो जाती है और बुत््ि का नाश हो जाने पर मनुष्य खुद
अपना ही का नाश कर बैठता है।।

समप्क्क-������ � 0522-4106333, 90 90 30 40 96

कजहाकदयो ्के कनशाने पर जनजातीय मकहलाएँ

सव्धम्ि से सव्देश तक : नयी पीढी् की वैिाकरक...

मुसलमानो ्की कनष््ा पर प््शन् किनह्

युग प््वत्िक सव्तंत््ता सेनानी डॉ. हेडगेवार

शताबद्ी वर्ि मे ्संघ का हो रहा संगठन कवस््ार

धम्ि का सव्रप् : अगन्न–वकशष्् संवाद के अंश...

कदन के आठ प््हर और उनके राग�
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उत्र् प्दे्श क ेजनजाति बहलु इलाको ्मे्
लैण्ड-तजहाद के कई मामलो् का

खुलासा हुआ है। जनजातियो् की जमीनो् पर
कबज्ा करन ेवालो ्न ेखदु यह बाि कबलू की।
सोनभद््, तमज्ाापुर, चन्दौली, लखीमपुर खीरी
और बहराइच जैसे तजलो् मे् मुस्ललमो् द््ारा
आतदवातसयो् की जमीनो् पर कब्जा करने के
तलये अलग-अलग िरीके अपनाये जा रहे है्। 

कही ्जनजाति मतहलाओ ्स ेशादी कर उनके
नाम पर जमीन खरीदी जा रही है, कही् दबाव
और धमकी देकर धम्ा-पतरवि्ान व तनकाह के
तलये मजबूर तकया जा रहा है, िो कही् लालच
देकर उनके नाम पर जमीन की रतजल्ट््ी कर
कब्जा कर तलया जािा है। अकेले सोनभद््
तजले मे् ऐसे 100 से अतधक मामले सामने
आये है्। इन मामलो् की पड्िाल मे् जमीन
कब्जाने के चार प््मुख पैटन्ा सामने आये है्-
रेप के बाद शादी, धमकी देकर तनकाह का
दबाव, लव-मैतरज, लालच देकर जमीन
खरीदना।

दुि््ी बना लैणड्-तिहाद का केनद्््
सोनभद्् तजले का दुद््ी कल्बा और इसके

आसपास के गाँव इन लैण्ड-तजहाद का केन्द्् बन
गया है। यहाँ बघाड््, अमवार, सुन्दरी और
आसपास के कई गाँवो् मे् जनजाति जमीनो् को

लेकर तववाद सामने आये है्। ल्थानीय लोगो् के
मुिातबक करीब 20 साल पहले यहाँ करीब 60
मुस्ललम पतरवार रहिे थे, लेतकन अब इनकी
संख्या 200 से अतधक है।

ल्थानीय लोगो् का दावा है तक यह बढ्ोिरी
केवल आबादी बढ्ने से नही् बस्कक जमीनो् के04
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आवरण कथा l डेस्क

जिहाजदयो ्के जिशािे पर िििातीय मजहलाएँ
रेप करके बनाते है ्शादी का दबाव किर लैणड्-कजहाद 
िुद््ी इलाके मे् सामने आया सबसे चर्चित मामला बहािुि अली का है। उसने एक जनजारत
मरहला स ेिषुक्म्ि रकया औि बाि मे ्उसस ेकोट्ि मरैिज कि ली। इसक ेबाि उसने उस मरहला
के नाम पि जमीन खिीिना शुर् कि रिया। बहािुि अली का कहना है रक उसकी पहली
शािी 1969 मे् हुई िी औि िूसिी शािी 1986 मे् जनजारत मरहला से हुई। उसने बताया रक
जमीन के रववाि के कािण उस पि िेप का आिोप लगाया गया िा। बहािुि अली के अनुसाि
जब मामला िाने तक पहुँचा तो उसने अपने लोगो् से सलाह ली। उसे बताया गया रक अगि
वह उस मरहला स ेकोट्ि मरैिज कि ल ेतो काननूी काि्िवाई स ेबच सकता ह।ै इसक ेबाि उसने
शािी कि ली। उसने बताया रक शािी के समय मरहला का नाम िुलरिया िा, रजसे बाि मे्
िरजया कि रिया गया। बाि मे् जब कनहि परियोजना के तहत रवथ्िापन औि मुआवजे की
प््र््िया शुर् हुई तो 2012 मे् जारत-प््माणपत्् बनवाया गया औि 2013 से जमीन खिीिने का
रसलरसला शुर् हुआ। थ्िानीय लोगो् ने बताया रक बहािुि अली ने अपनी पत्नी के नाम पि
कई जगह जमीन खिीिी औि बाि मे् वहाँ अपने रिश्तेिािो् या परिरचतो् को बसाने लगा।



हस््ान्िरण और कब्जे से भी जुड्ी है। कई
मामलो् मे् जमीन का मातलकाना हक जनजाति
पतरवारो् के नाम पर है, लेतकन उस पर कब्जा
दूसरे लोगो् का है।
पतन्ी के नाम पर खरीदा िमीन 
बहादुर अली से जुड्ा एक और मामला सामने

आया, तजसमे ्एनलु हक नाम का वय्सत्ि शातमल
है। एनुल हक ने बिाया तक वह बहादुर अली का
भांजा है और अमवार गाँव का रहने वाला है।

उसका कहना है तक बहादुर अली ने जमीन
खरीदने के बाद उसे वहाँ रहने के तलए जगह दी
थी। हालाँतक जब इस मामले मे् तववाद बढ्ा िो
उसने वह जगह छोड् दी और वापस अपने गाँव
चला गया।

इस मामल ेस ेयह सामन ेआया तक जमीन भले
ही तकसी जनजाति मतहला के नाम पर खरीदी
गयी हो, लेतकन उसका इस््ेमाल दूसरे लोग कर
रहे थे।
धमकी देकर तनकाह व धम्म-पतरवि्मन

दुद््ी इलाके मे् एक जनजाति युविी ने थाने
मे् तशकायि दज्ा करायी तक कुछ लोग उसे धम्ा
पतरवि्ान कर तनकाह करने के तलये मजबूर कर
रहे थे।

पीत्डिा के अनुसार जब वह कॉलेज जािी थी
िो कुछ लोग उसका पीछा करिे थे और कहिे
थे तक अगर वह उनके पतरवार मे् शादी कर ले
िो उसे घर बनाकर तदया जायेगा और पैसे भी
तदये जाये्गे।

युविी का कहना है तक जब उसने इनकार
तकया िो उसे जान से मारने की धमकी दी गयी।
डर के कारण उसने पढ्ायी भी छोड् दी।

पीत्डिा का आरोप ह ैतक तजन लोगो ्न ेउस पर
दबाव बनाया, उनका मकसद उसके नाम पर
जमीन खरीदना था, िातक बाद मे् उस जमीन का
इस््ेमाल दूसरे लोगो् को बसाने के तलये तकया
जा सके।

लालच देकर लैणड्-तिहाद 
कुछ मामलो् मे् जमीन हातसल करने के तलये

लालच का िरीका भी अपनाया गया। इसमे्
जनजाति मतहलाओ् को थोड्ी रकम देकर उनके
नाम पर जमीन की रतजल्ट््ी करायी जािी है।

बघाड्् गाँव के लंगड्ी मोड् पर पाँच तबल्वा
जमीन का मामला इसका उदाहरण बिाया जािा
है। जमीन की रतजल्ट््ी जनजाति मतहला कुन्िी
जगिे के नाम पर है, लेतकन उस पर कब्जा
गुलाम सरवर का है।

ल्थानीय लोगो् का कहना है तक कई बार
जनजाति मतहलाओ् को कुछ रकम देकर उनके
नाम पर जमीन की रतजलट्््ी करा ली जािी ह ैऔर
बाद मे् उस जमीन पर कब्जा कर तलया जािा है।

एक ल्थानीय व्यस्ति के अनुसार चार लाख
र्पये की जमीन के बदले जनजाति
मतहला को करीब 50 हजार र्पये
तदये जािे है्।

तमिा्मपुर मे ्भी
सामने आये
िमीन कबि्े
के तववाद
सोनभद्् के

पड्ोसी तजले
तमज्ाापुर मे् भी
ज न जा ति
ज मी नो्
को
ले क र
तव वा द
सामने आये है्। यहाँ
के पहाड्ी और वन
क््ते््ो ्मे ्रहन ेवाल ेजनजाति
पतरवारो् की जमीनो् को लेकर

कई बार तशकायिे् दज्ा हुई है्। ल्थानीय संगठनो्
का आरोप है तक कुछ लोग जनजाति मतहलाओ्
से शादी कर उनके नाम पर जमीन खरीदने की
कोतशश करिे है्। हालाँतक कई मामलो् मे्
प््शासन ने जाँच के बाद कार्ावाई भी की है। कुछ
मामलो् मे् यह भी सामने आया तक जमीन

जनजाति पतरवार के नाम पर है लेतकन
उस पर खेिी या तनम्ााण काय्ा दूसरे लोग
कर रहे है्।
चनद्ौली के नौगढ ्क््ेत्् मे्

भी तववाद
चन्दौली तजले के नौगढ् और
आसपास के जनजाति इलाको्

मे् भी जमीन को लेकर
तववाद सामने आये है्। यहाँ
भी आरोप लगाये गये तक
कुछ लोग जनजाति
मतहलाओ् के नाम पर जमीन
खरीदने की कोतशश कर
रहे है्। ल्थानीय लोगो् का

कहना है तक कई बार
बाहरी लोग

ज न जा ति

आवरण कथा
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प््ेम कववाह और लैणड्-कजहाद 

जाँच मे् यह भी सामने आया रक कुछ मामलो् मे् पे््म रववाह के जरिए जमीन
हारसल की गयी। बघाड्् गाँव मे् रसिाजुद््ीन नाम के व्यस्कत का मामला सामने आया।
उसने पहले मुस्थलम मरहला से शािी की िी औि बाि मे् एक जनजारत मरहला से
रववाह रकया। पता चला रक जनजारत मरहला के नाम पि अलग-अलग जगहो् पि कई
प्लॉट खिीिे गये िे। हालाँरक कुछ साल पहले रसिाजुद््ीन की मौत हो चुकी है। जब
इस मामले की पड़्ताल की गयी तो पता चला रक उस मरहला के नाम पि किीब सात
पल्ॉट िज्ि है।् परिवाि क ेलोग इस मामले म्े जय्ािा जानकािी िने ेस ेबचत ेनजि आय।े



भा रिीय कालगणना का प््ारम्भ
तवधािा की सृत््ि-रचना प््थम
तदवस से होिा है। सृत््ि का यही

प््थम तदवस युगातद कहा जािा है। धम्ाशास््््ो् के
अनुसार इस तितथ को महत्््व देिे हुए ब््ह्माजी ने
प््थम ल्थान पर रखा, अिः इसका नाम
‘प्त्िपदा’ हआु। प्त्िपदा का महत््व् सवा्ातधक ह।ै
यह सृत््ि-तवधान की पहली तितथ होने से
मांगतलक है। इस प््तिपदा के पुण्य प््भाव को
देखिे हुए अनेक धात्माक कृत्यो् का तनद््ेश तकया
गया है। संवत्सर शब्द का अथ्ा बिािे हुए कहा

गया है तक तजसमे् ऋिुएँ तनवास करिी है्।
इस दृत््ि से देखने पर यह प््तिपदा वष्ा

की पहली ऋिु के प््थम
मास के प््थम पक्् की
पहली तितथ ह।ै यह प्थ्म
ऋिु वसन्ि है, तजसे
ऋिुराज कहा जािा है।
चैत्् एवं वैशाख मास
तजन्हे् क््मशः मधु िथा

माधव मास कहा जािा ह,ै ऋि ुक ेमहीन ेहै।् चतै््
शुत्ल प््तिपदा को नववष्ा के र्प मे् देश भर मे्
तभन्न-तभन्न नामो् से मनाया जािा है। दत््कण के
राज्यो् कन्ााटक, िेलंगाना, आन्ध््प््देश आतद मे्
उगातद अथवा युगातद (युग का आतद) के र्प
मे् वष्ा-प््तिपदा प््तसद्् है। महाराष्््् और गोवा मे्

इसका र्प गुड्ी पड्वा है, गुड्ी अथ्ााि पिाका
और पड्वा अथ्ााि प््तिपदा कहलािा है। तसन्धी
समाज मे ्चटेीचणड् (चिैी चनद््)् चतै् ्क ेचनद््म्ा
के प््थम दश्ान के र्प मे् प््चतलि है।

वसंि की मधुमयी प््कृति, शीि के कोप से
मुत्ि होिा पतरवेश और समृद्् होिी धरिी के
कारण चैत्् मास ‘श््ीमान’ मास कहलािा है।
इसकी पहली प््तिपदा नवजीवन की सम्भावना
लेकर आिी है। धम्ातवग््ह श््ीराम के प््ाकट्् का
महीना बनकर यह चैत््मास हमारी संल्कृति का
आदरणीय मास समझा जािा है। प््तिपदा से
आरमभ् नवरात् ्पव्ा शसत्ि सदाचार का अनषु््ान-
पव्ा ह,ै तजसकी नवमी पर मया्ादापरुष्ोत्म् श््ीराम
का जनम् इस ेरामनवमी की सजं््ा प्द्ान करिा ह।ै
वष्ा प््तिपदा इन सभी तदव्यिाओ् का एकात्म
उत्सव है। l

पतरवारो् से सम्पक्क करिे है् और उन्हे् पैसे या
अन्य लालच देकर जमीन के सौदे करने की
कोतशश करिे है्। कुछ मामलो् मे् यह भी आरोप
लगाया गया तक जमीन तकसी जनजाति के नाम
पर खरीदी जािी है, लेतकन उसका असली
तनयंत््ण दूसरे लोगो् के पास होिा है।
लखीमपुर मे ्भी सामने आये तववाद

लखीमपुर खीरी तजले के िरायी इलाके मे् भी
जनजाति जमीनो् को लेकर तववाद सामने आये
है्। यहाँ थार् जनजाति के लोग बड्ी संख्या मे्
रहिे है्। ल्थानीय संगठनो् का कहना है तक कई
बार बाहरी लोग जनजाति पतरवारो ्स ेसमप्क्क कर
जमीन खरीदन ेकी कोतशश करि ेहै।् हालातँक इन
मामलो् मे् प््शासन ने कई बार रतजल्ट््ी रोकने या

जाचँ
करने की कार्ावाई भी की
है।

कितन्मयाघाट इलाके मे ्तशकायिे्
बहराइच तजले के कित्नायाघाट और आसपास

के क््ेत््ो् मे् भी जमीनो् को लेकर तववाद सामने
आए है्। यहाँ रहने वाले कुछ जनजाति पतरवारो्
ने आरोप लगाया तक बाहरी लोग उनकी जमीनो्
को खरीदने या कब्जा करने की कोतशश कर रहे
है्। वन तवभाग ने 2025 मे् 185 पतरवारो् को
नोतटस जारी तकया, तजसमे् कहा गया तक वे लोग
वन भूतम पर रह रहे है्। ल्थानीय प््शासन का
कहना है तक अनुसूतचि जनजाति की जमीनो् के
हस््ान्िरण पर कानून के िहि कड्े तनयम लागू
है् और यतद तकसी भी िरह की अवैध खरीद-
फरोख्ि सामने आिी है िो कार्ावाई की जािी है।

प््शासन कर रहा िाँच
इन मामलो् को लेकर प््शासन की ओर से

जाचँ की जा रही ह।ै सोनभद् ्क ेतजलातधकारी
बद््ीनाथ तसंह ने इस मामले पर तवस््ृि
तटप्पणी करने से इनकार तकया है। वही्
पुतलस अधीक््क अतभषेक वम्ाा का कहना
ह ैतक सामन ेआए मामलो ्की जाचँ की जा
रही है। यतद तकसी भी मामले मे् कानून
का उकल्घंन पाया जािा ह,ै िो समब्सन्धि
लोगो् के तखलाफ कार्ावाई की जायेगी।
तवशेषज््ो् का कहना है तक जनजाति
समुदाय आत्थाक र्प से कमजोर होने
के कारण कई बार लालच या दबाव
का तशकार हो जािा है। ऐसे मे्
उनकी जमीनो् की सुरक््ा सुतनत््िि
करना प््शासन की बड्ी तजम्मेदारी
बन जािी है। l

आवरण कथा
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गाँव के लोगो ्ने कय्ा कहा
िुद््ी इलाके मे् होटल चलाने वाले भोला नाम
के व्यस्कत का कहना है रक यहाँ कई लोग
जनजारत मरहलाओ् से शािी कि जमीन खिीि
चुके है्। उनका कहना है रक जब रकसी व्यस्कत
को इस तिीक ेस ेजमीन हारसल किन ेमे ्सिलता
रमल जाती है, तो वह इसे व्यवसाय बना लेता है।
भोला के अनुसाि कई लोग रववारित जमीने् खिीिते
है् औि बाि मे् उन पि कब्जा किने की कोरशश

किते है्। इससे थ्िानीय लोगो् औि जनजारतयो्
के बीच रववाि भी बढ़् जाते

है्।

कदवय्ताओ ्का एकातम् उतस्व



स मकालीन भारि म्े युवाओ् की चेिना
को समझने के तलये यह देखना

आवश्यक है तक तपछले कुछ दशको् मे् उनकी
वैचातरक तदशा मे् एक उक्लेखनीय पतरवि्ान
आया है। तजस पीढ्ी को कभी केवल
उपभोत्िावादी आधुतनकिा और पत््िमी
सांल्कृतिक प््भावो् से प््भातवि माना जािा था,
वही युवा आज लव्धम्ा, लव्दशे और लव् सलंक्तृि
के प््श्नो् पर गम्भीरिा से तवचार करिा तदखायी
देिा है। यह पतरवि्ान केवल भावनात्मक आग््ह
का पतरणाम नही् है, बस्कक इसके पीछे एक
व्यापक बौत््दक तजज््ासा और सभ्यिागि
आत्मबोध का तवकास भी तनतहि है।

औपतनवेतशक काल और उसके बाद के
बौत््दक वािावरण मे् भारिीय परम्पराओ् को
अत्सर इस प््कार प््स््ुि तकया गया मानो वे
आधुतनक ज््ान तवज््ान के प््तिकूल हो्।
पतरणामल्वर्प पञ््ाङ््, ज्योतिषीय गणना,
आयुव््ेद, योग या शास््््ो् जैसी ज््ान परम्पराएँ
लम्बे समय िक या िो अन्धतवश््ास के र्प म्े
देखी गयी् या उन्ह्े केवल धात्माक आचार तवतध
िक सीतमि कर तदया गया। तकन्ि ुआज का यवुा
इन तवषयो् को पुनः परखने और समझने की
तदशा म्े अग््सर है। वह यह जानने का प््यास
कर रहा है तक भारिीय ज््ान परम्पराओ् के पीछे
कौन सा िात्ककक, दाश्ातनक और वैज््ातनक
आधार तवद््मान है।

उदाहरण के तलये पञ््ाङ को ही ले्। पहले
इसे सामान्यिः केवल पव्ा त्योहारो् की तितथयाँ
बिाने वाला धात्माक कैलेण्डर समझा जािा था,
परन्िु वस््ुिः पञ््ाङ भारिीय खगोलशास्््् और
गतणिीय परम्परा का एक पतरष्कृि पतरणाम है।
तितथ, वार, नक््त््, योग और करण जैसे घटको्
के माध्यम से समय की गणना करना केवल
धात्माक प््योजन नही् बस्कक खगोलीय
अवलोकन और गणना की एक दीघ्ा परमप्रा को
दश्ाािा है। आज कई युवा इन पहलुओ् को
समझने के तलये खगोलशास््््, गतणि और
इतिहास क ेसनद्भ्ा मे ्अधय्यन कर रह ेहै।् इससे
यह ल्पि्् होिा है तक परम्परा और तवज््ान के
बीच जो कृत््तम तवभाजन लम्बे समय िक बना
रहा, वह धीरे धीरे टूट रहा है।

इसी प््कार आयुव््ेद और योग के प््ति भी
युवाओ् मे् नयी र्तच उत्पन्न हुई है। आधुतनक
तचतकत्सा तवज््ान के साथ साथ आयुव््ेद की

समग्् ल्वाल्थ्य दृत््ि तजसमे् शरीर, मन और
प््कृति के सन्िुलन को महत्््व तदया जािा है
आज वैत््शक स््र पर भी चच्ाा का तवषय बन
रही है। योग, जो कभी केवल आध्यास्तमक
साधना का माध्यम समझा जािा था। आज
शारीतरक और मानतसक ल्वाल्थ्य की एक
वैज््ातनक पद््ति के र्प मे् व्यापक ल्वीकृति
प््ाप्ि कर चुका है। इस पतरवि्ान मे् युवाओ् की
महत्वपूण्ा भूतमका है, त्यो्तक वे इन परम्पराओ्
को अन्ध आल्था के र्प मे् नही् बस्कक अनुभव
और िक्क की कसौटी पर परखि ेहएु अपनान ेका
प््यास कर रहे है्।

ल्वधम्ा और ल्व संल्कृति के प््ति यह
जागर्किा केवल धात्माक या आध्यास्तमक क््ेत््
िक सीतमि नही् है। इसका एक व्यापक
सामातजक और सांल्कृतिक आयाम भी है। आज
का युवा यह समझने लगा है तक तकसी भी
समाज की सांल्कृतिक ल्मृति और परम्परा
उसकी पहचान का मूल आधार होिी है। यतद
कोई समाज अपनी ऐतिहातसक चेिना और
सांल्कृतिक मूक्यो् से कट जािा है, िो उसकी
वैचातरक तदशा भी अल्पि्् हो जािी है। इसी
कारण भारिीय युवाओ् मे् इतिहास, पुराित्व,
दश्ान और पारम्पतरक सातहत्य के अध्ययन के
प््ति भी र्तच बढ्ी है। संल्कृि, प््ाचीन भारिीय
दश्ान और लोक परम्पराओ् के अध्ययन मे् नयी
पीढ्ी की भागीदारी इसी प््वृत््त को दश्ाािी है।

इसके साथ ही ल्वदेश के प््ति चेिना का भी
एक नया ल्वर्प तवकतसि हुआ है। यह केवल
राजनीतिक राष््््वाद िक सीतमि नही् है, बस्कक
इसमे् आत्थाक, सांल्कृतिक और बौत््दक
आत्मतनभ्ारिा की भावना भी जुड्ी हुई है।

ल्वदेशी उत्पादो् के प््ति बढ्िी र्तच, भारिीय
भाषाओ् मे् ज््ान सृजन का प््यास और ल्थानीय
परंपराओ् के संरक््ण की पहल ये सभी संकेि
देिे है् तक युवा वग्ा अब अपने देश की
तवतशि्ि्ा को समझि ेहएु उस ेआधतुनक सनद्भ््ो्
मे् पुनः पतरभातषि करना चाहिा है।

इस पूरी प््त््कया मे् सबसे महत्््वपूण्ा ित्व है
तवज््ान और शास्््् का समन्वय। लम्बे समय
िक इन दोनो् को परल्पर तवरोधी मानने की
प््वृत््त रही, तकन्िु आज का युवा इस द््ैि को
ल्वीकार करने के बजाय समन्वय की तदशा मे्
सोच रहा ह।ै भारिीय शास््््ो् मे ्तनतहि दाश्ातनक
दृत््ि और आधुतनक तवज््ान की तवश्लेषणात्मक
पद््ति दोनो् को तमलाकर देखने का प््यास एक
नये प््कार की बौत््दकिा को जन्म दे रहा है।
यह दृत््िकोण न िो अन्ध परम्परावाद है और न
ही अन्ध पत््िमीकरण, बस्कक यह एक
सन्िुतलि और तववेकपूण्ा दृत््ि है, जो परम्परा
को आधुतनकिा के साथ संवाद मे् रखिी है।

आधुतनक भारिीय युवाओ् मे् उत्पन्न यह
जागर्किा केवल एक क््तणक प््वृत््त नही् है,
बस्कक यह भारि की सभ्यिागि चेिना के
पुनज्ाागरण का संकेि है। जब युवा अपनी
परम्पराओ् को समझिे हुए उन्हे् आधुतनक ज््ान
क ेसाथ जोड्न ेका प््यास करि ेहै,् िब एक ऐसी
सांल्कृतिक और बौत््दक ऊज्ाा का तनम्ााण होिा
है, जो समाज को नई तदशा प््दान कर सकिी
है। ल्वधम्ा, ल्वदेश और ल्वसंल्कृति के प््ति यह
सजगिा, तवज््ान और शास््् ्क ेबीच लथ्ातपि हो
रहा समन्वय आने वाले समय मे् भारि की
बौत््दक और सांल्कृतिक शस्ति को और
अतधक सुदृढ् बनायेगा। l

युवा जगत
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सव्धम्व से सव्देश तक : ियी पीढी् की वैराजरक यात््ा
l अमन दुबे



ईरान के सव््ोच्् नेिा अयािुक्ला अली
खामेनेई की अमेतरका और इजराइल द््ारा

की गयी हत्या के तवरोध मे् तजस प््कार लाखो्
मुसलमान भारि मे् सडको् पर उिरे ह्ै, यह
गम्भीर तचन्िा का तवषय है। इससे ल्पि्् होिा है
तक भारि के मुसलमानो् को इल्लाम और राष््््
मे् तकसी एक को चुनना होगा िो वे अपने
मजहब को चुने्गे।

वे जानिे थे तक यतद मुसलमान भारि मे् रह
गये िो एक बार तफर देश तवभाजन की स्लथतियाँ
पैदा हो्गी। अब इसके ल्पि्् संकेि तमलने लगे
ह्ै। खामेनेई की हत्या का भारि से कोई लेना-
देना नही् है। तफर भी यहाँ के मुसलमान ल्यापा
कर रहे है्। कई मुसलमान िो खुलेआम कह रहे
ह्ै तक यतद भारि और ईरान के बीच कभी युद््
हुआ िो व ेईरान का साथ देग्।े मसुल्लम मतहलाएँ
कह रही है् तक उनके गभ्ा मे् पलने वाले बच््े
ईरान के तलये है्। प््श्न यह उठिा है तक इस
प््कार की मानतसकिा वाले लोगो् को भारि मे्
रहन ेका अतधकार तय्ो ्होना चातहय?े यतद ईरान
स ेइनको इिना ही प््मे ह ैिो यह लोग भारि छोड
ईरान मे् रहने त्यो् नही् चले जािे? 

भारि के गदद्ार
सडको् पर प््दश्ान, बाजार बन्द, नारेबाजी,

आँसुओ् का सैलाब, आँखो् मे् गुल्सा, ट््म्प और
नेिन्याहू की कब्् खोदने को िैयार भीड... ऐसे
छािी पीट रहे है् जैसे खामेनेई ने इनके घर के
तकिने तचराग रौशन कर तदये थे। पूरी दुतनया के
मुसलमानो् को पिा है तक खामनेई को मरवाने
मे् सऊदी अरब का भी हाथ है, लेतकन मजाल है

तक ये वहाँ के शासक मोहम्मद तबन
सलमान या सऊदी सरकार को गातलयाँ

दे् दे् या उसे बद्््आ दे्? उन्हे् यह भी पिा है तक
इल्लामी देशो्- किर, बहरीन, कुवैि, इराक,
सयंतुि् अरब अमीराि, सऊदी अरब और जॉड्ान

पर ईरान ने हमले तकये है्। तफर भी, ये गद््ार
लोग भारि मे् आग लगाने चाहिे है्। भारि की
भतूम पर खामनेईे क ेपोलट्र लकेर झणड्ो ्क ेसाथ08
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मुसलमानो ्की कनष््ा पर प््शन् किनह्
खामेनेई की मौत पर भारत के मुसलमानो ्का कवधवा कवलाप किनत्ाजनक

ईिान के सव््ोच्् नेता अयातुक्ला अली खामेनेई की अमेरिका औि इजिाइल द््ािा की
गयी हत्या के रविोध मे् लखनऊ मे् प््िश्िन किते मुसलमान।

भारत मे ्आतंकवाद को बढावा कदया

खामनेई भाित का रमत्् नही् िा। उसने अभी हाल ही मे् ऑपिेशन रसन्िूि के िौिान
पारकस््ान को ड््ोन रिये। जम्मू-कश्मीि मे् आतंकवाि िैलाने मे् उसका हाि िा।
कश्मीि मुद््े पि खामनेई ने हमेशा पारकस््ान का साि रिया। जब कश्मीि की पावन
धिा पि पिृकतावाि क ेरवषलै ेबीज बोय ेजा िह ेि,े तब खामनेईे वहा ँइथल्ामी ि््ासन्त
के नाम पि कट््िपंि का उद््ोधन िेने आया िा। खामेनेई ने सिैव भाित की
अखण्डता को चुनौती िेते हुए कश्मीि की तुलना गाजा औि अिगारनस््ान से की
औि इसे एक उत्पीर्ड़त मुस्थलम िाष्््् के र्प मे् प््चारित रकया। ऐसे व्यस्कत को कुछ
लोग भाित का रमत्् बताकि उसकी मौत पि आँसू बहा िहे है्।

ऐसे मे् याद आते है् बाबासाहेब भीमराव
आमब्डेकर तजनह्ोन् ेसप्ष् ्शबद्ो ्मे ्कहा रा
तक मुसलमान कभी राष््् ् भक्त नही् हो
सकते। उनकी तनष््ा देश के प््तत नही्,
सदैव अपने मजहब के प््तत रहती है
इसीतलये तलये डॉ. आम्बेडकर ने भारत
तवभाजन के समय सभी मुसलमानो् के
पातकस््ान भेजे जाने की बात कही री। 



लखनऊ। तकंग जॉज्ा तचतकत्सा
तवश््तवद््ालय (केजीएमयू) के नेत्् तवभाग के
पीछे स्लथि हरमैनशाह दरगाह के पास होली की
छुट््ी मे् एक बार तफर से मौलानाओ् द््ारा
अतिक््मण कर तलया गया। तवश््तवद््ालय
प््शासन की तशकायि के बाद पुतलस और
प््शासन की टीम ने मौके पर पहुँचकर अवैध
र्प से की गयी बैतरकेतडंग को हटवा तदया। 

कार्ावाई क ेदौरान तकसी प्क्ार की अवय्वलथ्ा
न फैले, इसके तलये क््ेत्् मे् भारी पुतलस बल
िैनाि तकया गया था। यह वही ल्थान है, जहाँ
पहले भी अतिक््मण तकया गया था और
न्यायालय के आदेश के बाद उसे हटाया गया।
पहले भी हटाया िा चुका अतिक््मण

केजीएमयू के गेट नम्बर-1 के पास स्लथि नेत््
तवभाग के पीछे एक पुरानी मजार है। इस मजार
के आसपास पहले भी मुस्ललमो् ने अवैध तनम्ााण
तकया था। मामला सामने आने के बाद प््शासन
ने पुतलस की मदद से कार्ावाई की थी। उस
समय यह मामला न्यायालय िक भी पहुँचा था।
उच्् न्यायालय के आदेश के अनुपालन मे्

पुतलस प््शासन ने वहाँ से अतिक््मण हटाया था
और परू ेलथ्ान को अतिक्म्ण मतुि् कराया गया।
पाँच को तिर कर दी थी बैतरकेतडगं
प््ॉत्टर काय्ाालय के अनुसार 5 माच्ा को कुछ

कट््रपंतथयो् ने दरगाह के चारो् ओर तफर से बाँस
और बस्कलयो् के सहारे बैतरकेतडंग कर दी। यह
घेराबन्दी तबना तकसी अनुमति के की गयी थी।
जब तवश्त्वद््ालय प्श्ासन को इसकी जानकारी
तमली िो अतधकातरयो् ने मौके का तनरीक््ण
तकया। तनरीक््ण मे् पाया गया तक दरगाह के
आसपास बनायी गयी यह घेराबन्दी पूरी िरह से
अवैध है और इससे दोबारा अतिक््मण की
आशंका पैदा हो रही है। इसके बाद केजीएमयू

प््शासन ने ित्काल इस मामले को गम्भीरिा से
लेिे हुए पुतलस को तलतखि सूचना दी और
कार्ावाई की माँग की।

प््ॉकट्र काया्मलय ने तलखा पत््
पूरे मामले मे् केजीएमयू के प््ॉत्टर काय्ाालय

की ओर स ेथाना चौक प्भ्ारी को पत् ्भजेा गया।
पत् ्मे ्कहा गया तक पतरसर क ेभीिर अवधै रप्
से बैतरकेतडंग की गयी है, जो न्यायालय के
आदेश की मंशा के तखलाफ है। पत्् मे् यह भी
उक्लेख तकया गया तक यतद समय रहिे इस
िरह की गतितवतधयो् को नही् रोका गया िो
भतवष्य मे ्वहा ँलथ्ायी अतिक््मण की सल्थति बन
सकिी है।

लेख
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ईरान के पक्् मे् प््दश्ान का त्या औतचत्य है?
जो इजराइल भारि का सदैव तमत् ्रहा, उसन ेबरुे
समय मे् सदैव हमारा साथ तदया, उसी इजराइल
के तवर्द्् भारि के नागतरक तवरोध-प््दश्ान कर
रहे है् िो उनके तलये देशद््ोही शब्द ही उपयुत्ि
है। इन गद््ारो् को पहलगाम नरसंहार पर रोना
नही् आया, कश्मीर नरसंहार पर रोना नही्
आया, सम्भल दंगो् मे् तजन्दा जलाये गये तनद््ोषो्
पर रोना नही् आया, पुलवामा पर इनके आँसू
नही् छलके। और िो और एपीजे अब्दुल कलाम
िो मुस्ललम थे, उनकी मृत्यु पर भी रोना नही्
आया लतेकन... तवदेश मे ्बठै ेघोर कट्र्पथंी निेा
तजस ेयुद् ्मे ्मारा गया ह ैउसके तलये ऐसा करण्
क््न्दन, ऐसा तवधवा तवलाप जैसे पिा नही् त्या
हो गया।

खामेनेई ने िो बोया वही काटा
खामेनेई मानिा था तक यहूतदयो् को जीने का

कोई अतधकार नही् है। उसने पूरी शस्ति
इजराइल को तमटाने पर लगायी। इजराइल के
चारो् िरफ उसने कई आिंकी संगठन खडे कर

तदये। लेबनान मे् तहजबुक्ला, गाजा मे् हमास,
यमन मे् हुिी जैसे खँूखार आिंकी संगठन उसी
की देन है्। 

सीतरया मे् भी कई आिंकी संगठन उसने खडे
तकये। वह साव्ाजतनक रप् स ेकहिा था तक मरेी
एक मात्् इच्छा है तक इजराइल तवश्् के
मानतचत्् से तमटना चातहये और इस धरिी पर
एक भी यहूदी नही् होना चातहये। इजराइल को
तमटाने के तलये ही वह परमाणु बम बना रहा
था। इसी परमाणु बम को रोकने के तलये
इजराइल और अमेतरका ने तमलकर ईरान पर
हमला तकया और खामेनेई का काम िमाम हो
गया।
मतहलाओ ्का िीवन नक्क बनाया
खामेनेई ने अपने ही देश की मतहलाओ् का

जीवन नक्क बना तदया बना तदया था। उसने मात््
नौ साल की आयु पूरी करिे ही लडतकयो् के
तववाह को लव्ीकृति दी थी। उसक ेतलय ेमतहलाएँ
तसफ्क भोग की वस््ु थी्। कोई मतहला अगर
तहजाब नही् पहनिी थी िो उसकी हत्या करवा

दी जािी थी। ऐसी अनतगनि मतहलाओ ्का उसने
कत्ल कराया। 

कठोर इल्लामी कानून लागू होने के चलिे
ईरान म्े मतहलाओ् को कोई अतधकार नही् है्।
खामनेईे इिना कट्र् था तक तकसी तवदशेी मतहला
जैसे पत््कार, राजनतयक आतद से भी िब िक
नही् तमलिा था जब िक वह पूरी िरह तसर न
ढके हो। खामेनेई ने ईरान मे् उसके शासन का
तवरोध करने वाले हजारो् लोगो् को मौि के घाट
उिरवा तदया।

सावधान रहना होगा
खामनेई की हत्या के बाद तजस प््कार भारि

के लाखो् मुसलमान सडको् पर उिरे है्, वह
हमारे तलये गम्भीर चेिावनी है। अभी िक कहा
जािा था तक भारि मे् न जाने तकिने पातकस््ान
बसिे है्। अब समझ म्े आ गया तक भारि मे् न
जाने तकिने ईरान, इराक, बांग्लादेश, सीतरया,
सऊदी अरब जैसे 57 मुस्ललम देश बसिे है्।
समय रहिे इस रोग की तचतकत्सा आवश्यक है,
नही् िो बहुि देर हो जायेगी। l

=भारी सुरक््ा मे् हटाया गया

केिीएमयू मे ्मिार के पास दोबारा अतिक््मण



ल्

 
विंत््िा संग््ाम के अग््णी योद््ा डॉत्टर

केशव बतलराम हेडगेवार जन्मजाि
ल्विंत््िा सेनानी थे। बाक्यकाल से लेकर जीवन
के अस्निम श््ास िक देश की ल्विंत््िा के तलये
संघष्ारि रहे डॉत्टर हेडगेवार ने-

“नही् चाहहये पद, यश, गहिमा,
सभी चढ्े माँ के चिणो् मे्।
भाित माता की जय केवल,
शब्द पड्े जग के कण््ो् मे्।।”
के तसद््ान्ि पर अटल रहिे हुए न िो अपनी

आत्मकथा तलखी और न ही समाचार पत््ो् की
सुत्खायाँ बटोरी। इस अज््ाि ल्विंत््िा सेनानी का
समस् ्जीवन ही माि ृभतूम की लव्ितं्ि्ा क ेतलये
समत्पाि था।

ल्विंत््िा समर महानायक महात्मा गांधी के
नेिृत्व मे् आयोतजि असहयोग आन्दोलन एवं
दाण्डी यात््ा मे् सत््कय भूतमका तनभाने वाले डॉ.
हेडगेवार ने दो बार एक-एक वष्ा के कठोर
कारावास की यािनाएँ भोगी। वह एक आदश्ा
सत्याग््ही थे।

8 वष्ा की आयु मे् बाल केशव ने त््बतटश
महारानी तवत्टोतरया राज्यारोहण के अवसर पर
तवद््ालय के समारोह मे् तवत्टोतरया की प््शंसा
मे् गीि गाने से मना कर तदया और तवद््ालय मे्
बाँटी गयी तमठायी को यह कहकर कूड्ेदान
मे् फे्क तदया तक मै् हमारे देश को गुलाम
बनाकर शासन करने वाली महारानी के
राज्यरोहण के उपलक्््य मे् दी जाने वाली
तमठायी को कूड्ा ही मानिा हूँ
इसतलये कूड्ेदान मे् डाल रहा
हूँ।

12 वष्ा की आयु मे् एडवड्ा
सप्िम के राज्यरोहण के
उपलक्््य मे् आयोतजि
आतिशबाजी को देखने
जाने के तलये यह कहकर
मना कर तदया तक यह हमारे
तलये प््काश का नही् अंधकार
का समय है। नागपुर के
सीिावड््ी तकले पर फहरा
रहे त््बतटश झण्डे को
देखकर मन मे् आक््ोश
उठिा था अिः मात् ्13
वष्ा की आयु मे् अपने

बाल सखाअो् को

साथ लेकर अपने गुर् जी के खाली पड्े घर से
सुरंग खोदकर तकले से यूतनयन जैक उिारकर
उनके ल्थान पर भगवा ध्वज फहराने की योजना
बना डाली, इिनी बड्ी सुरंग खोद डालना कहाँ
सम्भव था? गुर्जी ने घर आकर देखा िो केशव
ने अपने मन का संकक्प बिा तदया, गुर् जी ने
केशव के साहस व संकक्प को देखकर बालको्
को गले लगा तलया और समझाया तक यह
सम्भव नही्। बाल केशव की यह िीनो् घटनाएँ
इस बाि की साक््ी है तक उसके िो रग-रग मे्
ल्विंत््िा की ज्वाला धड्क रही थी। यह अद्््ि
और अंनूठा उदाहरण है। ऐसे बाल ल्विंत््िा
सेनानी को नमन। इिना ही नही् नागपुर के नील
तसटी हाई ल्कूल मे् तनरीक््ण के तलये आये एक
अंग््ेज इंल्पेत्टर का केशव ने अपने सहपातठयो्
क ेसाथ योजना बनाकर वनद् ेमािरम्ा ्का उदघ्ोष
से ल्वागि तकया। इस पर इंल्पेत्टर ने ल्कूल के
प््धानाचाय्ा पर दबाव डलवाकर तवद््ात्थायो् से
क््मा याचना करवाई पर बाल केशव ने क््मा
माँगने से मना कर तदया और ल्कूल से
तनष्कातसि कर तदया गया था। तनष्कासन की
कीमि अदा करक ेभी देश क ेलव्ातभमान क ेसाथ
समझौिा न करने का यह अनुपम उदाहरण है।
कलकत््ा के मेतडकल कॉलेज मे् अध्ययन के

समय क््ास्निकातरयो् के सम्पक्क मे् रहकर
उनके बीच भूतमका सम्पक्क सूत्् का काम
तकया, धन की व्यवल्था की और ‘कोकेन’
नाम से प््तसद्् क््ास्निकारी संल्था ‘अनुशीलन

सतमति’ के सत््कय सदल्य हो गये। पढ्ायी
पूरी कर कलकत््ा से लौटने पर घर-
गृहल्थी न बसाकर अतधक सत््कयिा
से क््ास्निकारी गतितवतधयो् मे् जुट
गये।

1904 मे् मात्् 15 वष्ा की
आयु मे् बम बनाना सीख तलया

और 1908 मे् पुतलस चौकी
पर बम फे्क तदया कुछ

समय बाद मध्य
प्द्शे व तवदभ्ा मे्
क् ्ा स् नि का री

काय््ो् की तजम्मेदारी सम्भाल
क््ास्निकातरयो् का एक नेटवक्क
िैयार तकया। 1921 मे् देश मे्

असहयोग आनद्ोलन प््ारमभ् हो गया,
इस आन्दोलन को गति देने और

लोगो् को जोड्ने के तलये अंग््ेजी शासन के
तवरोध मे ्लथ्ान-लथ्ान पर उग् ्एव ंप्भ्ावी भाषण
देने लगे। उनके भाषणो् से घबराकर सरकार ने
राजद््ोह का मुकदमा दायर तकया। डॉत्टर जी ने
मुकदमे की पैरवी ल्वयं ही की और न्यायालय मे्
अपने बचाव मे् जो भाषण तदया उसे सुनकर
मतजल्ट््ेट ने कहा यह िो मूल भाषण से भी
अतधक उग्् और खिरनाक है और एक वष्ा की
सजा सुनाकर कारागार मे् बन्द कर तदया गया।
कारागार मे् रहिे हुए डॉत्टर जी ने उनके समान
ही कारागार मे् बन्द अनेक ल्वािंत्््य सेनातनयो् व
नेिाओ् से तवचार-तवमश्ा तकया और देश व
समाज क ेिातक्ातलक पतरस्लथति और ऐतिहातसक
घटनाक््मो् पर गहन तचन्िन तकया। उनके मन
मे् एक प््श्न बार-बार उठिा था तक आतखर इस
तवशाल दशे मे ्बार-बार तवदशेी आक्म्णकातरयो्
स ेपदाक््ानि् त्यो ्को होना पडि्ा ह ैऔर तय्ोक्र
हमे् परिंत्् होना पड्िा है? राजनैतिक ल्वंित््िा
आवश्यक िो है पर त्या मात्् राजनैतिक
ल्विंत््िा को पूण्ा एवं ल्थायी ल्विंत््िा कहा जा
सकिा ह?ै इस तचनि्न मे ्स ेजो उत्र् तमला, वह
यह था तक ल्विंत््िा एक बहुआयामी, बहुपक््ीय
संकक्पना है। इसे भौगोतलक, राजनीतिक,
संवैधातनक, आत्थाक, सांल्कृतिक, शैक््तणक,
सामातजक आतद अनेक पक्् है्।

महत्षा अरतवन्द की िरह डॉत्टर जी को भी
यह लगा था तक कुछ समय बाद राजनैतिक
ल्विंत््िा िो तमल जायेगी पर मुख्य प््श्न इसके
सब पक््ो् को संवारने और इस ल्विंत््िा को
तटकाये रखने का है।

डॉत्टर हेडगेवार एक ल्वातभमानी,
ल्वावलम्बी, शस्तिशाली एवं समरस भारि का
ल्वप्न लेकर तन:ल्वाथ्ा बुत््द एवं प््मातणकिा से
राष्््् व समाज समत्पाि काय्ाकि्ााओ् के तनम्ााण
मे् जुट गये थे। इसी भावना मे् से राष््् ्ीय
ल्वयंसेवक संघ का जन्म हुआ। डॉत्टर जी एवं
राष््््ीय ल्वयंसेवक संघ का यह मानना रहा है
तक देश व समाज को चलाने वाला िंत्् अपने ही
लोगो् के हाथो् मे् रहना आवश्यक है।

सघं सलंथ्ापक डॉ. हडेगवेार कभी भी खसण्डि
भारि की आधी-अधरूी लव्ाधीनिा क ेपक् ्मे ्नही्
रहे। वे िो सनािन भारि वष्ा (अखण्ड भारि)
की सव्ाा्ग ल्विंत््िा के तलये अस्निम श््ास िक
संघष्ारि रहे। संघ ऐसी ही सव्ािोन्मुखी ल्विंत््िा
के तलये समत्पाि एवं सिि काय्ारि है। l10

मार्व-2026 (ज््ितीय पक््ांक) अवध प््हरी

लेख

युग प््वत्िक सव्तंत््ता सेनानी डॉ. हेडगेवार



मतानत्रण के आरोप मे्
100 अज््ात पर केस

िायबिेली। तजले के बछरावाँ थाना क््ेत्् के
मुबारकपुर गाँव मे् कतथि र्प से मिान्िरण
कराने की कोतशश के आरोप मे् पुतलस ने एक
मतहला समेि 100 अज््ाि लोगो् के तखलाफ
मकुदमा दज्ा तकया है। मामला उस समय सामने
आया जब गाँव मे् बड्ी संख्या मे् मतहलाएँ और
बच््े एक घर मे् एकत््ति पाये गये।
तशकायिकि्ाा ओमप््काश रावि ने पुतलस को
बिाया तक मुबारकपुर मे् रामरिी के घर पर
करीब 250 मतहलाएँ और बच््े मौजूद थे।
आरोप है तक वहाँ ईसाई धम्ा से जुड्ी प््ाथ्ाना
सभा आयोतजि की जा रही थी और लोगो् को
र्पये व अन्य प््लोभन देकर मिान्िरण के तलये
प््ेतरि तकया जा रहा था। सूचना तमलने पर कुछ
तहन्दू संगठन के लोग भी मौके पर पहँुच गये,
तजसके बाद मामला पुतलस िक पहँुचा। पुतलस
ने मौके की जानकारी जुटाने के बाद कार्ावाई
करिे हुए रामरिी और 100 अज््ाि लोगो् के
तखलाफ मुकदमा दज्ा कर तलया है।

समािार
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मुम्बई। बाम्बे हाईकोट्ा ने शहर के
छत््पति तशवाजी महाराज अन्िरराष््् ्ीय
हवाई अड््ा क ेपास नमाज पढन् ेकी अनमुति
देने से इनकार करिे हुए कहा है तक सुरक््ा
सव््ोपतर है और तकसी भी व्यस्ति को तकसी
भी ल्थान पर नमाज पढ्ने का धात्माक
अतधकार नही् तदया जा सकिा। अदालि ने
ल्पि्् तकया तक धात्माक आल्था महत्वपूण्ा
है, लेतकन संवेदनशील ल्थानो् पर सुरक््ा से
समझौिा नही् तकया जा सकिा।

जस्लटस बी.पी. कोलाबावाला और
जस्लटस तफरदौस पूनीवाला की पीठ टैत्सी,
ऑटो तरत्शा और ओला-उबर चालको् की
यूतनयन की यातचका पर सुनवाई कर रही
थी। यातचका मे् कहा गया था तक एयरपोट्ा
के पास एक अल्थायी शेड के नीचे चालक
रमजान के दौरान नमाज पढ्िे थे, तजसे

तपछले वष्ा अतधकातरयो् ने हटा तदया था।
यूतनयन ने उसी ल्थान पर या आसपास
तकसी अन्य जगह पर नमाज की अनुमति
देने की माँग की थी।

तपछली सुनवाई मे् अदालि ने पुतलस
और एयरपोट्ा प््शासन को वैकस्कपक ल्थान
िलाशने का तनद््ेश तदया था। अतधकातरयो्
ने साि ल्थानो् का सव््े करने के बाद तरपोट्ा

सौ्पी, लेतकन भीड्, सुरक््ा तचन्िाओ् और
एयरपोट्ा तवकास योजनाओ् के कारण कोई
भी जगह उपयुत्ि नही् पायी गयी।

पीठ ने कहा तक कोई भी व्यस्ति तदन मे्
पाँच बार नमाज पढ्ने से नही् रोका जा रहा
ह,ै लतेकन वह यह दावा नही् कर सकिा तक
वह अपनी पसन्द की तकसी भी साव्ाजतनक
जगह पर नमाज पढ्ेगा।

तकसी भी सथ्ान पर नमाि पढन्े का धातम्मक अतधकार नही्

बदरी-केदार मे ्गैर सनाितनयो ्के प््वेश पर रोक का प््स््ाव
देहरादून। बदरीनाथ-केदारनाथ मंतदर सतमति (बीकेटीसी) की राजधानी म्े आयोतजि

बजट बैठक मे् आगामी यात््ा सत्् 2026-27 के तलए 121 करोड् 7 लाख र्पये से अतधक
का अनुमातनि बजट सव्ासम्मति से पातरि तकया गया। बैठक मे् बदरीनाथ धाम और
कदेारनाथ धाम मे ्गरै सनाितनयो ्क ेप्व्शे पर रोक लगान ेका प्स्््ाव भी पातरि तकया गया,
तजस पर आगे शासन स््र
पर तनण्ाय तलया जाएगा।

बैठक मे् यात््ा
व्यवल्थाओ् को बेहिर
बनाने, श््द््ालुओ् की
सुतवधाओ् मे् तवस््ार करने
और मंतदर पतरसरो् के
तवकास से जुड्े कई अहम
प््स््ावो् पर भी चच्ाा हुई। बजट मे् बदरीनाथ धाम के तलए 57 करोड् र्पये और केदारनाथ
धाम के तलए 63 करोड् र्पये का प््ावधान तकया गया है।

बीकेटीसी अध्यक्् हेमंि त््दवेदी ने बिाया तक आगामी चारधाम यात््ा को ध्यान मे् रखिे
हुए यह बजट िैयार तकया गया है, िातक यात््ा के दौरान व्यवल्थाएं सुचार् र्प से संचातलि
हो सके्। यात््ा काय्ाक््म के अनुसार बदरीनाथ धाम के कपाट 23 अप््ैल और केदारनाथ
धाम के कपाट 22 अप््ैल को खुले्गे, जबतक गंगोत््ी धाम व यमुनोत््ी धाम के कपाट अक््य
िृिीया के अवसर पर 19 अप््ैल को खोले जाएंगे। बैठक का संचालन मुख्य काय्ाातधकारी
तवजय प््साद थपतलयाल ने तकया।



िाष््््ीय ल्वयंसेवक संघ की अतखल
भारिीय प््तितनतध सभा की िीन

तदवसीय बैठक हतरयाणा के पट््ीकक्याणा
(समालखा) म्े स्लथि माधव सृत््ि पतरसर मे्
आयोतजि की गयी। सह सरकाय्ावाह सीआर
मुकुन्द ने पत््कारो् को प््तितनतध सभा के
शुभारम्भ के साथ तवतभन्न तवषयो् एवं
गतितवतधयो् की जानकारी दी। उनके साथ
अतखल भारिीय प््चार प््मुख सुनील आम्बेकर
भी उपस्लथि रहे। सह सरकाय्ावाह ने पत््कारो्
को बिाया तक देश भर मे् संघ के शिाब्दी वष्ा
के काय्ाक््म चल रहे है् तजनमे् समाज की
सज््न शस्ति के सहयोग और सहभाग ने
ल्वयंसेवको् का उत्साहवध्ान तकया है। संगठन
तवस््ार की जानकारी देिे हुए उन्हो्ने बिाया तक
संघ के काय्ा का तनरन्िर तवस््ार हो रहा है और
तपछले एक वष्ा मे् नये ल्थानो् पर नयी शाखाओ्
का संचालन प््ारम्भ हुआ है। तपछले वष्ा
51,740 ल्थानो् पर 83,129 शाखाएँ संचातलि
थी ्जो अब बढकर 55,683 लथ्ानो ्पर 88,949
शाखाए ँहो गयी है।् इस प्क्ार एक वष्ा मे ्3943
नये ल्थान जुडे है् और शाखाओ् की संख्या
5820 की वृत््द हुई है। संघ का प््यास है तक
आने वाले समय मे् गाँवो् और कल्बो् मे् अतधक
से अतधक शाखाएँ प््ारम्भ हो् और समाज जीवन
मे् सकारात्मक पतरवि्ान लाया जा सके। 

10 करोड़ घरो ्िथा 3 लाख 90
हिार गाँवो ्िक समप्क्क

संघ के शिाब्दी वष्ा मे् दो प््कार के काय्ाक््मो्
की योजना की गयी। इनमे् एक संगठन तवस््ार
और दूसरा समाज की सज््न शस्ति को
सदभाव, समरसिा के तलये संगतठि करने का
उद््ेश्य रखा गया। इस दृत््ि से गृह सम्पक्क
अतभयान चल रहा है तजसके अन्िग्ाि अभी िक
देश के कुछ प््ान्िो् मे् ही 10 करोड घरो् िथा 3
लाख 90 हजार गाँवो् िक सम्पक्क तकया जा
चुका है और अन्य प््ान्िो् मे् यह अतभयान जारी
है। गृह सम्पक्क वग्ा और समुदाय के तकसी
पूव्ााग््ह के तबना घरो् मे् जाकर पतरवारो् से
तमलकर संघ के तवषय मे् संवाद तकया गया। सी
आर मुकुंद ने बिाया तक तसफ्क केरल राज्य का
ही उदाहरण ले् िो वहाँ 55 हजार से ज्यादा

मुस्ललम घरो् मे् िथा 54 हजार से ज्यादा

ईसाई पतरवारो् मे् सम्पक्क तकया गया और इन
सभी पतरवारो् ने ल्वयंसेवको् का ल्वागि तकया।
देश भर मे् अभी िक 36,000 से अतधक ल्थानो्
पर तहन्दू सम्मेलनो् का आयोजन हो चुका है
तजनमे् शहरी, ग््ामीण, दुग्ाम जनजािीय क््ेत््
सतहि सभी प््कार के ल्थान सस्ममतलि है्। इसमे्
अर्णाचल के एक दुग्ाम के््त्् मे् आयोतजि तहन्दू
समम्लेन का उदाहरण उकल्खेनीय ह ैजहा ँलोगो्
ने कहा तक वे पहली बार इस प््कार की
आत्मीयिा अनुभव कर रहे है्। तहन्दू सम्मेलनो्
का आयोजन तनरन्िर जारी है।

सह सरकाय्ावाह के अनुसार समाज तहि के
तलये सज््न शस्ति को संगतठि करने की दृत््ि
से प््मुख नागतरक संगोत््षयो् के आयोजन भी
तकये गये है्। दोनो् प््कार के काय्ाक््मो् के
माध्यम से समाज के भीिर पंच पतरवि्ान के
वय्ापक लक््य् क ेतलय ेवािावरण बन रहा ह।ै इन
पतरवि्ानो् मे् सामातजक समरसिा, पय्ाावरण
संरक््ण चेिना, ल्व एवं ल्वदेशी के तलये गव्ा,
पतरवार व्यवल्था के संरक््ण िथा नागतरक
कि्ाव्यो् के तलये जागर्किा शातमल है्। मुकुंद
ने बिाया तक संघ के सरसंघचालक डॉ. मोहन
राव भागवि भी इन तवषयो् पर समाज के साथ
सीधा सवंाद लथ्ातपि करन ेक ेतलय ेकाय्ाक्म्ो ्मे्
सहभाग कर रहे है्। 

बांगल्ादेश मे ्तहनद्ुओ ्पर तचनि्ा
नत्सल प््भातवि क््ेत््ो् मे् शास्नि और तवकास

के तलये सरकार द््ारा तकये जा रहे प््यासो् का भी
संघ ने ल्वागि तकया है। मुकुन्द ने कहा तक इसी

प््कार मतणपुर मे् भी शास्नि और ल्थातयत्व की
स्लथति बहाल होना संिोषजनक है और इसम्े
संघ के ल्वयंसेवको् की भी भूतमका उक्लेखनीय
है। वही् पडोसी देश बांग्लादेश मे् तहन्दुओ् की
स्लथति को लेकर तचन्िा व्यत्ि करिे हुए उन्हो्ने
आशा जिायी तक वहाँ तहन्दू समाज के साथ
पतरस्लथतियाँ बेहिर हो्गी। उन्हो्ने कहा तक संघ
का उदे््श्य समाज की सज््न शस्ति को एकत््ति
कर राष्््् तनम्ााण के काय्ा मे् आगे बढना है। संघ
का यह शिाब्दी वष्ा काय्ाक््म अत्टूबर 2026
िक तवतभन्न गतितवतधयो् के माध्यम से जारी
रहेगा। इस अवसर पर सीआर मुकंुद ने कहा तक
संघ तवश्् मे् शास्नि एवं सबकी कुशलिा की
कामना करिा है।

अब िक 37,048 तहनद्ू
सममे्लनो ्का आयोिन 

देश मे् अब िक 37,048 तहन्दू सम्मेलनो् का
आयोजन तकया जा चुका है तजनमे् लगभग साढे
िीन करोड लोगो् ने् सहभाग तकया है। यह
सम्मेलन शहरी, ग््ामीण, जनजािीय और दुग्ाम
क््ेत््ो् मे् भी आयोतजि हुए है्। इनमे् प््मुखिा से
समाज मे ्सामातजक समरसिा, पया्ावरण चिेना,
कुटुम्ब प््बोधन, ल्व का बोध िथा नागतरक
कि्ाव्यो् की पालना के तलये पंच पतरवि्ान के
तलये आह््ान तकया गया। प््ेस वाि्ाा के दौरान
अतखल भारिीय सह प््चार प््मुख नरेन्द्् ठाकुर
जी एवं प््दीप जोशी जी सतहि अन्य पदातधकारी
भी उपस्लथि रहे। l
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समािार

शिाबद्ी वर्म मे ्संघ का हो रहा संगठन तवस््ार



समालखा (पानीपत)। राष््् ्ीय
ल्वयंसेवक संघ की िीन तदवसीय अतखल
भारिीय प््तितनतध सभा की बैठक मे्
सरकाय्ावाह दत््ात््ेय होसबाले जी ने पत््कारो्
से संवाद मे् बिाया तक तपछले वष्ा मे् संगठन
काय्ा का उकल्खेनीय तवस््ार हआु ह।ै संघ की
शाखाएँ लगभग छह हजार की वृत््द के साथ
88 हजार से अतधक हो गयी ह्ै िथा ल्थान भी
बढ्कर 55 हजार से अतधक हो गये है्। इसके
साथ ही साप्िातहक तमलन और मण्डली की
सखंय्ा भी बढ्ी ह।ै सगंठन काय्ा मे ्तवस््ार को
इस प््कार देखना भी आवश्यक है तक
अण्डमान, अर्णाचल प््देश, लेह और दुग्ाम
जनजािीय क््ेत््ो् मे् भी संघ की शाखाएं
संचातलि हो रही ह्ै। संघ शिाब्दी वष्ा के
काय्ाक््मो् मे् भी इस सांगठतनक तवस््ार को
ल्पि््िा से देखा जा सकिा है।

उन्होन् ेकहा तक सागंठतनक तवस््ार क ेसाथ
संघ समाज मे् गुणवत््ा संवध्ान के तलये भी
तनरन्िर काय्ा कर रहा है। पंच पतरवि्ान के
माध्यम से समाज को सकारात्मक पतरवि्ान
के तलए प््ेतरि करना महत्वपूण्ा है। भारिीय
अथवा तहन्दतुव् केवल एक तवचार नही,् बसक्क
जीवन शैली है और इसके माध्यम से समाज
मे् गुणवत््ा का तवस््ार होना चातहये। इसी
उद््ेश्य से समाज की सज््न शस्ति को एकत््
करना और “पाॅवर ऑफ गुड” का राष््््तहि मे्
प््वृत्् होना आवश्यक है। सरकाय्ावाह जी ने
कहा तक समाज मे् महापुर्षो् के काय््ो् को
जाति, पंथ के भेद से ऊपर उठकर ल्वीकार
करना चातहये और उनके माध्यम से समाज
को सकारात्मक पतरवि्ान के तलये आगे बढ्ना
चातहये। संघ के ल्वयंसेवको् ने इसी तदशा मे्
नवम गुर् श््ी िेग बहादुर जी के बतलदान के
350वे् वष्ा के अवसर पर देशभर मे् 2 हजार
से अतधक काय्ाक््म तकये, तजनमे् 7 लाख से
अतधक लोग सस्ममतलि हुए। इसी प््कार
राष््् ्गीि वन्देमािरम की 150 वष्ागाँठ भी
उतस्ाहपवू्ाक मनायी गयी। आगामी वष्ा मे ्सिं

तशरोमतण रतवदास जी महाराज के 650वे्
प््ाकट् ्वष्ा पर काय्ाक्म्ो ्की योजना बनी ह।ै

संघ के आगामी वष्ा के तनयतमि प््तशक््ण
वग््ो् की जानकारी दी और बिाया तक 11 क््ेत््
के वग्ा िथा एक नागपुर के वग्ा को तमलाकर
कुल 96 प््तशक््ण वग्ा संचातलि तकये जाय्ेगे।
प्त्ितनतध सभा मे ्गौ-सवेा और ग््ामतवकास की
भी योजनाओ् पर तवचार तकया गया है।
नागतरको ्को प््तेरि तकया जायगेा तक व ेघर की
छि पर सब्जी उगाये्, उसमे् देसी गोबर और
गौमूत्् की खाद का उपयोग करे्। तजससे
गौसंवध्ान मे् सभी सहयोग कर सकिे है्। इसी
िरह हतरि घर बनाने का भी संकक्प नागतरक
ले सकिे है्, तजससे घर मे् पॉलीथीन का
न्यूनिम उपयोग, जल संरक््ण आतद प््यास
तकये जा सकिे है्। संघ की संगठनात्मक
संरचना मे् पतरवि्ान सम्बस्नधि प््श्न पर
उन्हो्ने कहा तक संरचना मे् तवकेन्द््ीकरण पर
तवचार हुआ हैए तजसमे् प््ान्ि के ल्थान पर
छोटी इकाई संभाग बनाने का प््स््ाव है।

तजसके लागू होने पर 46 प््ान्िो् के ल्थान पर
80 से अतधक संभाग हो्गे।

एक अन्य प््श्न के उत््र मे् सरकाय्ावाह जी
ने कहा तक समाज मे् जातिगि आधार पर
तवभेद को समाप्ि करने के तलये मीतडया को
भी आगे आना चातहये और तकसी भी चुनाव मे्
मिदािाओ् की संख्या का जाति आधातरि
आकलन बंद करना चातहए। वि्ामान
अन्िरराष््््ीय पतरस्लथतियो् मे् देश की सरकार
द््ारा राष््््तहि मे् तकये जा रहे कूटनीतिक
प््यासो् की सराहना की और कहा तक संघ
तवश्् मे् स्नि और तवकास का पक््धर है। एक
अन्य प््श्न के उत््र मे् कहा तक डॉ. हेडगेवार
ने तकसी समुदाय और पंथ-पूजा पद््ति के
तवरोध क ेतलय ेसघं की लथ्ापना नही ्की। सघं
के दूसरे सरसंघचालक श््ी गुर्जी ने भी कहा
था तक हम सबक ेपव्ूाज एक है ्और पजूा-पाठ
की पद््ति की तभन्निा से कोई अन्िर नही्
आिा, इसमे् डीएनए शब्द नही् था तकन्िु
अतभप््ाय यही था। िीसरे सरसंघचालक
बालासाहब देवरस ने भी कहा था। भारि को
अपनी मािृभूतम व अपना राष्््् मानने वाले
और भारिीयिा को जीने वाले सभी तहन्दू ह्ै।
संघ मे् सबका ल्वागि है, जो भी समाज के
तलये अच्छा काय्ा कर रहा है, हम उसको संघ
का ल्वयंसेवक ही मानिे है्। l

समािार
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संघ तवस््ार का अथ्म राष््््ीय तवचार का तवस््ार : दत््ात््ेय होसबाले

अण्डमान मे् प््मुख 9 द््ीपो् से 13 हजाि से अरधक लोग सिसंघचालक जी की उपस्थिरत मे्
हएु रहनिू् सम्मलेन मे ्ससम्मरलत हएु। इसी प््काि अरण्ाचल प्ि्शे जसै ेकम जनसखंय्ा घनत्व
वाले प््िेश म्े भी 21 थ्वधम्ि सम्मेलनो् म्े 37 हजाि से अरधक लोगो् ने सहभारगता की।

अणड्मान, अरण्ािल सकहत पूरे देश मे ्उतस्ाह

समाज मे् महापुर्षो् के काय््ो् को जारत, पंि के भेि से ऊपि उठकि थ्वीकाि किना चारहये
औि उनके माध्यम से समाज को सकािात्मक परिवत्िन के रलये आगे बढ़्ना चारहये। संघ के
थव्यंसवेको ्न ेइसी रिशा म्े नवम गर्ु श््ी तगेबहािुि जी के बरलिान के 350वे ्वष्ि पि िशेभि
मे् 2 हजाि से अरधक काय्िि््म रकये, रजनम्े 7 लाख से अरधक लोग सस्ममरलत हुए।

जाकत-पंथ के भेद से ऊपर उठकर हो
महापुरर्ो ्का समम्ान एवं अनुकरण



न्यूरोथेरेपी वैकस्कपक तचतकत्सा प््णाली है, जो
शरीर की प््ाकृतिक सन्िुलन प््णाली को पुनः
ल्थातपि करने मे् सहायिा करिी है। यह पद््ति
शरीर के तवतभन्न अंगो् पर दबाव, मातलश या
उत््ेजना देकर रत्ि संचार और िंत््तका िंत्् को
बेहिर बनािी है। यह पद््ति शरीर के अन्दर्नी
दोषो् को ठीक करने मे् मदद करिी है, तजससे
रोगो् का उपचार सम्भव होिा है। यह पूण्ािः
भारिीय उपचार पद््ति है, तजसकी खोज मुम्बई
के डॉत्टर लाजपि राय मेहरा ने की। इसमे्
तकसी भी प््कार की दवायी नही् दी जािी। इस
पद््ति का तसद््ान्ि है तक शरीर के अन्दर ही उसे
ठीक रखने के तलये हर प््कार के रसायन बनाने
की क््मिा है। तकसी कारणवश जैसे आहार
तवहार पर तनयंत््ण न हो, गलि ढंग से उठना
बैठना, दूतषि वािावरण, मानतसक िनाव, अपने
सामथ्य्ा से अतधक मानतसक या शारीतरक काय्ा,
पोषण की कमी, भय, क््ोध से शरीर के अंगो् एवं
ग््ंतथयाे् के काय्ा पर असर होिा है। इससे उनका
काय्ा धीमा हो जािा है या तबगड जािा है। इस
कारण उन ग््ंतथयो् मे् बनने वाले रसायन या
हाम््ोन मे् कमी आ जािी है। तजससे शरीर का
अम्ल या क््ार इत्यातद का सन्िुलन तबगड जािा
है और कुछ चीजो् की कमी से बीमारी आ जािी
है।

दवाई का प््योग नही्
न्यूरोथेरेपी मे् हम शरीर के तवतभन्न अंगो् पर

खास प््कार के दबाव या अन्य िरीको् द््ारा शरीर
के रत्ि, लसीका एवं िंत््तका के प््वाह को
तनयंत््ति करिे है् एवं आवश्यकिा के अनुसार
तवतभनन् ग््तंथयाे ्को उतस्ातहि कर उनक ेकाय्ा को
सुचार् र्प से चलिे है्। न्यूरोथेरेपी मे् तकसी भी
प््कार की दवाई या उपकरण का प््योग नही्
होिा। उपचार देिे समय थैरेतपल्ट रोगी के दोनो्

िरफ कुत्सायो् का सहारा लेकर अपने पैरो्
से मरीज के हाथ, पैर, जाँघ इत्यातद पर

खास
ढंग से दबाव देिे है्
तजससे मरीज को तकसी भी प््कार का
कि्् नही् होिा। यह उपचार एक तदन के बच््े
स ेलकेर 100 साल की उम् ्का हर वय्सत्ि करवा
सकिा है। तबक्कुल छोटे बच््ो्, बुजुग्ा िथा
कमजोर व्यस्तियो् को हाथ से एवं बडी उम्् के
व्यस्तियो् को पैरो् से उपचार तदया जािा है।
न्यूरोथेरेपी द््ारा शरीर की रोग प््तिरोध शस्ति को
बढा तदया जािा है। तजससे हातनकारक तवषाणु
या जीवाणु दोनो् को खत्म करने की शस्ति शरीर
मे् ही तनम्ााण होिी है और इस प््कार तबना तकसी
दवा या साइड इफेत्ट के शरीर को ल्वल्थ तकया

जा सकिा है।
कम खच््ीली तचतकतस्ा पि््ति
नय्रूोथरेपेी पद्त्ि एक ऐसी तचतकतस्ा पद्त्ि

ह ैतजसमे ्न कोई दवा, न  उपकरण का प्य्ोग
होिा है इसतलये इस पद््ति के माध्यम से
तवतभन्न महँगी दवाइयाँ और उपकरणो् के
तचतकत्सा खच्ा से बचा जा सकिा है। भारि
का प््ति व्यस्ति वात्षाक ल्वाल्थ्य बजट
न्यूनिम स््र पर आ सकिा है।

नय्ूरोथेरेपी के लाभ
यह प््ाकृतिक तचतकत्सा पद््ति है।

इसमे् तकसी भी प््कार की दवाइयो् का
उपयोग नही् होिा। यह पूरी िरह से
सुरत््कि और दुष्प््भाव मुत्ि है। यह
रोग की जड िक पहुँचकर उपचार
करिी है, तजससे लम्बे समय िक
लाभ तमलिा है। न्यूरोथेरेपी का
उपयोग बच््ो् से लेकर बुजुग््ो् िक

हर तकसी के तलये उपयोगी है।
रोिगार देने मे ्सहायक 

न्यूरोथेरेपी सरल तचतकत्सा पद््ति है। सीतमि
अवतध का प््तशक््ण प््ाप्ि कर व्यस्ति तचतकत्सा
करन ेमे ्सक्म् हो जािा ह।ै इस प्क्ार यह पद्त्ि
एक ओर ल्वल्थ भारि का सपना साकार करने
मे् सहायक है। वही् बेरोजगारी को दूर करने मे्
सक््म है। l

सम्पक्क : 916163259914
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आरोनय्ता l डॉ. अजय कुमाि

तचतकतस्ा क््ेत्् मे ्क््ानन्ि ला सकिी है नय्ूरोथेरेपी
नय्ूरोथेरेपी कैसे काम करती है ? 

आज के समय म्े, जब थ्वाथ्थ्य समथ्याएँ रिन-प््रतरिन बढ़ती जा िही है्, एक प््ाकृरतक औि
प््भावी रचरकत्सा पद््रत न्यूिोिेिेपी लोगो् के जीवन को अच्छा बना िही है। यह एक ऐसी पद््रत
है, जो रबना रकसी िवा के शािीरिक औि मानरसक थ्वाथ्थ्य मे् सुधाि लाने पि ध्यान केर्नद््त
किती है। न्यूिोिेिेपी का आधाि यह मान्यता है रक शिीि अपने आप को थ्वाभारवक र्प से
ठीक किने की क््मता िखता है। यह रनम्नरलरखत रसद््ान्तो् पि काय्ि किती है-
नर्स्ष पर दबाव डालना-
शिीि की नसो् औि माँसपेरशयो् पि सही जगह पि िबाव डालकि नव्िस रसथ्टम को सर््िय
रकया जाता है।
रक्त संरार मे् सुधार-
यह प््र््िया शिीि के रवरभन्न अंगो् तक खून औि ऑक्सीजन के प््वाह को बेहति बनाती है।
शारीतरक सन्तुलन बहाल करना-
यह शिीि मे् हाम््ोनल संतुलन को पुनः थ्िारपत किने मे् मिि किता है।

तकन रोगो ्मे ्लाभकारी है ?
न्यूिोिेिेपी अरधकांश शािीरिक औि
मानरसक िोगो ्मे ्उपयोगी ह।ै जसै ेजोड़ो्
के िि्ि जैसे कमि, गि्िन औि घुटनो् की
पीड़ा, गरठया, सायरटका, स्थलप रडथ्क,
कंधा जाम आरि, पेट सम्बन्धी सभी िोग
जैस ेअपच, कबज् आरि, यकतृ, गिुा्ि, हि्य
औि रपि््ाशय सम्बन्धी िोग, नी्ि न आना,
तनाव व रचन्ता, माइग््ेन आरि, मधुमेह औि
उच्् व रनम्न िक्तचाप, संतानहीनता,
मारसक धम्ि सम्बन्धी रवकाि, एलज््ी, सि््ी-
जुकाम, सांस सम्बन्धी िोग जैसे अथ्िमा

आरि, मंि बुर््द, मारनसक रवकाि,
सेरिब््ल पाक्सी, त्वचा िोग

आरि।



बे्गलुर्। कन्ााटक के मुख्यमंत््ी तसद््ारमैया
न ेवष्ा 2026-27 का बजट प्स्््िु करि ेहएु 16
वष्ा से कम आयु के बच््ो् के तलये इन्टरनेट
मीतडया के प््वेश पर प््तिबन्ध लगाने की घोषण
की है। सरकार के इस कदम का उद््ेश्य बच््ो्
को इटंरनटे मीतडया क ेप्त्िकलू प्भ्ाव स ेबचाना
है। 

कना्ाटक क ेअतधकाशं अतभभावको ्न ेसरकार
की इस पहल का ल्वागि तकया है लेतकन वे इसे
लागू करने की व्यावहातरकिा को लेकर तचस्निि
भी है्। सदन मे् घोषणा करने के बाद मुख्यमंत््ी
ने ल्पि्् तकया तक 16 वष्ा से कम आयु के बच््े
मोबाइल फोन रख सके्गे लेतकन वे इन्टरनेट
मीतडया का इस््ेमाल नही् कर सके्गे। 

वही् आन्ध्् प््देश के मुख्यमंत््ी एन. चन्द््बाबू

नायडू ने भी बिाया हे तक जक्द ही राज्य मे् 13
वष्ा से कम आयु के बच््ो् के तलये इंटरनेट
मीतडया पर प््तिबन्ध लगा तदया जायेगा।
मुख्यमंत््ी ने राज्य तवधानसभा मे् चच्ाा के दौरान
कहा तक त्या इसे 16 वष्ा की आयु िक बढाया
जा सकिा है।आंध्् प््देश मे् भी अब 16 वष्ा की
आयु िक के बच््े जोतखम भरे तडतजटल
प्लेटफाम्ा पर खािे नही् बना सके्गे। 

इसके साथ ही अब उत््र
प््देश मे् भी बच््ो् के तलए
इंटरनटे पर प््तिबनध् लगान ेकी
माँग जोर पकड रही है।
लखनऊ के अतभभावको् का
कहना है तक सोशल मीतडया
का सही उपयोग समझने की
सही आयु 16 वष्ा के बाद ही
आिी ह।ै इसस ेपहल ेबच््ो ्को

इस दुतनया से दूर रखना  ही बेहिर है। िकनीक
का उपयोग जर्री है लेतकन उसकी एक सीमा
भी होनी चातहये। प््देश सरकार यतद इस तदशा
मे् ठोस नीति बनािी है िो यह आने वाली पीढ्ी
के तलये तहि मे् होगा। छोटे बच््ो् के तलये
मोबाइल से दूर रहना ही अच्छा है त्यो्तक इससे
पढायी िो प््भातवि होिी ही है बच््ो् का
सामातजक व्यवहार भी बदल रहा है। 

भा रिीय तचन्िन परम्परा म्े धम्ा केवल
आचार-तवचार का तनयम नही्, बस्कक

जीवन और समाज को सन्िुतलि रखने वाली
मूल व्यवल्था है। वेद, उपतनषद और पुराणो् मे्
धम्ा के ल्वर्प पर अनेक संवाद तमलिे है्,
तजनमे् ऋतषयो् और देविाओ् के माध्यम से
जीवन के गूढ् तसद््ान्िो् को सरल भाषा मे्
समझाया गया है। ऐसे ही महत्््वपूण्ा संवादो् मे्
एक ह ैअस्गन और वतशष् ्का सवंाद, तजसम्े धम्ा
क ेलव्र्प, उसक ेआधार और मनषुय् क ेकि्ावय्ो्
की तववेचना तमलिी है।

अस्गन बोले- “हे महत्षा वतशष््! आप
ब््ह्मज््ान के ज््ािा और धम्ामाग्ा के प््काशक है्।
कृपा कर बिाइये तक धम्ा का वास््तवक ल्वर्प
त्या है? मनुष्य तकस आचरण से धम्ामय जीवन
प््ाप्ि करिा है?”

वतशष्् ने शान्ि ल्वर मे् कहा- “हे अस्गनदेव!
धम्ा वह शस्ति है जो समस्् जगि को धारण
करिी है। वही समाज मे् मय्ाादा ल्थातपि करिा
है और मनुष्य को सत्य के माग्ा पर चलने की
पे््रणा देिा ह।ै धम्ा कवेल यज् ्या कम्ाकाण्ड नही्
है, बस्कक सत्य, दया, क््मा और संयम से युत्ि
आचरण ही उसका वास््तवक र्प है।”

अस्गन ने पुनः प््श्न तकया- “यतद धम्ा इिना
व्यापक है, िो मनुष्य इसे अपने जीवन म्े कैसे
पहचान सकिा है?”

वतशष्् बोले- “जहाँ सत्य है, वही् धम्ा है।
जहाँ कर्णा है, वही् धम्ा है। जो आचरण ल्वयं
को और दूसरो् को कक्याण की ओर ले जाये,
वही धम्ा है। मनुष्य जब अपने ल्वाथ्ा से ऊपर
उठकर लोकतहि का तवचार करिा है, िब वह
धम्ा के माग्ा पर चलिा है।”

अस्गन ने कहा- “तकन्िु संसार मे् अनेक मि
और आचरण ह्ै। िब मनुष्य कैसे तनि््य करे
तक कौन सा माग्ा धम्ा का है?”

वतशष्् ने उत््र तदया- “धम्ा का तनण्ाय िीन
आधारो् से होिा है- शास््््, सदाचार और
अन्िःकरण की पतवत््िा। शास्््् माग्ा तदखािे है्,
श््ष््े जनो ्का आचरण प््रेणा दिेा ह ैऔर तनम्ाल
अन्िःकरण सही तनण्ाय करने की शस्ति देिा है।
इन िीनो् का समन्वय ही धम्ा का प््काश है।”

असग्न न ेपुनः तजज््ासा प््कट की- “तय्ा केवल
ज््ान से धम्ा प््ाप्ि हो सकिा है?”

वतशष् ्न ेकहा- “ज््ान माग्ा तदखािा ह,ै परनि्ु
आचरण उसे पूण्ा करिा है। जो सत्य बोलिा है,
दया रखिा ह,ै इत्नद्य्ो ्को सयंतमि करिा ह ैऔर
न्यायपूण्ा व्यवहार करिा है, वही सच््ा धम्ाात्मा
ह।ै धम्ा का फल केवल इस लोक म्े नही,् बस्कक
परलोक मे् भी सुख और शास्नि के र्प मे् प््ाप्ि
होिा है।”

अस्गन ने अन्ि मे् कहा- “हे ऋतषवर! आपके
वचनो् से धम्ा का ल्वर्प ल्पि्् हो गया। अब
ज््ाि हुआ तक धम्ा केवल पूजा नही्, बस्कक
जीवन का समग्् सदाचार है।”

वतशष्् ने कहा- “तनि््य ही। जब मनुष्य
अपने कि्ाव्य को ईमानदारी से तनभािा है और
सभी प््ातणयो् मे् ईश््र का अंश देखिा है, िब
वही धम्ा की सव््ोच्् अवल्था है।”

अन्ििः अस्गन और वतशष्् संवाद ल्पि्् से
होिा तक धम्ा का आधार केवल कम्ाकाण्ड नही्,
बस्कक सत्य, कर्णा, संयम और लोककक्याण
ह।ै धम्ा मनषुय् क ेभीिर नतैिक चिेना को जागिृ
करिा है और समाज मे् सन्िुलन ल्थातपि करिा
है। आज के समय मे् भी यह तशक््ा उिनी ही
प््ासंतगक है तक धम्ा का वास््तवक र्प आचरण
की पतवत्ि्ा और मानविा की रक््ा मे ्तनतहि ह।ै।

संवाद : सन्दभ्भ.. अग्नन पुिाण

पौराकणक-संवाद
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l प््सून ‘प््याग’

कना्मटक मे ्16 वर्म से कम के बच््ो ्के तलये सोशल मीतडया प््तिबनन्धि
=आन्ध्् प््देश मे् भी लगेगा प््तिबन्ध

धम्म का सव्रप् : अनग्न–वतशष्् संवाद के अंश...



तहन्दू धम्ा मे् समय की धारणा बहुि ही वृहि
िौर पर रही है। जो वि्ामान मे् सेकेण्ड, तमनट,
घण्टे, तदन-राि, माह, वष्ा, दशक और शिाब्दी
िक सीतमि हो गयी है लेतकन तहन्दू धम्ा मे् एक
अणु, िृसरेणु, त््ुतट, वेध, लावा, तनमेष, क््ण,
काष्�ठा, लघु, दण्ड, मुहूि्ा, प््हर या याम, तदवस,
पक््, माह, ऋिु, अयन, वष्ा (वष्ा के पाँच भेद-
संवत्सर, पतरवत्सर, इद््त्सर, अनुवत्सर,
युगवत्सर), तदव्य वष्ा, युग, महायुग, मन्वन्िर,
कक्प, अंि मे् दो कक्प तमलाकर ब््ह्मा का एक
तदन और राि, िक की वृहत््र समय पद््ति
तनध्ाातरि है। 

आठ प््हर
तहन्दू धम्ाानुसार तदन-राि तमलाकर 24 घण्टे

मे ्आठ प्ह्र होि ेहै।् औसिन एक प्ह्र िीन घणट्े
या साढ्े साि घटी का होिा है तजसमे् दो मुहूि्ा
होिे है्। एक प््हर एक घटी 24 तमनट की होिी
है। तदन के चार और राि के चार तमलाकर कुल
आठ प््हर।  
l तदन के चार प््हर-
पूव्ाान्ह, मध्यान्ह, अपरान्ह, सायंकाल  
l राि के चार प््हर-
प््दोष, तनतशथ, त््तयामा, उषा
एक प््हर िीन घण्टे का होिा है। 
सूय््ोदय के समय तदन का पहला प््हर प््ारम्भ

होिा है तजसे पूव्ाभन्ह कहा जािा है। तदन का
दूसरा प््हर जब सूरज तसर पर आ जािा है िब
िक रहिा ह ैतजस ेमधय्ाहन् कहि ेहै।् इसक ेबाद
अपिान्ह (दोपहर बाद) का समय शुर् होिा है,
जो लगभग 4 बजे िक चलिा है। 4 बजे बाद
तदन अस्् िक सायंकाल चलिा है। तफर
क््मश: प््दोष, त््तयाम एवं उषा काल। सायंकाल
के बाद ही प््ाथ्ाना करना चातहये।

अष््याम
वैष्णव मस्नदरो् मे् आठ प््हर की सेवा-पूजा का

तवधान ‘अि््याम’ कहा जािा है। 
वक्लभ सम्प््दाय मे् मंगला, श्ंगार, ग्वाल,

राजभोग, उत्थापन, भोग, संध्या-आरिी िथा
शयन के नाम से ये कीि्ान-सेवाएँ है्।  

इसी के आधार पर भारिीय शास््््ीय संगीि मे्
प््त्येक राग के गाने का समय तनत््िि है। प््त्येक

राग प््हर अनुसार तनत्माि है।  
प््हि 1 (सुबह 6 बजे से 9 बजे

िक)  भैरव, बंगाल
भैरव, रामकली,
तवभास, जोगई,
िोड्ी, जयदेव, सुबह
कीि्ान, प््भाि भैरव,
गुंकाली और
कतलंगरा।

प््हि 2 (सुबह 9
बजे से दोपहर 12
बजे िक) देव
गांधार, भैरवी, तमश््
भैरवी, असावरी,
जौनपुरी, दुग्ाा,
गांधारी, तमश््
तबलावल, तबलावल,
बंृदावनी सारंग,
सामंि सारंग, कुर्भ,
देवनातगत्रा।

प््हि 3 (दोपहर
12 बजे से 3 बजे
िक) गोर सारंग,
भीमपलासी, पीलू,
मु क् िा नी ,
धा नी , त् ्त वे णी ,
पलासी, हंसकंतकनी।  

प््हि 4 (दोपहर
3 से शाम 6 बजे)
बंगाल का पारंपतरक
कीि्ान, धनसारी,
मनोहर, रागश््ी,
पुरावी, मालश््ी,
मालवी, श््ीटंक और
हंस नारायणी।

प््हि 5 (शाम 6
बजे से राि 9 बजे
िक)  यमन, यमन
कक्याण, हेम कक्याण, पूव््ी कक्याण, भूपाली,
पुतरया, केदार, जलधर केदार, मारवा, छाया,
खमाज, नारायणी, दुग्ाा, तिलक कामोद,
तहण्डोल, तमश््ा खमाज नट, हमीर। 

प््हि 6 (रात््त 9 से 12 बजे िक) सोरि,
तबहाग, दश्ा, चंपक, तमश्् गारा, तिलंग, जय
जवास्नि, बहार, काफी, अरना, मेघा, बागीशारी,
रागेश््री, मक्हाल, तमया, मक्हार।

प््हि 7 (12 बजे से 3 बजे िक) मालगुंजी,
दरबारी कनरा, बसंि बहार, दीपक, बसंि, गौरी,
तचत््ा गौरी, तशवरंतजनी, जैिश््ी, धवलश््ी, परज,
माली गौरा, माड्, सोहनी, हंस रथ, हंस ध्वतन।  

प््हि 8 (सुबह 3 बजे से सुबह 6 बजे िक)
चंद््कोस, मालकोस, गोतपका बसंि, पंचम, मेघ
रंतजनी, भांकर, लतलिा गौरी, लतलिा, खाट,
गुज्ारी िोरी, बारािी िोरी, भोपाल िोरी, प््भािी
कीि्ान। l16
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संगीत

तदन के आठ प््हर और उनके राग�



आज के पतरपेक्् मे् सीतमि भूतम
संसाधनो् म्े उपभोत्िा की अपेक््ा के

अनुसार कम रसायनो् का प््योग करिे हुए
गणुवत््ा यतुि् ऊपज पाना एक प््मखु चनुौिी ह।ै
िीव्् शहरीकरण एवं घटिी कृतष योग्य भूतम के
दृत््िगि ऐसी िकनीको् की आवश्यकिा बढ
गयी है, जो कम ल्थान मे् अतधक उत्पादन दे
सके्। ग््ास्टटंग िकनीक द््ारा भारिीय कृतष
अनुसन्धान पतरषद के अन्िग्ाि भारिीय सब्जी
अनुसन्धान संल्थान द््ारा इसी तदशा मे् दो
महत्वपूण्ा िकनीके् तवकतसि की गयी है। इस
िकनीक द््ारा एक ही पौधे पर दो अलग अलग
सस्बजयो् का उत्पादन करके एक साथ कई
चुनौतियो् से तनपटा जा सकिा है। 

पोमैटो (Pomato)
पोमैटो अथ्ााि आलू+टमाटर, एक अतभनव

ग््ास्टटंग िकनीक है तजसमे् आलू को मूलवृन्ि
(Rootstock) िथा टमाटर को सायन
(Scion) के र्प मे् प््योग तकया जािा है। इस
तवतध से एक ही पौधे से ऊपर टमाटर िथा तमट््ी
के नीचे आलू का उत्पादन प््ाप्ि होिा है। इसके
तलये 15 से 20 तदन का आलू का पौधा एवं 25
तदन के टमाटर के पौधो् का प््योग तकया जािा
है। त्लेट्ट एवं साइड नाम की दो ग््ास्टटंग
िकनीको्, तजसमे् क््मशः अँग््ेजी के V (वी)
आकार का चीरा, एवं 45 अंश के कोण द््ारा
मूलवृन्ि एवं सायन को जोडा जािा है। ग््ास्टटंग
के उपरांि पौधो् को 22-28 तडग््ी िापमान एवं
85 प््तिशि से अतधक आद्ा््िा मे् अगले 5 तदनो्
के तलये रखा जािा है। िैयार पौधो् को 60X50
सेमी की दूरी पर त््िप तसंचायी के साथ उभारदार

नातलयो् पर लगाये जाने की अनुशंसा की जािी
है। इसके लगाने हेिु उपयुत्ि समय 15-20
अत्टूबर है। मृदा को पोषण हेिु समृद्् बनाने के
तलए 20 टन प््ति हेत्टेयर की दर से गोबर की
खाद एवं 150:60:80 के अनुपाि म्े एन पी के
का प््योग तकया जािा है। इस तवतध द््ारा प््ति
पौध 2.5-3.5 तकग््ा टमाटर एव ं0.8-1.0 तकग््ा
आलू उत्पातदि तकया जा सकिा है, एवं लागि :
लाभ का अनुपाि लगभग 2.93 प््ाप्ि तकया जा
सकिा है।

त््बमैटो (Brimato)
त््बमैटो अथ्ााि बैगन+टमाटर, मे् बैगन को

मूलवृन्ि िथा टमाटर को सायन के र्प मे्
उपयोग तकया जािा है। इस तवतध द््ारा दोहरी
ग््ास्टटंग करके बैगन एवं टमाटर दोनो् की उपज
प््ापि् की जािी ह।ै ियैार पौधो ्को 90X60 समेी
की दूरी पर त््िप तसंचायी के साथ उभारदार

नातलयो् पर लगाये जा सकिे है् एवं बाँस व
रस्लसयो् के सहारे खडा करने से बीमातरयो् से
मुत्ि, गुणवत््ायुत्ि अतधक फल प््ाप्ि तकये जा
सकिे है्। मृदा को पोषण हेिु समृद्् बनाने के
तलये 20 टन की दर से गोबर की खाद एवं
150:80:100 तकलोग््ाम प््ति हेत्टेयर के
अनुपाि म्े एन पी के का प््योग तकया जािा है।
इस प््कार प््ति पौध 7-10 बैगन एवं 35-40
टमाटर प््ाप्ि तकए जा सकिे है्, यतद हम उपज
की बाि करे् िो प््ति पौध 2.75 तकग््ा बैगन एवं
3.25 तकग््ा टमाटर प््ाप्ि तकया जा सकिा है।
इस िकनीक से प््ति हेत्टर लगभग 47% आय
वृत््द होिी है।

इस िकनीक मे् प््योग तकये जाने वाला बैगन
मूलवृन्ि (आईसी-111056) अतधक
जलभराव, सूखा िथा जीवाणु जतनि उकठा रोग
क ेप््ति अवरोधी ह।ै सब्जी उतप्ादक इन ग््ास्टटगं
िकनीको् का संल्थान मे् प््तशक््ण लेकर घरेलू
स््र पर ग््ास्टटंग पौध िैयार कर रहे है्। इस
िकनीक का प््तशक््ण 125 से अतधक तकसानो्
को तदया गया है, तजसमे् कुल 11 तकसान इसे
एक कृतष उद््म के र्प मे् अपना रहे है्।    

मुख्यिः इस प््कार की ग््ास्टटंग द््ारा सफेद
मत्खी, झुलसा, फल-िाना छेदक एवं पण्ा
कुंचन तवषाणु के प््कोप को कम तकया जा
सकिा है।  अच्छे फसल प््बन्धन हेिु ल्वल्थ
बीज, फेरोमोन ट््ेप एवं अनुशंतसि कीटनाशको्
का उपयोग तकया जा सकिा है। यह तवतधयाँ
पय्ाावरण अनुकूल है तजसम्े भूतम, पानी और
उव्ारको् की बचि होिी है एवं ग््ास्टटंग से कुछ
तमट््ी जतनि रोगो् से सुरक््ा तमलिी है जो छोटे
तकसानो् और घरेलू खेिी के तलये वरदान। l

लेखक : भाितीय सब्जी अनुसंधान
संस्थान, वािाणसी मे् काय्भित है्।

कृकर-जगत
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l डाॅ. अनन्त बहादुि एवं डाॅ. आशुतोष िाय
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एक समय शहर से कुछ ही दूरी पर एक
मस्नदर का तनम्ााण तकया जा रहा था। मस्नदर मे्
लकड्ी का काम बहुि था इसतलये लकड्ी
चीरने वाले बहुि से मजदूर काम पर लगे हुए
थे। यहाँ-वहाँ लकड्ी के लठ्टे पड्े हुए थे और
लठ्टे व शहिीर चीरने का काम चल रहा था।
सारे मजदूरो् को दोपहर का भोजन करने के
तलये शहर जाना पड्िा था, इसतलये दोपहर के
समय एक घण्टे िक वहाँ कोई नही् होिा था।
एक तदन खाने का समय हुआ िो सारे मजदूर
काम छोडक्र चल तदय।े एक लठट्ा आधा तचरा
रह गया था। आधे तचरे लठ्टे मे् मजदूर लकड्ी
का कीला फंसाकर चले गये। ऐसा करने से
दोबारा आरी घुसाने मे् आसानी रहिी है।

िभी वहा ँबनद्रो ्का एक दल उछलिा-कदूिा
आया। उनमे् एक शरारिी बन्दर भी था, जो
तबना मिलब चीजो् से छेड्छाड् करिा रहिा
था। पंगे लेना उसकी आदि थी। बन्दरो् के
सरदार ने सबको वहाँ पड्ी चीजो् से छेड्छाड्
न करने का आदेश तदया। सारे बन्दर पेड्ो् की
ओर चल तदये, पर वह शैिान बन्दर सबकी
नजर बचाकर पीछे रह गया और लगा

अड्ंगेबाजी करने।
उसकी नजर अधतचरे लठ्टे पर पड्ी। बस,

वह उसी पर तपल पड्ा और बीच मे् अड्ाये गये
कीले को देखने लगा। तफर उसने पास पड्ी
आरी को देखा। उसे उठाकर लकड्ी पर रगड्ने
लगा। उससे तकर्ार्ा-तकर्ार्ा की आवाज तनकलने
लगी िो उसने गुल्से से आरी पटक दी। उन
बन्दरो् की भाषा मे् तकर्ार्ा-तकर्ार्ा का अथ्ा
‘तनखट्््’ था। वह दोबारा लठ्टे के बीच फंसे
कीले को देखने लगा।

उसके तदमाग मे् कौिुहल होने लगा तक इस
कील ेको लठट् ेक ेबीच मे ्स ेतनकाल तदया जाये
िो तय्ा होगा? अब वह कील ेको पकडक्र उसे
बाहर तनकालने के तलये जोर आजमाईश करने
लगा। लठ्टे के बीच फंसाया गया कीला िो
दो पाटो् के बीच बहुि मजबूिी से जकड्ा
गया होिा है,् तय्ोत्क लठट् ेक ेदो पाट बहिु

मजबूि त्लप््ंग वाले स्तलप की िरह उसे
दबाये रहिे है्।

बन्दर खूब जोर लगाकर उसे तहलाने
की कोतशश करने लगा। कीला जोर
लगाने पर तहलने व तखसकने लगा िो
बन्दर अपनी शस्ति पर खुश हो गया।
वह और जोर से खौ्-खौ् करिा कीला
सरकाने लगा। इस धी्गामुश्िी के बीच

बन्दर की पूँछ दो पाटो् के बीच आ गयी थी,
तजसका उसे पिा ही नही् लगा।

उसने उत्सातहि होकर एक जोरदार झटका
मारा और जैसे ही कीला बाहर तखंचा, लठ्टे के
दो तचरे भाग फटाक से स्तलप की िरह जुड् गये
और बीच मे् फंस गयी बन्दर की पूँछ। बन्दर
तचक्ला उठा। िभी मजदूर वहाँ लौटे। उन्हे्
देखिे ही बन्दर ने भागने के तलये जोर लगाया
िो उसकी पूँछ टूट गयी। वह चीखिा हुआ टूटी
पूँछ लेकर भागा।

हशक््ा : बड्ो् के द््ािा दी गयी हशक््ा
हमेशा काम आती है इसहलये हमे् बड्ो् के
द््ािा दी गयी हशक््ा पि हमेशा पालन किना
चाहहये। 

बाल-प््शन्ोत््री
01. दुतनया मे् तकतने महाद््ीप है् ?
(क) छ: (ख) सात
(ग) पाँच (घ) ग्यािह

02. ट््ेन को रोकने के तलये तकस रंग के
झण्डे का प््योग करते है् ?
(क) पीला (ख) हिा
(ग) लाल (घ) नीला

03. दुतनया की सबसे ऊँरी प््ततमा कौन
सी है?
(क) थ्टेचू ऑि रलबट््ी
(ख) थ्टेचू ऑि यूरनटी
(ग) िोनो्
(घ) इनमे् से कोई नही्

04. एम्बुले्स का उपयोग तकस तलये
तकया जाता है ? 

(क) मेरडकल इमिजे्सी के रलये
(ख) सामान ढ़्ोने के रलये

(ग) पुरलस वाहन के र्प मे्
(घ) यातायात के रलये

05. भारत का राष््््ीय जलीय जीव
कौन-सा है ?
(क) गंगा डॉलरिन
(ख) ब्लू व्हेल
(ग) थ्पम्ि व्हेल
(घ) व्हेल शाक्क

06. तहन्दू नवसंवत्सर कब प््ारम्भ होता है?
(क) आर््िन शुक्ल प््रतपिा
(ख) चैत्् शुक्ल प््रतपिा
(ग) एक अप््ैल
(घ) एक जनविी

07. युतधत््षर का राज्यातभरेक तदवस
कब होता है ?
(क) चैत्् शुक्ल प््रतपिा
(ख) चैत्् शुक्ल र््दतीया
(ग) चैत्् शुक्ल प््रतपिा
(घ) चैत्् शुक्ल चतुि््ी18

मार्व-2026 (ज््ितीय पक््ांक) अवध प््हरी

बाल जगत

हम आज प््गकत की ओर िले
हम आज प््गरत की ओि चले।।
उि मे् जननी की अमि भस्कत,
भि नस-नस मे् उत्साह नया,
पग मे् तूिानो् की गरत ले
हम आज प््गरत की ओि चले ।।1।।

है् घोि रनिाशा के बािल,
छाये थ्विेश-गगनांगन मे्,
रघि िही घोि िजनी काली
हम ले प््काश की ज्योरत चले ।। 2 ।।

गा गंगा-यमुना के गायन,
केसरिया बाना पहन-पहन,
सुख औि शास्नत के रलये आज
हम सूय्िकेतु ले हाि चले ।। 3।।

केशव की पावन संथ्मृरत ले,
बन संघ काय्ि के अनुगामी,
माँ का मस्निि जो ध्वस्् पड़्ा
उसकी नव-िचना हेतु चले ।।4।।

है् जाग उठे भाित माँ के अब
सच््े वीि पुजािी सब,
हँस-हँस कि जीवन-कुसुम चढ़्ा
हम    माँ    के    पूजन    हेतु    चले    ।।5।।

बन्दर और लकड़ी का खूँटा

उि््ि : 1.(ख), 2.(ग), 3.(ख), 4(क), 5.(क), 6.(क), 7.(ग)



मेर राकश-
भौरतक संसाधनो् मे् वृर््द होगी।

आर्ििक पक्् मजबूत होगी। घि गाड़्ी
जमीन का सुख बढ़्ेगा। िाजनीरतक लाभ मे्
वृर््द होगी। िूिथ्ि यात््ा पि खच्ि बढ़्ेगा।

वृरभ राकश- 
आर्ििक पक्् मे् मजबूती आयेगी। ि््ोध

मे् वृर््द होगी। संघष्ि मे् वृर््द होगी।
सन्तान पक्् से िोड़्ी रचन्ता होगी। काय्ि क््मता

मे ्वरृ््द होगी। िामप्तय् जीवन मे ्सधुाि।
कमथुन राकश- 

परिश््म एवं सामारजक प््रतष््ा मे् वृर््द
होगी। सिकािी तंत्् से लाभ बढ़्ेगा। ि््ोध मे्
वृर््द होगी। मनोबल मे् अचानक कमी आयेगी।
िाम्पत्य जीवन मे् सुधाि होगा। प््ेम सम्बन्धो् मे्
वरृ््द होगी। हि्य िोग अिवा सीन ेकी समथय्ा।

कक्क राकश-
वाणी की कटुता मे् वृर््द होगी।

पारिवारिक काय््ो् को लेकि रचन्ता बढ़े्गी। पेट
एवं पैि की समथ्या के कािण तनाव होगा।
संतान के प््रत रचन्ता बढ़्ेगी। वाहन सुख बढ़े्गा

कसंह राकश- 
आर्ििक प््गरत होगी। सन्तान पक्् से

शुभ समाचाि प््ाप्त होगा। अरत घरनष््
से तनाव होगा। वाणी की तीव््ता मे् वृर््द।
अचानक खच््े मे् वृर््द भी होगी। मनोबल मे्
िोड़्ी कमी महसूस होगी।

कनय्ा राकश-
प््रतयोरगता मे् रवजय प््ाप्त होगा।

आर्ििक पक्् मजबूत िहेगा। पैि मे् चोट
अिवा िि्ि हो सकता है। मानरसक रचंतन मे्
वृर््द होगी। िोजगाि मे् अविोध उत्पन्न होगा।

तुला राकश- 
िूिथ्ि यात््ा का योग बनेगा।

प््रतयोरगता मे् एवं शत््ुओ् पि रवजय
प््ाप्त होगा। सन्तान के प््रत सामान्य तनाव
िहेगा। सामारजक पि प््रतष््ा मे् वृर््द होगी।
नौकिी मे् परिवत्िन सम्भव।

वृक््िक राकश-
घि, गाड़्ी, जमीन का सुख बढ़्ेगा।

अचानक धन लाभ की स्थिरत बनेगी।

पैतृक सम्पर््ि को लेकि तनाव बढ़् सकता है।
माता के थ्वाथ्थ्य को लेकि रचन्ता बढ़्ेगी।

धनु राकश-
पिाि््म, परुष्ाि्ि एवं सामारजक िायिे

मे् वृर््द होगी। सिकािी तंत्् से लाभ
बढ़्ेगा। ह्िय िोग अिवा सीने की तकलीि मे्
वृर््द हो सकती है। मनोबल मे् वृर््द होगी।

मकर राकश-
पारिवारिक काय््ो् को लेकि रचन्ता

बढ़्ेगी। पेट की समथ्या के कािण
तनाव बढ़्ेगा। पैि मे् चोट लग सकती है। भाई-
बहन तिा रमत््ो् का सहयोग प््ाप्त होगा।
िाजनीरतक लोगो् को रवशेष लाभ रमलेगा।

कुमभ् राकश-
पारिवारिक काय्ि मे् सुरवधा आयेगी।
अचानक खच्ि बढ़े्गा। मानरसक

रचन्तन मे् वृर््द होगी। अरत घरनष्् व्यस्कत से
तनाव बढ़्ेगा। आर्ििक पक्् मजबूत िहेगा।
जीवन सािी से थ्नेह एवं लाभ प््ाप्त होगा।

मीन राकश-
मानरसक द््ंद्् मे् वृर््द होगा। नी्ि मे्

कमी आयेगी। मनोबल मे् उच््ता बनी
िहेगी। सामारजक पि प््रतष््ा एवं सम्मान मे्
वृर््द होगा। नौकिी मे् परिवत्िन होगा।
आर्ििक पक्् मजबूत होगा।

व््त-पव्ि
16 माच्ि मारसक रशविार््त , प््िोष व््त
19 माच्ि रवि््म संवत 2083 प््ािम्भ

चैत्् नविार््त प््ािम्भ, गुड़्ी पड़्वा
21 माच्ि मत्थ्य जयंती
22 माच्ि रवनायक चतुि््ी, शक संवत 1948 प््ािम्भ
26 माच्ि िुग्ािष््मी
27 माच्ि श््ीिामनवमी, तुकािाम जयन्ती
29 माच्ि कामिा एकािशी
30 माच्ि प््िोष व््त

सम्रणीय कतकथयाँ
16 माच्ि (जयन्ती) रबरपन िावत
16 माच्ि (पुण्यरतरि) अयोध्यारसंह उपाध्याय 'हरिऔध',

सारहत्यकाि रवजयानन्ि र््तपाठी
17 माच्ि (जयन्ती) कक्पना चावला
21 माच्ि (जयन्ती) रबस्थमक्लाह ख्ाँ
22 माच्ि (पुण्यरतरि) हनुमान प््साि पोद््ाि
23 माच्ि (जयन्ती) बसंती िेवी, िाम मनोहि लोरहया
23 माच्ि (पुण्यरतरि) भगतरसंह, सुखिेव, िाजगुर्
25 माच्ि (पुण्यरतरि) गणेशशंकि रवद््ाि््ी
26 माच्ि (जयन्ती) महािेवी वम्ाि, कुबेिनाि िाय
28 माच्ि (जयन्ती) गरणतज्् गोिख प््साि
28 माच्ि (पुण्यरतरि) गुर् अंगि िेव
29 माच्ि (जयन्ती) भवानी प््साि रमश््
29 माच्ि (पुण्यरतरि) रसयािामशिण गुप्त
30 माच्ि (पुण्यरतरि) गुर् हि रकशन रसंह
31 माच्ि (जयन्ती) गुर् अंगि िेव, िमा शंकि व्यास
31 माच्ि (पुण्यरतरि) श्यामजी कृष्ण वम्ाि

''करम प््धान तबस्व रतर राखा। जो जस करइ सो तस फल राखा।।''

जय्ोकतकव्िद पं. कदवाकर क््तपाठी
तनदेशक- उत्रान ज्योततर एवं अध्यात्म संस्रान

पाक््िक राकशिल

पञ््ाङ््

मार्व-2026 (ज््ितीय पक््ांक)अवध प््हरी
19

िैत्् कृषण् द््ादशी-िैत्् शुकल् त््योदशी :   कवक््म संवता््-2083



20
मार्व-2026 (ज््ितीय पक््ांक) अवध प््हरी

RNI. No. UPHIN/2015/65982 डाक पंजी. क््. एस.एस.पी./ल.डब्ल्यू./अन.पी.-511/2025-27 प््ेरण तततर : 05, 06 व 20, 21 (प््त्येक माह)


