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दिभाजन री भाषा
समप्ादरीय

स्वतंत््ता के समय लगभग 95 प््ततशत मुसलमानो् ने भारत तवभाजन के पक्् मे् मुस्सलम लीग को वोट
तिया था। पतरणाम स्वर्प पातकस््ान अत््सत्व मे् आया, तजसमे् आज का बांग्लािेश भी सस्ममतलत

था। उस समय यह तक्क तिया गया था तक मुसलमानो् के धात्मिक तवश््ास तहन्िू, तसख, बौद्् और जैन से
अलग है्, इसतलये वे इनके साथ नही् रह सकते लेतकन उसी समय बड़ी चतुराई से बहुत बड़ी संख्या मे्
मुसलमान पातकस््ान न जाकर भारत मे् रह गये क्यो्तक उन्हे् यहाँ तजहाि करना था और इस भूतम को िार्ल
इस्लाम बनाना था। अब यह बात तसद्् भी होती जा रही है। तजस अलग पहचान को लेकर िेश का तवभाजन
हुआ, उस अलग पहचान का मुद््ा आज भी मुसलमान नही् छोड़ रहे है्। इसीतलये बाबा साहब डाॅ. भीमराव
आम्बेडकर ने कहा था तक जब धम्ि के आधार पर तवभाजन हो रहा है तो सभी मुसलमानो् को पातकस््ान चला
जाना चातहये और सभी तहन्िुओ् को भारत आ जाना चातहये क्यो्तक मुसलमानो् को राष्््् और मजहब मे् से एक
को चुनना होगा तो वे अपने मजहब को चुने्गे। ताजा तववाि जनगणना मे् उि्िू भाषा को लेकर है। मौलानाओ्
द््ारा मुस्सलमो् से अपील की गयी तक वे जनगणना के तलये धम्ि के कॉलम मे् इस्लाम और मातृभाषा के कॉलम
मे् उि्िू तलखवाये्। यही वह तबन्िु है जो सवालो् के घेरे मे् खड़ा होता है। आतखर ऐसी अपील की जर्रत क्यो्
पड़ी? जनगणना एक संवैधातनक प््त््िया है, जहाँ नागतरक अपनी वास््तवक जानकारी िेते् है्, न तक तकसी
संगतित पहचान अतभयान का तहस्सा बनते है्। तिर तकसी मजहबी मंच से यह आिेशात्मक अपील क्यो् ?

सबसे बड़ा सवाल मातृभाषा को लेकर है। क्या भारत के सभी मुस्सलमो् की मातृभाषा उि्िू है? उत््र
प््िेश, तबहार आति तहन्िी भाषी प््िेशो् का मुसलमान तहन्िी ही बोलता है। तिर उससे मातृभाषा उि्िू तलखवाने
का आग््ह क्यो्? बंगाल मे् बंगाली, केरल मे् मलयालम, ततमलनाडु मे् ततमल और कश्मीर मे् कश्मीरी बोली
जाती है। तिर पूरे मुस्सलम समाज को उि्िू के साथ जोड़ने का आग््ह क्या वास््तवकता है या एक वैचातरक
एजेण्डा? क्या यह भाषा को सांस्कृततक अतभव्यस्कत से हटाकर धात्मिक पहचान का प््तीक बनाने की कोतशश
नही्? क्या अब उि्िू भाषा की आड़ मे् कोई बड़ा राजनीततक एजेण्डा साधने की कोतशश हो रही है। यति कोई
व्यस्कत स्वाभातवक र्प से उि्िू बोलता है तो उसे जनगणना मे् अपनी भाषा उि्िू तलखवाने का अतधकार है
लेतकन समुिाय तवशेष से संगतित अपील करना यह संकेत िेता है तक जनगणना को भी संख्या और पहचान
की राजनीतत के र्प मे् िेखा जा रहा है। प््श्न यह है तक क्या िेश की संवैधातनक प््त््ियाओ् को भी मजहबी
िृत््ि से संचातलत तकया जायेगा ?

एक ओर कहा जाता है तक भाषा को धम्ि से नही् जोड़ा जाना चातहये। तिर मुसलमानो् की भाषा तहन्िी
क्यो् नही् हो सकती? क्या मुस्सलम पहचान का स्वाभातवक पय्ािय केवल उि्िू ही है? क्या यह भारतीय भाषाई
तवतवधता को सीतमत करने जैसा नही्? क्या भाषाई आधार पर मजहबी तीर चलाये जा रहे है्? सबसे गम्भीर
बात यह है तक ऐसी अपीले् समाज मे् अलगाव की भावना को मजबूत करती है्। जनगणना सरकारी आँकड़े
जुटाने का तवषय है, धात्मिक लामबन्िी का नही्। िेश की योजनाओ्, अतधकारो् और सुतवधाओ् मे् सभी भारतीय
समान र्प से भागीिार है्, तो तिर हर राष््््ीय प््त््िया मे् अलग पहचान को तवशेष र्प से उभारने की जर्रत
क्यो् महसूस होती है? यही वह प््श्न है जो इस मुतहम को किघरे मे् खड़ा करता है। मुसलमानो् द््ारा राष््््ीय
प्त्््ियाओ ्को पहचान की राजनीतत का माधय्म बनाना लोकतातं््तक भावना को कमजोर करता ह।ै िशे सतंवधान
से चलता है, समुिायो् की प््ततस्पध्ाि से नही्। अतधकारो् के साथ कत्िव्य भी जुड़े होते है्, और सबसे बड़ा
कत्िव्य राष््््ीय एकता को मजबूत करना है।। l



पश््िम बंगाल शिधानसभा चुनाि मे्
शिन्दुओ् की एकजुटता ने इशतिास रच

शदया। जात-पात की करो शिदाई, शिन्दू-शिन्दू
भाई-भाई और बँटोगे तो कटोगे जैसे नारे भले िी
शिनद्ी प्द्शेो ्क ेथ ेलशेकन धरातल पर यिा ँउतर।े
बांग्लादेश मे् िुई् भयाभि घटनाओ् के बाद राज्य
के शिन्दुओ् ने अपने अश््ित्ि पर संकट अनुभि
शकया। इसके बाद जो पशरणाम आया, िि सभी
ने देखा। इन चुनाि पशरणामो् की गूँज पूरे देश मे्
िी निी् बल्कक शिदेशो् मे् भी सुनायी दी। अभी
तक देखा जाता था शक मुसलमान िी 90 से 95
प््शतशत मतदान करते िै् लेशकन इस बार शिन्दू
भी इसस ेअशधक एकजटुता स ेिोट डालन ेपिुचँ।े
फलस्िर्प मतदान के पिले िी चरण मे् शदखने
लगा था शक ममता बनज््ी की अराजक राजनीशत
का अन्त िोने जा रिा िै। जब चुनाि पशरणाम
आये तो भगिा लिर मे् मुल्सलम तुष््ीकरण की
पय्ााय बन चुकी तृणमूल कांग््ेस का सफाया िो
गया और भाजपा को दो शतिाई बिुमत शमला।
पश््िम बंगाल मे् शिन्दुत्ि के पुनज्ाागरण के पीछे
ऐशतिाशसक सन्दभ््ो् को समझना आिश्यक िै।

ऐकतहाकसक पृष््भूकम
बंगाल का इशतिास सांस्कृशतक और धाश्माक

आन्दोलनो् से समृद्् रिा िै। स्िामी शििेकानन्द,
बंशकमचन्द्् चट््ोपाध्याय, मिश्षा अरशिन्द, राजा
राममोिन राय, ईश्र्चनद्् ्शिद््ासागर, रिीनद््न्ाथ
टैगोर और श्यामा प््साद मुखज््ी जैसे शिचारको्
और नेताओ् ने बंगाल की सांस्कृशतक चेतना को
गिरायी से प््भाशित शकया। िंदे मातरम्ा् जैसी
राष््््िादी भािना यिी् की धरती से िी शनकली।
िालाशँक सि्ततं्त्ा क ेबाद कागं््से, िाम दलो ्और
तृणमूल कांग््ेस के शासन के दौरान राजनीशत मे्
िग्ा संघष्ा और मुल्सलम तुष््ीकरण को प््मुखता
शमली। िालाँशक समय के साथ जनसंख्या
पशरित्ान, सीमा पार घुसपैठ, साम्प््दाशयक तनाि
और तुष््ीकरण की राजनीशत ने शिन्दुओ् मे् नयी
राजनीशतक चेतना पैदा की।

कांग््ेस का कुशासन
स्ितंत््ता के बाद पश््िम बंगाल मे् प््ारल्मभक

दशको् तक कांग््ेस का प््भाि रिा। शिभाजन के
बाद शरणाथ््ी संकट, खाद््ान्न समस्या,
बेरोजगारी और औद््ोशगक अशाल्नत ने राज्य को

लगातार तनािपूण्ा बनाये रखा। 1960 के दशक
मे् राजनीशतक अल्सथरता तेजी से बढ़ी। इसी दौर
मे् खाद्् आन्दोलन और छात्् आन्दोलनो् ने
शिंसक र्प लेना आरम्भ शकया। पुशलस और
प््दश्ानकाशरयो् के बीच संघष्ा आम िो गये।
राजनीशतक शिरोध को दबाने के शलये पुशलस बल
के उपयोग के आरोप लगे। 1967 मे् दाश्जाशलंग
शजले से शुर् िुआ नक्सल आन्दोलन पश््िम
बंगाल की राजनीशत मे् एक शनण्ाायक मोड़ था।
यि आन्दोलन भूशम अशधकार और िग्ा संघष्ा के
नाम पर आरम्भ िुआ, लेशकन शीघ्् िी सशस््््
शिंसा मे् बदल गया। थानो्, सरकारी अशधकाशरयो्
और राजनीशतक शिरोशधयो् पर िमले िोने लगे।
पशरणाम स्िर्प 1970 के दशक मे् कोलकाता

और अन्य क््ेत््ो् मे् पुशलस मुठभेड़ो्, शगरफ्ताशरयो्
और फज््ी मुठभेड़ो् की घटनाएँ बढ़ी्। िजारो्
यिुाओ ्को शगरफत्ार शकया गया। यि दौर पश््िम
बगंाल क ेराजनीशतक इशतिास का अतय्नत् शिसंक
काल रिा।

वाममोर््े का अराजक शासन
1977 मे् कम्युशनस्ट पाट््ी ऑफ इल्डडया

(माक्स्ािादी) के नेतृत्ि िाले िाम मोच््े ने सत््ा
सम्भाली। ज्योशत बसु और बुद््देि भट््ाचाय्ा के
नेतृत्ि मे् िामदलो् ने लगभग 34 िष््ो् तक
सरकार चलायी। इस दौर मे् सीपीआई (एम) ने
गाँि-गाँि, गली-गली स्थानीय गुड्डो् के र्प मे्
अपना कैडर खड़ा शकया, शजनके इशारे पर
पुशलस और अशधकारी काम करने को शििश थे।
मखुय्मतं््ी क ेरप् मे ्जय्ोशत बस ुमिति्पणू्ा फाइले्
लेकर पाट््ी के राज्य सशचि प््मोद दासगुप्ता के
पास जाते थे और दासगुप्ता उन पर अल्नतम
शनण्ाय करत ेथ।े िाम दलो ्क ेशासन मे ्आक््सेट्््ा

और लोक मनोरंजन मड्डशलयो् के नाम पर
आश्थाक र्प से कमजोर पशरिारो् की लड़शकयो्
का िर प््कार से शोषण िोता था। इसी दौर मे्
मशिलाओ् की शबक््ी तक िोती थी। ज्योशत बसु
के शासन मे् िी कोलकाता मे् 30 अप््ैल 1982
को आनन्द माग्ा से जुड़े 18 साधुओ् को जलाकर
मार डाला गया। चुनाि मे् जो िामदलो् के साथ
निी् िोता था, उसे मतदान िी निी् करने शदया
जाता था। 2006 मे् चुनाि पय्ािेक््क केजे राि
ने स्पष्् किा था शक केन्द््ीय बलो् के शबना यिाँ
शनष्पक्् चुनाि निी् िो सकते। िाम शासन के
और भी अनशगनत कुकम्ा इसशलये दबे रि गये
मीशडया उनकी मटु््ी मे ्था। लमब् ेसमय तक चले
िाम शासन के प््भाि ने बंगाल की पारम्पशरक
सांस्कृशतक संरचना को िैचाशरक राजनीशत के
अधीन कर शदया। कम्युशनस्ट शासन ने शिन्दू
सांस्कृशतक प््तीको् की साि्ाजशनक जीिन मे्
उपेक््ा की। बंगाल की मूल सांस्कृशतक आत्मा

आधय्ालत्मकता और राष्््ि्ाद स ेजड़ुी थी, लशेकन
िामपंथ ने उसे केिल आश्थाक और राजनीशतक
संघष्ा तक सीशमत कर शदया। शिद््ालयो् और
शिश््शिद््ालयो् मे् इशतिास और राजनीशत की
व्याख्या एक शिशेष शिचारधारा के अनुर्प
प््ि््ुत की गयी। रंगमंच, शसनेमा और बौश््दक
जगत मे् भी िामपंथी प््भाि अत्यशधक बढ़ा। 

िामपंथी शासन के अल्नतम िष््ो् मे् भूशम
अशधग््िण सबसे बड़ा शििाद बना। शसंगूर मे्
औद््ोशगक पशरयोजना के शलये भूशम अशधग््िण
और नन्दीग््ाम मे् प््ि््ाशित रासायशनक िब के
शखलाफ बड़े आन्दोलन िुए। 2007 मे् नन्दीग््ाम
मे् पुशलस कार्ािाई और राजनीशतक संघष्ा मे् कई
लोगो् की मृत्यु िुई। यिी घटनाएँ आगे चलकर
सत््ा पशरित्ान का कारण बनी्।

तृणमूल कांग््ेस का जंगलराज  
िामदलो् के लम्बे शासन का अन्त कर

2011 मे् ममता बनज््ी के नेतृत्ि मे्

आवरण कथा
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तृणमूल कांग््ेस सत््ा मे् आई। जनता को आशा
थी शक कुछ अच्छा िोगा लेशकन कुशासन,
अराजकता, शिनद् ूशिरोध और मलुस्लम तषु््ीकरण
मे् िे कांग््ेस और कम्युशनस्टो् से भी आगे शनकल
गयी्। जो गुड्डे पिले कांग््ेस और िाम दलो् के
शलय ेकाम करत ेथ,े उन सभी को ममता न ेअपनी
पाट््ी मे् सल्ममशलत कर शलया। तृणमूल शासन के
दौरान भी चुनािो् मे् जमकर शिंसा िोती थी।
पंचायत और स्थानीय शनकाय चुनािो् मे् तो
शिपक्् अनेक सीटो् पर उम्मीदिार िी निी् उतार
पाता था। ममता ने मुल्सलम तुष््ीकरण की सारी
सीमाए ँपार कर दी।् बागंल्ादशे क ेलाखो ्मलुस्लम
घुसपैशठयो् को लाकर न शसफ्फ पश््िम बंगाल का
मतदाता बनाया गया बल्कक देश के
अन्य भागो् मे् भी भेजा गया। उद्ाू
को राज्य की दूसरी भाषा
बना शदया गया। मुल्सलम
कट््रपंशथयो् का
आतकं इतना अशधक
था शक शिन्दू अपने
तीज त्योिार तक
ठीक से निी् मना
पाते थे। 

भाजपा रा
उदय

2014 के बाद भारतीय
जनता पाट््ी के उभार के साथ
राजनीशतक संघष्ा और तीखा िो गया। राज्य मे्
शिन्दुत्ि राजनीशत और मुल्सलम तुष््ीकरण की
राजनीशत के बीच टकराि बढ़ा। 2011 के
शिधानसभा चुनाि मे् भाजपा को लगभग चार
प््शतशत मत शमले थे लेशकन मात्् तीन सीटे् िी
शमली थी। 2016 मे् उसे लगभग 10 प््शतशत
िोटो् के साथ तीन सीटे् शमली् लेशकन 2021 के
चुनाि मे् भाजपा ने लगभग 38 प््शतशत मतो् के
साथ 77 सीटे् जीत कर यि तय कर शदया शक
ममता की आगे की राि आसान निी् िै। 2021
के शिधानसभा चुनाि पशरणामो् के बाद राज्य मे्
व्यापक शिंसा िुई। कई शजलो् मे् भाजपा समथ्ाकांे्
के घरो् पर िमले िुए और िजारो् लोगो् ने भाग
कर असम मे ्शरण ली। यिी ्स ेशिनद् ूमतदाताओ्
ने एकजुट िोना आरम्भ शकया और शजसका
पशरणाम 2026 के चुनाि मे् शदखा जब भाजपा
ने लगभग 294 सीटो् मे् से अकेले 46 प््शतशत
िोट प््ाप्त कर 207 सीटे् जीती्। तृणमूल कांग््ेस

का िोट प््शतशत मात्् 40 और सीटे् 80
रि गयी्। उक्लेखनीय िै शक पश््िम

बंगाल मे् 30 प््शतशत मुल्सलम और 70 प््शतशत
शिन्दू िै्। इस बार 38 मुल्सलम शिधायक चुने

गये िै् शजनमे् टीएमसी के 32,
कांग््ेस के दो ि चार अन्य

दलो् के िै्।
भकवष्य की

किशा
पश््िम बंगाल

मे ्शिनद् ूमतदाताओ्
ने अपना काम कर
शदया िै। अब यि

नयी सरकार पर िै
शक िि अपना कत्ाव्य

किाँ तक शनभाती िै?
सबसे बड़ी चुनौती घुसपैठ

रोकना और जो घुसपैशठये आ गये िै्,
उन्िे् बािर शनकालना िै। इसके अशतशरक्त
शिकास, शशक््ा, रोजगार और भ्ष्््ाचार क ेमदु्् ेभी
अिम िो्गे। देखना यि भी िोगा शक जो राि
बंगाल के शिन्दुओ् ने शदखायी िै, क्या पूरे देश के
शिन्दू उसी राि पर चले्गे ? क्यो्शक किा जाता िै
शक आज बंगाल जो सोचता िै, भारत कल ििी
सोचता िै।

आवरण कथा
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असम मे़ भी संगबित रहे बहऩदू मतदाता
असम तवधानसभा चुनाव मे् भी तहन्िू मतिाता एक जुट रहे। बांग्लािेशी मुस्सलम घुसपैतियो् का
मुद््ा यहाँ भी छाया रहा। उल्लेखनीय है तक इस घुसपैि के चलते ही राज्य की जनसांस्खयकी
बिल गयी है। असम मे् मात्् 65 प््ततशत तहन्िू बचे है् और मुसलमान 35 प््ततशत हो गये है्।
तहन्िुओ् के भारी मतिान और एकजुटता से कुल 126 सीटो् मे् से राजग ने 102 जीती् और
48 प््ततशत वोट प््ाप्त तकये। इनमे् अकेले भाजपा 38 प््ततशत वोट पाकर 82 सीटो् पर
तवजयी रही। राज्य की 24 सीटे् पूण्ितः मुस्सलम आतधपत्य वाली हो गयी है्। इनमे् से कांग््ेस
ने 19 सीटे् जीती् तजनमे् 18 मुसलमान है्। पाँच अन्य सीटे् भी मुस्सलम उम्मीिवारो् ने जीती्। 

केरल मे् आशा की ककरण
केरल मे् तहन्िू लगभग 55 प््ततशत,
मुसलमान 27 प््ततशत और ईसाई 18
प््ततशत है्। यहाँ का तहन्िू बँटा होने के
कारण कभी वाम िल तो कभी कांग््ेस
सरकार बनाती है। वाम िलो् की हार से
उनका पूरे भारत मे् सिाया हो गया और
अब तकसी भी राजय् मे ्इनकी सरकार नही्
है। इस बार मुस्सलम लीग के सहयोग से
कांग््ेस सरकार बनाने मे् सिल रही। यह

वही मुस्सलम लीग है तजसने िेश का
तवभाजन कराया था और सव्ततं्त्ा के

बाि भी भारत मे् राजनीतत कर
रही है। इस चुनाव मे् भाजपा

11 प््ततशत से अतधक वोट
प््ाप्त कर तीन सीटे् जीतने
मे् सिल रही। माना जा
रहा है तक यति तहन्िू

वोट पत््िम बंगाल और
असम की तरह एकजुट

हुआ तो भतवष्य मे् यहाँ भी
भगवा लहरायेगा।

तबमलनाडु मे़ सनातन बवरोिी द़़मुक की हार
ततमलनाडु तवधानसभा चुनाव की सबसे अहम बात यह रही तक सनातन को तमटाने की बात
करन ेवाली द्म्कु ढरे हो गयी। वहा ँक ेलोकत््पय अतभनतेा जोजिे तवजय की नयी पाट््ी टीवीके
234 सीटो् मे् से 108 सीटे् जीत कर सबसे बड़े िल के र्प मे् उभरी। द््मुक से गिबन्धन
करने वाली कांग््ेस अपनी सहयोगी की पीि मे् छुरा भो्क कर टीवीके के साथ हो गयी। वाम
िलो् और मुस्सलम लीग का भी समथ्िन लेकर तवजय मुख्यमंत््ी बन गये। ततमलनाडु मे् तहन्िू
87 प््ततशत, ईसाई और मुसलमान 6-6 प््ततशत है्। यह िुभ्ािग्य है तक यहाँ का तहन्िू अभी
तक एकजुट नही् हो पाया। अन्नाद््मुक से गिबन्धन के कारण भाजपा यहाँ अच्छा नही् कर
पायी। तिर भी पाँच िशक बाि द््मुक िलो् का सत््ा से बाहर होना शुभ संकेत है। l



भारतीय सनातन परम्परा मे् समय की
गणना केिल शदन, शतशथ और मिीनो्

का क््म निी् िै, बल्कक यि प््कृशत, ग््ि-नक््त््,
ऋतुचक्् और मानि जीिन के सन्तुलन का
अद्््त शिज््ान भी िै। इसी िैज््ाशनक एिं
आधय्ालत्मक दशृ््ष का पशरणाम ि ैअशधमास, शजसे
सामान्यतः मलमास अथिा पुर्षोत््म मास किा
जाता िै। शिन्दू पञ््ाङ्् मे् यि िि अशतशरक्त
तेरििाँ मिीना िै, जो लगभग प््त्येक तीसरे िष्ा
आता िै। िष्ा 2026 मे् अशधमास 17 मई से 15
जनू तक रिगेा। अशधमास किेल धाशम्ाक परमप्रा
निी,् बलक्क भारत की उस गिरी खगोलीय समझ
का प््माण िै, शजसमे् धम्ा और शिज््ान एक-दूसरे
के शिरोधी निी्, बल्कक पूरक माने गये िै्।

अकधमास का वैज््ाकनक आधार
शिनद् ूपञ््ाङ् ्मखुय्तः चनद्् ्गणना पर आधाशरत

ि।ै एक चनद्् ्िष्ा लगभग 354 शदनो ्का िोता ि,ै
जबशक सौर िष्ा लगभग 365 शदन 6 घड्टे का
िोता िै। दोनो् मे् िर िष्ा लगभग 11 शदनो् का
अन्तर उत्पन्न िोता िै। यि अन्तर लगभग 32-
33 मिीनो् मे् बढ़्कर एक पूण्ा मास के बराबर
िो जाता िै, शजसे सन्तुशलत करने के शलये एक
अशतशरक्त मास जोड़्ा जाता िै।

शास््््ीय पशरभाषा मे् किा गया िै-
यल्समन्ा् माशस न संक््ाल्नतः स मासोऽशधमासकः।

ज्योशतषीय सूत्् (परम्परागत पञ््ाङ्् -शनण्ाय
शसद््ान्त) अथ्ाात शजस चन्द्् मास मे् सूय्ा संक््ांशत
न िो, ििी अशधमास किलाता िै। यि ििी
िैज््ाशनक आधार िै जो पञ््ाङ्् को ऋतु और
सूय्ागशत के अनुर्प सन्तुशलत करता िै।
धाक्मिक िृक््ि और पुर्षोत््म मास
पुराणो् के अनुसार जब यि मास शकसी देिता

से सम्बद्् निी् था, तब इसे मलमास किा जाता
था। बाद मे् भगिान शिष्णु ने इसे स्िीकार कर
“पुर्षोत््म मास” का गौरि शदया। इस भाि को
स्कन्दपुराण मे् इस प््कार िश्णात शकया गया िै-
मशलनत्िात्ा् पशरत्यक्तो मासोऽयं सि्ादेशिशभः।
मया पुर्षोत््मेनैि स्िीकृतः पुर्षोत््मः॥

- पद््पुराण, पुर्षोत््म मािात्म्य
अथ्ाात यि मास सबके द््ारा त्याग शदया गया

था, तब स्ियं भगिान पुर्षोत््म ने इसे स्िीकार
कर अपना नाम शदया। यि मास भगिान शिष्णु
की आराधना क ेशलय ेअतय्नत् श््षे् ्माना गया ि।ै

स्वास्थ्य और जीवनशैली सन्तुलन
अशधमास का समय (मई-जून) अत्यशधक

गम््ी, शपत्् िृश््द, जल की कमी और मानशसक
थकान का काल िोता िै इसशलये भारतीय
ऋशषयो् ने इस अिशध मे् संयशमत आिार और
उपिास पर शिशेष बल शदया।
श््ीकृष्ण द््ारा किा गया िै-
युक्तािारशििारस्य युक्तचेष््स्य कम्ासु।
युक्तस्िप्नािबोधस्य योगो भिशत दुःखिा॥

-श््ीमद््गिद््ीता 6.17
अथ्ाात सन्तुशलत आिार, आचरण और

जीिनशैली से सभी दुःखो् का नाश िोता िै।
इसी प््कार दान की मित््ा-
दातव्यशमशत यद््ानं दीयतेऽनुपकाशरणे।
देशे काले च पात््े च तद््ानं सात्््शिकं स्मृतम्ा्॥

- श््ीमद््गिद््ीता 17.20
अथा्ात उशचत समय, पात्् और भािना से शदया

गया दान िी श््ेष्् माना गया िै।

मानकसक और सामाकजक सन्िेश
आज क ेसमय मे ्मनषुय् शनरनत्र भागदौड़ ्और

उपभोग की ससंक्शृत मे ्उलझा िआु ि।ै अशधमास
उसे र्कने, सोचने और भीतर देखने का अिसर
देता िै।

उद््रेदात्मनाऽत्मानं नात्मानमिसादयेत्ा्।
आत्मैि ह््ात्मनो बन्धुरात्मैि शरपुरात्मनः॥

- श््ीमद््गिद््ीता 6.5
अथ्ाात मनुष्य स्ियं िी अपने को ऊपर उठा

सकता िै और स्ियं िी शगरा भी सकता िै।
अशधमास इसी आत्म-सुधार की प््श् ्कया का
प््तीक िै। इस अिशध मे् दान, सेिा, गौसेिा,
िृक््ारोपण और अन्नदान जैसी गशतशिशधयाँ
समाज मे् संिेदना और सियोग की भािना को
बढ़्ाती िै्।

समय का आध्यात्तमक सन्िेश
अशधमास यि सन्देश देता िै शक जैसे

कैलेड्डर को सन्तुशलत करने के शलये
अशतशरक्त समय आिश्यक िोता िै, िैसे िी
जीिन को सन्तुशलत करने के शलये आत्ममंथन
और ठिराि भी आिश्यक िै। यि केिल
धाश्माक मिीना निी्, बल्कक जीिन के
पुनस्ान्तुलन का अिसर िै। अशधमास भारतीय
संस्कृशत की उस अद्््त दृश््ष का प््तीक िै,
शजसमे् धम्ा, शिज््ान और जीिन एक-दूसरे से
अलग निी् िै्। यि िमे् शसखाता िै शक समय
केिल गणना निी्, सन्तुलन िै  धम्ा केिल
कम्ाकाड्ड निी्, जीिन शिज््ान िै और
आत्मशुश््द िी िाि््शिक प््गशत िै  इस प््कार
अशधमास िाि््ि मे् आस्था, खगोल शिज््ान,
स्िास्थ्य अनुशासन और आत्मपशरष्कार का
एक अश््दतीय संगम िै। l
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अदिमास : आसथ्ा, आतम्शुद््ि रा अदतदरकत् अिसर
अकधमास मे् साधना का महत्व
शास््््ो् मे् कहा गया है तक इस मास मे्
तकया गया जप, तप और िान सामान्य
तिनो् की अपेक््ा कई गुना िल िेता है-
अतधमासे कृतं पुण्यं जपहोमसुराच्िनम्ा्।
ततस्वं्् कोतटगुतणत ंभवते्ा ्पर्ुषोत्म्त््पयात्ा॥्
- स्कन्िपुराण (पुर्षोत््म मास माहात्म्य)
अथ्ाित अतधमास मे् तकया गया पुण्य काय्ि
करोड़् गुना िल िेने वाला माना गया है
इसतलये तववाह, गृहप््वेश, नामकरण जैसे
मांगतलक काय्ि इस अवतध मे् सामान्यतः
स्थतगत रखे जाते ह्ै, जबतक साधना, व््त
और भस्कत को प््मुखता िी जाती है।



 30 मई 1826... यि केिल एक शतशथ निी्,
शिन्दी चेतना के श््कशतज पर उगे उस प््थम सूय्ा
का स्मृशत-शदिस िै, शजसने भारतीय भाषायी
अल्समता के अन्धकार को पिली बार अपने
स्िाशभमानी प््काश से आलोशकत शकया।
कलकत््ा की औपशनिेशशक गशलयो् मे् जब
अंग््ेजी सत््ा अपने साम््ाज्य का शिि््ार कर रिी
थी, तब उसी शिर से ‘उदन्त मात्ाड्ड’ नामक
एक ऐसा पत्् शनकला, शजसने भारतीय मन की
मौन िेदना को िाणी दी।  ‘उदन्त’ अथ्ाात
समाचार और  ‘मात्ाड्ड’ अथ्ाात सूय्ा। यि नाम
िी अपने भीतर एक समूचा घोष समेटे िुए था...
समाचारो् का सूय्ा, जनचेतना का सूय्ा, शिन्दी
स्िाशभमान का सूय्ा।

 कानपुर की शमट््ी मे् जन्मे सािसी शिद््ान
पल्डडत जुगल शकशोर शुक्ल द््ारा सम्पाशदत यि
साप्ताशिक पत्् प््त्येक मंगलिार को प््काशशत
िोता था। शुक्ल जी ने शायद तब यि निी् सोचा
िोगा शक उनके िाथो् से रोपा गया यि छोटा सा
पौधा आगे चलकर शिन्दी पत््काशरता की शिराट
िटिृक््ीय परम्परा का बीज बन जायेगा।

 उस दौर मे् सत््ा की भाषा अंग््ेजी थी और
प््शासन की भाषा फारसी। शिन्दी बोलने िाला
समाज शिशाल तो था, शकन्तु उसकी पीड़्ा,
उसकी परम्परा और उसके प््श्न उपेश््कत थे।
पत््काशरता का आकाश शिदेशी और क््ेत््ीय
भाषायी पत््ो् से भरा था, शकन्तु शिन्दी ििाँ
अनाथ-सी खड़्ी थी। ऐस ेसमय ‘उदनत् मात्ाडड्’
का प््काशन केिल एक पत्् का आरम्भ निी्,
बल्कक भाषायी पराधीनता के शिर्द्् सांस्कृशतक
प््शतरोध का शंखनाद था।

 यि िि समय था जब छापाखाना तकनीक
निी्, शिचारो् का रणक््ेत्् िुआ करता था। िर
छपी िुई पंल्कत सत््ा की आँखो् मे् आँखे् डालने
का सािस रखती थी। ऐसे समय शिन्दी मे्
समाचार पत् ्शनकालना शकसी दीपक का आशँधयो्

से संघष्ा करने जैसा था।
आश्थाक संकट, पाठको्

की सीशमत संख्या,
शितरण की

कशठनाइयाँ और
अंग््ेजी शासन की
उपेक््ा, इन सबके
बीच उदन्त मात्ाड्ड
ने अपनी लौ जलाये

रखी। अपनी तशपश कम निी् िोने दी।
 शकन्तु शिडम्बना देशखये, शजस शिन्दी समाज

की आिाज बनने के शलये यि पत्् शनकला था,
अंग््ेजी सत््ा ने उसकी राि मे् कांटे शबछाने मे्
कोई कसर निी् छोड़्ी। डाक-व्यिस्था मे्
सियोग न शमलने और संसाधनो् के अभाि के
कारण लगभग डेढ़् िष्ा बाद, 4 शदसम्बर 1827
को इसका प््काशन बन्द करना पड़ा। परन्तु
इशतिास मे् आयु निी्, प््भाि देखा जाता िै।

शिन्दी पत््काशरता का यि प््थम सूय्ा आगे
चलकर एक ऐसे आकाश मे् बदल गया, शजसमे्
भारतेन्दु िशरि््न्द््, गणेश शंकर शिद््ाथ््ी,
माखनलाल चतुि््ेदी, अज््ेय, धम्ािीर भारती और
अटल शबिारी िाजपेयी जैसे असंख्य नक््त््

चमके।  आज जब ‘उदन्त मात्ाड्ड’ के दो सौ िष्ा
(श््दशताब्दी) के पड़्ाि के समीप िम खड़्े िै्,
तब भारत एक नये संचार युग के द््ार पर िै।
मोबाइल की स्क््ीन ने मुश््दत पन्नो् की जगि ले
ली िै और कृश््तम बुश््दमत््ा (AI) समाचारो् की
गशत तय कर रिी ि।ै सचूना का शिसफ्ोट तो िआु
िै, परन्तु सत्य का सन्तुलन डगमगा रिा िै।
खबरे् अब तथ्य से अशधक ‘एक्गोशरदम’ और
‘ट््े्ड’ का शिस्सा बन गयी िै्।

 ऐसे समय ‘उदन्त मात्ाड्ड’ की स्मृशत िमे्
िमारे दाशयत्ि की याद शदलाती िै। यि शसखाता
िै शक पत््काशरता का मूल उद््ेश्य केिल सूचना
देना निी्, समाज को सजग करना िै। आज जब
शिन्दी को ‘शिंल्गलश’ बनाने या अनुिाद की
बैसाशखयो् पर शटकाने की कोशशश िोती िै, तब
‘मात्ाड्ड’ िमे् िमारी जड़्ो् की याद शदलाता िै।
यि स्मरण कराता िै शक शिन्दी केिल संिाद का
माध्यम निी्, भारत की सांस्कृशतक स्मृशत की
सिंाशिका ि।ै  शिनद्ी पत्क्ाशरता का यि श््दशताबद्ी
क््ण आत्ममंथन का अिसर िै। प््श्न यि िै शक
क्या आज की पत््काशरता उतनी िी जनपक््धर
िै? क्या िि भाषा की आत्मा को बाजार के
दबाि स ेबचा पा रिी ि?ै यशद इन प्श्न्ो ्क ेउत्र्
खोजने िै्, तो िमे् उस छोटे-से साप्ताशिक पत््
की ओर लौटना िोगा, शजसने शबना संसाधनो् के
भी सत्य की मशाल जलाई थी।

‘उदन्त मात्ाड्ड’ केिल इशतिास का पन्ना
निी्, शिन्दी आत्मा का प््थम उच््ारण िै। िि
भारतीय पत््काशरता के आकाश मे् उगा िि
शाश््त अर्णोदय िै, शजसकी लाशलमा आज भी
शिन्दी चेतना के श््कशतज को गौरिाल्नित कर रिी
िै। l

 ‘उिनत् मात्िणड्’ का जीवन भल ेअलप् रहा
हो, तकन्तु उसकी ज्योतत अमर हो गयी।
पत््कातरता केवल समाचार का माध्यम
नही् रही। वह स्वतंत््ता संग््ाम की
शंखध्वतन बनी, सामातजक सुधार का
स्वर बनी, जनजागरण का जन्तर बनी।
स्वाधीनता आन्िोलन के तिनो् मे् तहन्िी
पत््कातरता ने कलम को तलवार बना
तिया। अंग््ेजो् की बन्िूके् जहाँ शरीरो् को
घायल करती थी्, वही् तहन्िी के पत््
साम््ाज्यवाि की वैचातरक नी्व पर प््हार
करते थे। गणेश शंकर तवद््ाथ््ी का प््ताप,
माखनलाल चतुव््ेिी का कम्िवीर, और
भारतेन्िु की लेखनी ये सब उसी परम्परा
की सन्तततयाँ थी्, तजसकी पहली सांस
उिन्त मात्िण्ड ने ली थी।
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उिन्त मात्िण्ड : कहन्िी पत््काकरता के सूय्ि का ‘क््िशताब्िी’ शंखनाि



भारत की सांस्कृशतक चेतना मे् गंगा
दशिरा केिल एक धाश्माक उत्सि

निी्, बल्कक आत्मशुश््द, प््कृशत-सम्मान और
नैशतक जीिन का सन्देश देने िाला मिापि्ा
िै। भारतीय संस्कृशत मे् समय केिल गणना
का माधय्म निी,् बलक्क चतेना का आयाम ि।ै
शिन्दू धम्ा मे् शतशथयाँ मानि जीिन को
ब्ह्म्ाडड्ीय ऊजा्ा स ेजोड़न् ेिाली आधय्ालत्मक
कश्ड़या ँमानी गयी िै।् गगंा दशिरा जय्षे् ्मास
के शुक्ल पक्् की दशमी शतशथ को मनाया
जाता िै। 
ज्येष््े मलमासे सवि ित््ैि दिहरा काय्ाा, न िु
िुद््े। दिहरासु नोत्कर्ाः चिुर्ि्ावप युगावदरु।।

यि श्लोक बताता िै शक ज्येष्् शुक्ल
दशमी को मनाया जाने िाला यि पि्ा दस
प््कार के पापो् का िरण करता िै, इसशलये इसे
दशिरा किा गया िै। 
गंगा िशहरा की पौराकणक पृष््भूकम

यि पि्ा उस शदव्य क््ण की स्मृशत को जीिन्त
करता िै, जब राजा भगीरथ की कठोर तपस्या से
माँ गंगा स्िग्ा से पृथ्िी पर अितशरत िुई्। 
भागीरथस्य िपसा प््सन्ना जाह्निी िुभा।
वििजटासु संलीना भूत्िा लोकवहिाय िै॥

भारतीय परम्परा मे् यि मान्यता िै शक इस
पािन शदन गगंा सन्ान, दान, जप, तप और सयंम

के
पालन से मनुष्य के
दस प््कार के पाप नष्् िो जाते िै्।
इसी कारण इस पि्ा को गंगा दशिरा किा गया
िै अथ्ाात्ा् िि पशित्् अिसर, जो मानि जीिन
क ेदस दोषो ्और पापो ्का िरण कर उस ेशदु्त्ा,
सदाचार और आध्याल्तमक प््काश की ओर
अग््सर करे।

पूजा-कवकध और लोकपरम्परा
गंगा की पूजा के शलये िर सामग््ी की संख्या

भी 10 िी िोती िै।
इसमे् 10 फूल, 10
दीप, 10 फल, 10
शमठायी को रखा जाता
िै। साथ िी इस शदन
10 प््कार के दान जैसे
जल दान, अन्न दान,
घी दान, पूजा या
सुिाग सामग््ी का
दान, तेल का दान,
शक््र का दान, फल
का दान, िस््् ् का
दान या सामथ्ाानुसार
सोने का दान कर
सकते िै्। 

गगंा दशिरा क ेशदन
गंगा मे् स्नान करते
समय 10 बार डुबकी
लगानी चाशिये। 

स्नान करने के शलए ब््ह्म मुिूत्ा से लेकर
सयू््ोदय तक क ेसमय का समय सि््ोत्म् ि।ै इस
समय स्नान करने से सूय्ा की ऊज्ाा से
आतम्शिश््ास, यश, पद और प्श्तष््ा शमलती ि।ै 

भारतीय साकहत्य मे् गंगा
गोसि्ामी तलुसीदास न ेरामचशरतमानस मे ्गगंा

को “सकल मुद मंगल मूल” किा िै। ििी्
काशलदास के काव्य मे् गंगा स्िग्ा और पृथ्िी के
मध्य शदव्य सेतु के र्प मे् शचश््तत िोती िै्।
भल्कतकालीन सन्तो् ने गंगा को केिल नदी निी्,
बल्कक ईश््र की कर्णा का प््िाि माना। गंगा
भारतीय संस्कृशत की िि अनश््र धारा िै्,
शजसमे् धम्ा, दश्ान, लोकजीिन और प््कृशत एक
साथ प््िाशित िोते िै्। भारतीय साशित्य मे् गंगा
कर्णा, शुश््द और मुल्कत की प््तीक रिी िै्।

अन्तम्िन मे् गंगा का अवतरण
गंगा दशिरा िमे् स्मरण कराता िै शक मनुष्य

का िाि््शिक तीथ्ा बािर निी्, उसके भीतर िै।
जब अन्तम्ान से शिंसा, लोभ, असत्य और
अिंकार का अंधकार शमटता िै, तभी जीिन मे्
गंगा का िाि््शिक अितरण िोता िै। गंगा का
पशित् ्प्ि्ाि किेल शरीर को निी,् बलक्क शिचारो्
और चेतना को भी शनम्ाल करने का सन्देश देता
िै। यिी इस पि्ा की सनातन प््ासंशगकता
िै। l

लेख
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l विि िंकर पाण्डेय

आतम्शुद््ि रा भारतीय पि्व गंगा दशिरा
भारतीय िश्िन मे् िस
पाप की अवधारणा क्या
है?
भारतीय िश्िन म्े पाप केवल धात्मिक
अपराध नही्, बस्लक वे व्यवहार है् जो
मनुष्य, समाज और प््कृतत के सन्तुलन को
तबगाड़्ते है्। ब््ह्मपुराण मे् वत्णित है तक
ज्येष््े मातस तसते पक््े िशमी हस््संयुता।
हरते िश पापातन तस्माद् िशहरा स्मृता।।
शास््््ो् मे् तजन िस पापो् का उल्लेख तमलता

है, वे मुख्यतः तीन स््रो् पर तवभातजत
है्, शरीर, वाणी और मन

के पाप।



“अन्नं ब््ह्मेशत व्यजानात्ा्”- उपशनषदो् का यि
िचन भारतीय संस्कृशत के मूल दश्ान को प््कट
करता ि।ै िमार ेशास््््ो ्मे ्अनन् को किेल भोजन
निी्, बल्कक ब््ह्मस्िर्प माना गया िै। यिी
कारण िै शक सनातन परम्परा मे् अन्नदान को
समि्् दानो् मे् श््ेष्् और “मिादान” की संज््ा
दी गई िै। भूखे को भोजन कराना केिल
सामाशजक सेिा निी्, बल्कक ईश््र की प््त्यक््
उपासना माना गया िै।

भारतीय जीिनदृश््ष मे् यि परम्परा अनाशद
काल से प््िाशित िोती रिी िै। सतयुग से लेकर
ित्ामान कशलयुग तक अन्नदान, भड्डारा, लंगर
और सामूशिक भोजन की यि संस्कृशत शनरन्तर
समाज को करण्ा, समरसता और लोकमगंल का
संदेश देती रिी िै। लखनऊ का प््शसद्् “बड़्ा
मंगल” इसी मिान परम्परा का अद्््त और
जीिन्त स्िर्प िै।

अन्निान से लोकमंगल
भारतीय धम्ाग््ंथो् मे् अन्न को प््ाशणयो् के

जीिन का आधार किा गया िै। भगिद््ीता मे्
भगिान श््ीकृष्ण स्ियं किते िै्-

“अिं िैश््ानरो भूत्िा प््ाशणनां देिमाश््शतः।
प््ाणापानसमायुक्तः पचाम्यन्नं चतुश्िाधम्ा्॥”
अथा्ात मै ्िी िशै््ानर रप् मे ्प््ाशणयो ्क ेशरीर

मे् ल्सथत िोकर अन्न को पचाता िूँ। इस दृश््ष से
जब शकसी भूखे को भोजन कराया जाता िै, तब
िि किेल मनषुय् का पटे निी ्भरता, बलक्क सि्यं
ईश््र की तृल्पत िोती िै। यिी भाि भारतीय
अन्नदान परम्परा की आत्मा िै।
सतयुग मे् अन्निान की परम्परा
भारतीय पुराणो् और मिाकाव्यो् मे् सतयुग को

धम्ा और कर्णा का युग किा गया िै। मिाभारत
तथा श््ीमद््ागित मे् िश्णात राजा रल्नतदेि का
जीिन अन्नदान की सि््ोच्् परम्परा का प््तीक
माना जाता िै। किा जाता िै शक उनके मिल मे्
िजारो ्रसोइय ेशनरनत्र भोजन बनात ेथ ेऔर कोई
भी अशतशथ, साधु, याचक अथिा भूखा व्यल्कत
शबना भोजन पाये िापस निी् लौटता था।

राजा रल्नतदेि का यश उनके िैभि से निी्,
बल्कक कर्णा और अन्नदान से अमर िुआ। इसी
प््कार राजा शशशि द््ारा प््ाणरक््ा के शलये अपने
शरीर का मांसदान कर देना तथा राजा िशरि््न्द््

की दानशीलता भारतीय ससंक्शृत मे ्तय्ाग और
सेिा के शाश््त आदश्ा िै्।

त््ेता मे् अन्निान से लोकसेवा
त््ेता युग मे् भी अन्नदान की परम्परा अत्यन्त

शिकशसत र्प मे् शदखायी देती िै। िाक्मीशक
रामायण के अनुसार मिाराजा दशरथ ने
पुत््कामेश््ष यज्् के उपरान्त शिशाल भड्डारे का
आयोजन कराया। मिीनो् तक प््जा, ब््ाह्मणो्
और अशतशथयो ्को भोजन कराया गया तथा अनन्,
िस््््, गौ और स्िण्ा का दान शदया गया। भारतीय
परम्परा मे् इसे लोककक्याणकारी राजधम्ा का
उत्कृष्् उदािरण माना गया िै। इसी युग मे्
शबरी द््ारा भगिान राम को प््ेमपूि्ाक बेर अश्पात
करना और भारद््ाज ऋशष का शदव्य आशतथ्य भी
इस बात का प््माण िै शक भारतीय संस्कृशत मे्
भोजन केिल देि की आिश्यकता निी्, बल्कक
प््ेम और श््द््ा की अशभव्यल्कत रिा िै।
ि््ापर युग मे् अन्नकूट व भण्डारे
द््ापर युग मे् भगिान श््ीकृष्ण की लीलाओ् के

साथ अन्नदान और उत्सिी भड्डारो् की परम्परा
और अशधक व्यापक र्प मे् शदखाई देती िै।
भागित परुाण मे ्िण्ान ि ैशक श््ीकषृण् जनम्ोतस्ि
पर नन्द बाबा ने समि्् गोकुल मे् दूध, दिी और
माखन का शितरण कराया। माता यशोदा स्ियं
प््ेमपूि्ाक सबको भोजन कराती थी्।

गोिध्ान पूजा के अिसर पर आरम्भ िुई
“अन्नकूट” परम्परा आज भी भारतीय समाज मे्
अत्यन्त श््द््ा के साथ शनभायी जाती िै। यि
सामूशिक भड्डारे और लोकमंगल की उसी
प््ाचीन भािना का शिि््ार िै।

मिाभारत के सभा पि्ा मे् िश्णात युशधश््षर के
राजसूय यज्् के दौरान इन्द््प््स्थ मे् मिीनो् तक
शिशाल भड्डारा चला। इसे द््ापर युग का

मिानतम सामूशिक भोजन आयोजन माना जाता
िै। ििी् द््ौपदी का अक््य पात्् इस शिश््ास का
प््तीक िै शक जिाँ सेिा और श््द््ा िोती िै, ििाँ
अन्न कभी समाप्त निी् िोता।
सामूकहक भोजन की धम्ि-संस्कृकत
अन्नदान और भड्डारे की परम्परा केिल

सनातन धम्ा तक सीशमत निी् रिी, बल्कक
भारतीय आध्याल्तमक चेतना के शिशभन्न स्िर्पो्
मे् समान र्प से शिकशसत िुई।

शसख धम्ा मे् गुर् नानक देि जी द््ारा आरम्भ
की गयी लगंर परमप्रा सिेा, समता और मानिता
का अद्््त उदािरण िै। “पिले पंगत, शफर
संगत” का शसद््ान्त सामाशजक समानता का
व्याििाशरक स्िर्प प््ि््ुत करता िै। अमृतसर
के स्िण्ा मल्नदर मे् प््शतशदन लाखो् लोग शबना
शकसी भेदभाि के एक साथ बैठकर भोजन ग््िण
करते िै्।

जनै धम्ा मे ्“साधशम्ाक िातस्कय्” और “सि्ामी
िात्सक्य” जैसी परम्पराएँ सामूशिक भोजन और
सेिा की भािना को अशभव्यक्त करती िै्। जैन
दश्ान मे् किा गया िै शक “भूख सबसे बड़्ी शिंसा
िै और अन्नदान सबसे बड़्ी अशिंसा।”

बौद्् परम्परा मे् भी संघदान और शपड्डपात की
व्यिस्था कर्णा तथा लोकसेिा की भािना पर
आधाशरत िै। सम््ाट अशोक द््ारा स्थाशपत
अन्नसत्् भारतीय इशतिास मे् लोककक्याण की
उत्कृष्् शमसाल माने जाते िै्।

लखनऊ अौर बड्ा मंगल
कशलयुग मे् लखनऊ का “बड़्ा मंगल”

भारतीय अन्नदान परम्परा का सि्ााशधक जीिन्त
उत्सि बनकर सामने आता िै। मान्यता िै शक10
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महक्षि पराशर 
आप प््ाचीन भारत के एक अत्यन्त प््शतश््षत ऋशष, मिान

दाश्ाशनक और ज्योशतष शास्््् के ि््म्भ माने जाते िै्। िे
सप्तऋशषयो् की परम्परा से जुड़े् िै् और िेदव्यास के शपता थे।
उनकी शिद्त्््ा और आध्याल्तमक शल्कत क ेकारण उन्िे ्‘मिशष्ा’ की
उपाशध प््ाप्त िै।  मिश्षा पराशर का योगदान केिल आध्यात्म तक
सीशमत निी् था, बल्कक उन्िो्ने शिज््ान और खगोलशास्््् मे् भी
अमूक्य ज््ान शदया।  उनके द््ारा रशचत बृिद पराशर िोरा शास््््
ग््न्थ, जो भारतीय ज्योशतष (िेदांग ज्योशतष) का आधार ि््म्भ
िै। आज भी फशलत ज्योशतष के अशधकांश शसद््ान्त इसी ग््ंथ पर
आधाशरत िै।् अठारि परुाणो् म्े सबस ेमित्िपूण्ा ‘शिष्णु पुराण’ की
रचना मिश्षा पराशर ने िी की थी, शजसमे् सृश््ष की उत्पश््त और
िंशािली का शिि््ृत िण्ान िै।  कृशष पराशर उनका कृशष शिज््ान
पर एक मित्िपूण्ा ग््ंथ िै, जो प््ाचीन भारत की उन्नत खेती और
मौसम शिज््ान को दश्ााता िै।   मिश्षा पराशर शल्कत मुशन के पुत््
और मिश्षा िशशष्् के पौत्् थे। िे अद््ैत दश्ान के ज््ाता थे और
उनके जीिन का मुख्य उद््ेश्य मानिता को अंधकार से प््काश की
ओर ले जाना था। ‘पराशर ऋशष ने न केिल धम्ा की स्थापना
की, बल्कक उन्िो्ने समय, नक््त्् और ग््िो् की गणना के माध्यम
से मनुष्य के भाग्य और कम्ा के बीच के
सम्बन्ध को स्पष्् शकया।’  उनकी
शशक््ाएँ आज भी प््ासंशगक िै्। भारतीय
संस्कृशत मे् उन्िे् एक ऐसे ऋशष के
र्प मे् याद शकया जाता िै शजन्िो्ने
ज््ान की शिशभन्न धाराओ्-जैसे
ज्योशतष, पुराण और कृशष
को एक सूत्् मे् शपरोया।
उनका जीिन तपस्या और
शनरन्तर शोध का प््तीक िै,
शजसस ेआने िाली पीश्ढ़याँ
युगो्-युगो् तक
लाभाल्नित िोती
रिे्गी।

आलेख/बवबवि
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ज्येष्् मास के मंगलिार का सम्बन्ध भगिान
िनुमान की भगिान श््ीराम से प््थम भे्ट तथा
माता सीता की खोज के प््संगो् से जुड़्ा िै। इसी
कारण ज्येष्् मास के मंगलिार शिशेष र्प से
पूजनीय माने गए।

लखनऊ मे् बड़्े मंगल पर लगने िाले भड्डारे
केिल धाश्माक आयोजन निी्, बल्कक सामाशजक
समरसता और लोकसेिा के मिापि्ा िै्। यिाँ
सड़्क शकनारे, मंशदरो् मे्, मोिक्लो् मे् और
साि्ाजशनक स्थलो् पर िजारो् लोग शनःस्िाथ्ा भाि
से प््साद शितरण करते िै्। शीतल जल, शरबत,
पड़ू्ी-सबज्ी, िलिा और शिशभनन् प्क्ार क ेप्स्ाद
जनसामान्य को शितशरत शकये जाते िै्।

इशतिासकारो् और लखनऊ गज्ेशटयर के
अनुसार अलीगंज ल्सथत प््ाचीन िनुमान मल्नदर
का शिशषे समब्नध् बड़् ेमगंल की परमप्रा स ेजड़ु्ा
िुआ िै। किा जाता िै शक निाबी काल मे् बेगम
आशलया ने सन्तान प््ाल्पत की मनोकामना पूण्ा
िोने पर मल्नदर का जीण््ोद््ार कराया तथा ज्येष््
मंगल पर भड्डारे का संकक्प शलया। बाद मे्
निाब िाशजद अली शाि न ेभी इस ेसरंक्ण् प्द्ान
शकया। 

बड्े मंगल का किव्य सन्िेश
बड़्ा मंगल केिल एक धाश्माक पि्ा निी्,

बल्कक भारतीय जीिनदश्ान का उत्सि िै। यि

िमे् शसखाता िै शक- अन्न का सम्मान करना
चाशिये। भोजन कभी व्यथ्ा निी् करना चाशिये।
सिेा और दान मे ्भदेभाि का सथ्ान निी ्ि।ै सभी
प््ाणी कर्णा और सम्मान के अशधकारी िै्।
शिनम््ता और प््ेम से शकया गया दान िी सच््ा
दान िै। 

जब कोई व्यल्कत बड़्े मंगल का प््साद ग््िण
करता िै, तब िि केिल भोजन निी् करता,
बल्कक भारतीय संस्कृशत की िजारो् िष््ो् पुरानी
करण्ा, समरसता और लोकमगंल की परमप्रा से
जुड़्ता िै। िाि््ि मे् बड़्ा मंगल केिल लखनऊ
का पि्ा निी्, बल्कक भारतीय आत्मा की उदारता,
सेिा और सिअश््ित्ि का मिोत्सि िै। l

आगरा शजल ेके थाना बसई जगनरे के््त् ्क ेगाँि रधंीरपरुा म्े 13 िष््ीय मासूम
अिनी उफ्फ छोटू की गाँि के दो मुल्सलम युिको् और उनके साशथयो् ने तरबूज

तोड़्ने के शििाद मे् चाकू से गोदकर ित्या कर दी।
िमले मे् उसके चेिरे और शसर पर इतने िार शकए

गए शक पिचान करना मुल्शकल िो गया।
पशरजनो् ने बताया शक िमलािरो् ने उसकी
आँखे् तक बािर शनकाल दी् और गला रेत
शदया।

मृतक के शपता नरेश कुशिािा ने बताया
शक उन्िो्ने अपना खेत गाँि के एक मुल्सलम

पशरिार को बँटाई पर दे रखा था। अिनी घर से
खेत की ओर गया था। काफी देर तक िापस न

लौटने पर पशरिार को शचन्ता िुई। शाम िोते-िोते घरिालो् ने उसकी तलाश
शुर् कर दी।

देर शाम उसकी बिन भोला खेतो् की तरफ पिुँची तो ििाँ का दृश्य देखकर
उसके िोश उड़् गये। खेत मे् अिनी का शि खून से लथपथ पड़्ा था। शि
के पास एक थैली मे् तरबूज और एक चाकू भी शमला। बिन के शोर मचाने पर
पशरिार और गाँि के लोग मौके पर पिुँचे।

पशरजनो् ने गाँि के युिक सद््ाम, अरशद और उनके साशथयो् पर ित्या का
आरोप लगाया िै। उनका किना िै शक तरबूज तोड़्ने गये मासूम को आरोशपयो्
ने घेर शलया और उस पर ताबड़्-तोड़् चाकू से िमला कर शदया। बच््े के चेिरे
और गद्ान पर कई गिरे घाि शमले। पशरजनो् के मुताशबक उसकी आँखे् तक
बािर आ गयी थी्।

सात भाई-बहनो् मे् सबसे छोटा था अवनी
अिनी कुशिािा सात भाई-बिनो् मे् सबसे छोटा था। िि पास के एक स्कूल

मे् कक््ा तीन का छात्् था। पशरिार के लोगो् का रो-रोकर बुरा िाल िै। गाँि के
लोग भी इस दद्ानाक घटना से ि््ब्ध िै्। ग््ामीणो् ने दोशषयो् को कड़्ी सजा देने
की माँग की िै। ििी् पूरे गाँि मे् मातम और आक््ोश का मािौल बना िुआ िै।

िो मुत्सलमो् ने 13 वष््ीय मासूम की
आँखे् कनकाली, गला रेत किया



अिध की धरती
प््ाचीन काल से िी
िीरो्, लोकनायको्
और जनसेिको्
की कम्ाभूशम रिी

िै। यिाँ की
लोकसंस्कृशत मे् ऐसे

अनेक व्यल्कतत्ि शमलते िै्
शजन्िो्ने अपने सािस, संघष्ा और सामाशजक
चेतना से समाज को नयी शदशा प््दान की। इन्िी्
लोकनायको् मे ्मकि्ौर पासी का नाम शिशषे र्प
से उक्लेखनीय िै। िे केिल पासी समाज के िी
निी्, बल्कक पूरे क््ेत्् के शलये सम्मान, पशरश््म
और स्िाशभमान के प््तीक माने जाते िै्।

मत्हहया पासी का व्यत्कतत्व
उनका व्यल्कतत्ि अत्यन्त प््भािशाली और

संघष्ाशील था। लोककथाओ् के अनुसार िे
समाज मे् फैली असमानता और अन्याय के
शिरोधी थे। उन्िो्ने अपने सािस और नेतृत्ि
क््मता के बल पर लोगो् मे् एकता और
आत्मशिश््ास की भािना उत्पन्न की। ग््ामीण
समाज म्े उनका नाम एक ऐसे व्यल्कत के र्प
मे् शलया जाता िै जो सदैि सत्य और न्याय के
पक् ्मे ्खड़् ेरि।े उनकी सबस ेबड़्ी शिशषेता यि
थी शक िे आम जनता के दुख-दद्ा को समझते
थे। िे समाज के कमजोर और उपेश््कत िग््ो् की
सिायता के शलये सदैि तत्पर रिते थे। यिी
कारण िै शक लोगो् के बीच
उनका सम्मान एक जननायक
के र्प मे् स्थाशपत िुआ। अिध
क््ते् ्की लोकगाथाओ,् गीतो ्और
कथाओ् मे् आज भी उनके
सािस और संघष्ा का िण्ान
सुनने को शमलता िै। मक्िौर
पासी का जीिन ित्ामान पीढ़्ी के
शलये भी प््ेरणादायक िै। उनका
संघष्ा िमे् यि सन्देश देता िै शक
सामाशजक सम्मान और
अशधकार प््ाप्त करने के शलये
सािस, एकता और
आतम्शिश््ास अतय्नत् आिशय्क
िै्। उन्िो्ने अपने कम््ो् से यि शसद्् शकया शक
वय्लक्त अपन ेदढ़ृ ्सकंकप् और पशरश्म् स ेसमाज
मे् मित्िपूण्ा स्थान प््ाप्त कर सकता िै। इस
प््कार मक्िौर पासी उत््र प््देश की लोकपरम्परा

के एक ऐसे अमर लोकनायक िै्, शजनका
योगदान सदैि स्मरणीय रिेगा।

संघष्ि व साहस के प््तीक
मलक्िया पासी का जीिन सघंष्ा,

पशरश्म् और िीरता स ेपशरपणू्ा था।
लोककथाओ् के अनुसार िे
अन्याय और अत्याचार के शिरोधी
थे तथा सदैि सत्य और न्याय के
पक् ्मे ्खड़् ेरित ेथ।े उनि्ोन् ेअपने
सािस और नेतृत्ि क््मता से लोगो्
मे् आत्मशिश््ास और एकता की
भािना जागृत की। ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
आज भी उनके सािस की
किाशनयाँ सुनाई जाती िै्।
समाज के प््कत योगिान

मल्किया पासी केिल एक िीर योद््ा िी निी्,
बल्कक समाज के शितैषी व्यल्कत भी थे। िे गरीबो्
और कमजोर िग््ो् की सिायता के शलये सदैि
तत्पर रिते थे। उन्िो्ने समाज मे् सम्मान और
समानता की भािना को बढ़्ािा शदया। यिी

कारण िै शक लोग उन्िे् एक लोकनायक के र्प
मे् स्मरण करते िै्। मल्किया पासी का व्यल्कतत्ि
केिल िीरता तक सीशमत निी् था, बल्कक िे
सामाशजक जागर्कता और जनकक्याण की
भािना से भी जुड़्े िुए थे।

लोकपरम्परा मे् स्थान
अिध की लोकगाथाओ,् गीतो ्और जनश््शुतयो्

मे् मल्किया पासी का शिशेष स्थान िै। उनकी
िीरता और संघष्ा की कथाएँ पीढ़ी-दर-पीढ़्ी
सुनायी जाती रिी िै्। सामाशजक और सांस्कृशतक
आयोजनो् मे् भी उनके नाम का आदरपूि्ाक
उक्लेख शकया जाता िै। मल्किया पासी के जीिन
और शिचारो् मे् आत्मसम्मान, सािस और संघष्ा
की भािना स्पष्् र्प से शदखायी देती िै। िे
मानते थे शक आत्मसम्मान िी मनुष्य की सबसे
बड़्ी शल्कत िै, इसशलये व्यल्कत को कभी भी
अपने सम्मान और अशधकारो् से समझौता निी्
करना चाशिये। l12

मई-2026 (द््ितीय पक््ांर) अवध प््हरी

इबतहास w अवमि कुमार

िीर
मलह्िया

पासी

मऩहहया पासी का संब़़िप़त इबतहास
मस्लहया पासी (तजन्हे् राजा मल्हा पासी के नाम से भी जाना जाता है) लखनऊ के
पास स्सथत मलीहाबाि के संस्थापक और एक प््तापी पासी राजा थे। लोक कथाओ्
क ेअनसुार, मलीहाबाि का नाम उनह्ी ्क ेनाम (मसल्हया) पर पड़्ा ह,ै जो आज अपनी
तवश्् प््तसद्् िशहरी आम की तकस्मो् के तलए जाना जाता है। यह भी माना जाता है
तक लखनऊ मे् मल्हौर का नाम मल्हौर पासी/मल्हा पासी के नाम पर पड़ा है। उनके
तपता राजा कंस पासी का शासन 1030 ईस्वी के आसपास था, तजन्हो्ने कसमंडी से
काकोरी तक शासन तकया। राजा कंस पासी के बाि उनके िोनो् पुत््ो्, मलीहा पासी
(मलीहाबाि के संस्थापक) और सलीहा पासी (सण्डीला के संस्थापक) ने काय्िभार
सम्भाला। मल्हौर (या मलीहा) पासी का शासनकाल मुख्य र्प से 11वी् से 14वी्
शताब्िी के बीच का माना जाता है। राजा कंस पासी के वंशज और संडीला व
मलीहाबाि का गणराज्य 14वी् शताब्िी तक सई और गोमती निी के िोआब क््ेत्् मे्
िैला रहा। उन्हे् महाराजा तबजली पासी (1148-1184 ई.) के समय के आसपास का
माना जाता है, जो अवध के एक शस्कतशाली पासी सम््ाट थे। 14वी् शताब्िी के अन्त
मे्, तिल्ली के सुल्तान के सेनापततयो् (जैसे सैयि मखिूम अलाऊद््ीन) के आि््मणो्
के बाि इस क््ेत्् मे् पासी शासन का प््भाव कम होने लगा।
ऐततहातसक उल्लेखो् के अनुसार, 1030 ईस्वी के आसपास जब सैयि सालार मसूि
गाज्ी (महमूि गजनवी का भांजा) ने अवध क््ेत्् पर आि््मण तकया, तब मस्लहया
पासी के तपता राजा कंस पासी ने कसमंडी मतलहाबाि मे् उसके तवर्द्् भीषण युद््
लड़्ा था। राजा कंस पासी क ेवीरगतत प््ाप्त करन ेक ेबाि, उनके पतु््ो—्मस्लहया पासी
और सलीहा पासी ने इस संघष्ि को आगे बढ़ाया और अपने-अपने क््ेत््ो् (मलीहाबाि
और सण्डीला) की रक््ा के तलये तविेशी आि््ान्ताओ् के तवर्द्् मोच्ाि सम्भाले रखा।
14वी् शताब्िी के अन्त तक मस्लहया पासी के वंशजो् ने तिल्ली के सुल्तानो् के
सेनापततयो् के आि््मणो् का सामना तकया, तजसके बाि इस क््ेत्् मे् पासी शासन का
प््भाव धीरे-धीरे कम हुआ।



मध्य प््देश िाई कोट्ा ने धार शजले मे् ल्सथत
भोजशाला को शिन्दू मल्नदर माना िै। अदालत ने
अपने फैसले मे् भारतीय पुरातत्ि सि््ेक््ण
(एएसआई) की शरपोट्ा को अिम आधार
बनाया। शरपोट्ा मे् यि सामने आया शक मौजूदा
ढाँचे से पिले ििाँ एक भव्य मल्नदर और शशक््ा
केन्द्् मौजूद था। इसके एक निी् अनेक साक्््य
शमले। भोजशाला माँ िाग्देिी यानी देिी सरस्िती
का प््ाचीन मल्नदर था, जिाँ लम्बे समय से पूजा
िोती रिी िै। ििी् मुल्सलम पक्् इसे कमाल मौला
मल्सजद बताता रिा, लेशकन कोट्ा ने पुराताल्तिक
साक्््यो् और ऐशतिाशसक दि््ािेजो् के आधार पर
उनके दािो् को खाशरज कर शदया।

सव््े और खुिाई मे् कमले
अकभलेख व मत्निर अवशेष

भोजशाला मे् ित्ामान स्मारक का से सि््े
िुआ, उत्खनन काय्ा िुआ और स्मारक मे् सफाई
की गयी। इस दौरान ित्ामान स्मारक पर लगे दो
अशभलेख शमले, शजन पर प््ाकृत और संस्कृत
भाषा की शलखािट शमली।
कहन्िू मत्निर और अध्ययन केन्द््

होने के कमले प््माण
यिा ँशिनद् ूमलन्दर क ेसाथ-साथ अधय्यन कनेद्््

िोने के भी प््माण शमले िै्। ििाँ स्मारक की
दीिारो् पर मल्नदर के अिशेष, खल्डडत मूश्तायाँ
लगी शमली िै्। इससे पता चलता िै शक ििाँ का
ित्ामान शनम्ााण से पिले भी कोई शिन्दू शनम्ााण
था, शजस ेतोड़क्र उसक ेअिशषे ित्ामान शनमा्ाण
मे् उपयोग शकये गये।

क्या है भोजशाला?
धार शजले मे् ल्सथत भोजशाला भारत की

प््ाचीन सांस्कृशतक और शैक््शणक धरोिरो् मे् से
एक िै। माना जाता िै शक इसका शनम्ााण परमार
िंश के मिान राजा भोज ने कराया था।
इशतिासकारो् के अनुसार यि स्थान संस्कृत
शशक््ा, साशित्य और शिद््ा का बड़्ा केन्द्् था।
यिाँ माँ सरस्िती की पूजा िोती थी और शिद््ान
शशक््ा प््ाप्त करने आते थे।

भोजशाला को देिी िाग्देिी का मल्नदर िै। कई
ऐशतिाशसक अशभलेखो् मे् भी इसका उक्लेख
शमलता िै। यिाँ पायी गयी मूश्तायाँ, ि््म्भ और

शशलालेख भारतीय स्थापत्य कला की अनोखी
पिचान माने जाते िै्।
राजा भोज व भोजशाला का सम्बन्ध

राजा भोज को भारतीय इशतिास के सबसे
शिद््ान और कला प््ेमी शासको् मे् शगना जाता िै।
उन्िो्ने शशक््ा, साशित्य और िाि््ुकला को
बढ़्ािा शदया। 11िी् शताब्दी मे् भोजशाला ज््ान
और संस्कृशत का प््मुख केन्द्् थी।

इशतिासकार बताते िै् शक यिाँ संस्कृत पढ़्ायी
जाती थी और शिद््ानो् की सभाएँ िोती थी्। माँ
सरस्िती की प््शतमा यिाँ स्थाशपत थी, शजसे बाद
मे् अंग््ेज शासन के दौरान संग््िालय मे् ले जाया
गया।

कववाि कैसे शुर् हुआ?
भोजशाला को लेकर शििाद नया निी् िै।

शिन्दू समाज इसे मल्नदर मानता िै, जबशक
मुल्सलम समाज इसे कमाल मौला मल्सजद बताता
ि।ै समय क ेसाथ यि शििाद अदालत तक पिुचँ
गया। कई शिन्दू संगठनो् का किना िै शक
मल्नदर संरचना को बाद मे् मल्सजद के

लेख
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मध्य प््िेश हाईकोट्ि ने मामले की सुनवाई
के िौरान कई अहम तटप्पतणयाँ की्।
अिालत ने पुरातास्तवक तथ्यो् और
ऐततहातसक तरकॉड्ि को गमभ्ीरता स ेिखेा।
िैसले मे् यह कहा गया तक वत्िमान ढाँचा
मस्निरनुमा संरचना प््तीत होता है।
अिालत ने केन्द्् सरकार और सम्बस्नधत
तवभागो् को भी तनि््ेश तिये तक ऐततहातसक
धरोहर की सुरक््ा सुतनत््ित की जाये।
िैसले के बाि तहन्िू संगिनो् मे् खुशी है।

हाईकोऱव का फैसला
क़यो़ महत़वपूण़व है?

कहन्िू मत्निर है भोजशाला : उच्् न्यायालय

भोजशाला की माँ वागद्ेवी

प््ारमभ्



अयोध्या। रामनगरी मे्
धाश्माक पय्ाटन और
बुशनयादी ढाँचे को नई शदशा देने के शलये प््ि््ाशित दशरथ पथ पशरयोजना
तीव्त्ा स ेआकार ल ेरिी ि।ै लगभग 15 शकमी लमब्ा  यि कॉशरडोर  दशरथ
समाशध स्थल को सीधे शिर से जोड़ते िुए श््द््ालुओ् के शलये एक सुगम
माग्ा तैयार करेगा। यि माग्ा एनएच-27 ल्सथत साकेत पेट््ोल पम्प से शुर्
िोकर शबक्िरी घाट तक जायेगा। पशरयोजना के अन्तग्ात सड़क को फोर
लेन मानको् के अनुर्प शिकशसत शकया जा रिा िै। दशरथ समाशध तक
जाने िाले माग्ा को 24 मीटर चौड़ा शकया जा रिा िै। इस पूरे कॉशरडोर को

नव्य अयोध्या से जोड़ने की तैयारी भी की जा रिी िै। इस माग्ा के

शिकशसत िोने
से आजमगढ़्,

बशलया, शबिार और पश््िम बंगाल की ओर से आने िाले श््द््ालुओ् को
सुशिधा शमलेगी। िे पूरा बाजार िोते िुए सीधे अयोध्या पिुँच सके्गे और
शबना शकसी जाम के दशरथ समाशध स्थल के दश्ान-पूजन कर सकेगे। 

30 भर्य स््म्भ स्थावपि वकये जाये्गे - दशरथ पथ को केिल
यातायात का माधय्म निी ्अशपत ुएक सासंक्शृतक और आधय्ालत्मक अनभुि
के र्प मे् शिकशसत शकया जा रिा िै। इसके शडिाइडर पर 30 भव्य ि््म्भ
सथ्ाशपत शकए जायेग् ेशजनमे ्15 िि् ्मदु््ा और 15 शस््् ्मदु््ा की कलातम्क
झलक देखने को शमलेगी। 14
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बवबवि

गवजयाबाद। सनेट् टरेसेा पलब्लक सक्लू मे ्उस समय िगंामा िो गया
जब मशिला पीटीआई न ेसि्य ंपर धाशम्ाक टटै ूिटिान ेि  सक्लू प्श्ासन
पर मतान्तरण  का दबाि बनाने का आरोप लगाया। पल्बलक स्कूल
प््शासन पर छात््ो्  को चच्ा ले जाकर ब््ेनिाश करने, िाथो् मे् बन्धे
कलािे काटने ि माथे पर शतलक लगाने पर रोक जैसे गम्भीर आरोप भी
सामने आये िै्। 

जानकारी िोने पर शिन्दू संगठन भड़क  उठे ि स्कूल पशरसर मे्
जोरदार शिरोध प््दश्ान शुर् कर शदया। गेट पर जयश््ीराम शलखकर
प््दश्ानकाशरयो् ने िनुमान चालीसा का पाठ शकया।

अयोध़या से जुडेगा दशरथ समाबि स़थल 

धाक्मिक टैटू
हटवाने के
कवर्ि्् कहन्िू
संगठनो् का
कवरोध प््िश्िन

र्प मे् इि््ेमाल शकया गया। ििी् मुल्सलम पक््
का किना िै शक यिाँ लम्बे समय से नमाज अदा
िोती रिी िै।

शििाद बढ़्ने के बाद प््शासन ने दोनो् पक््ो् के
शलये अलग-अलग शदन तय शकये थे। शिन्दू
समाज को पजूा की अनमुशत और मलुस्लम समाज
को नमाज की वय्िसथ्ा दी गयी थी। िालाशँक यि
व्यिस्था लगातार शििाद का कारण बनी रिी।

एएसआई सव््े मे् क्या कमला?
िाल िी मे् भारतीय पुरातत्ि सि््ेक््ण

(एएसआई) ने भोजशाला पशरसर का सि््े
शकया। सि््े मे् कई ऐसे साक्््य शमले जो शिन्दू
मल्नदर से जुड़्ा िै। सि््े मे् देिी-देिताओ् की
आकृशतयाँ, संस्कृत शशलालेख, मल्नदर शैली के
ि्म्भ् और मशूत्ाकला क ेप्म्ाण सामन ेआय।े कई
दीिारो् ि पत्थरो् पर शिन्दू शचन्ि भी शमले।
माँ वाग्िेवी की प््कतमा का महत्व
भोजशाला से जुड़्ी सबसे मित्िपूण्ा बात माँ

िाग्देिी यानी सरस्िती की प््शतमा िै। किा जाता
िै शक यि प््शतमा बेिद प््ाचीन और दुल्ाभ िै।
अंग््ेज काल मे् इसे धार से बािर ले जाया गया
और बाद मे् संग््िालय मे् रखा गया। शिन्दू
संगठनो् की माँग िै शक प््शतमा को िापस
भोजशाला लाया जाये। इससे ऐशतिाशसक और
धाश्माक पिचान शफर से स्थाशपत िोगी।

कवरासत के र्प मे् भोजशाला
भोजशाला केिल धाश्माक स्थल निी्, बल्कक

भारतीय संस्कृशत और शशक््ा की पिचान भी िै।
यिाँ की िाि््ुकला, नक््ाशी और शशक्प कला
आज भी लोगो् को आकश्षात करती िै।
मुत्सलम पक्् को अलग से जमीन
कोट्ा ने मुल्सलम पक्् को नमाज के शलये धार

शजले मे् अलग जमीन के शलए सरकार से सम्पक्फ
करने के शलए छूट दी गयी िै। इसके साथ िी
कोट्ा ने केन्द्् सरकार और एएसआई को

भोजशाला पशरसर के प््बन्धन और संस्कृत शशक््ा
से जुड़्े फैसले लेने को किा िै। 

एएसआई पशरसर का समग्् प््शासन और
प््बन्धन जारी रखेगा। लेशकन अब शिन्दू पक्् का
मानना िै शक की कोई िमारे घर पर आकर
कब्जा कर ले और उसे घर खाली करने की
आिाज मे् दूसरी जगि घर देना उशचत निी् िै।
इसी तरि िमारे इशतिास मे् और एएसआई सि््े
मे् स्पष्् िुआ िै शक यिाँ मल्नदर था, तो मुल्सलम
पक्् को दूसरी जगि जमीन देना उशचत निी्
िोगा। l



भारतीय
सभ्यता का इशतिास
केिल राजाओ्, साम््ाज्यो् और युद््ो् का इशतिास
निी् िै, बल्कक िि उन सन्तो्, शिचारको् और
सामाशजक नेतृत्िकत्ााओ् की परम्परा का भी
इशतिास िै शजन्िो्ने समय-समय पर समाज की
चेतना को जागृत करने का काय्ा शकया।
आधुशनक भारत मे् मिन्त अिैद््नाथ ऐसे िी
सनत्-परुष्ो ्मे ्शगन ेजात ेिै,् शजनि्ोन् ेशिनद् ूसमाज
के सांस्कृशतक पुनज्ाागरण, संगठन और
आत्मबोध को अपने साि्ाजशनक जीिन का केन्द््
बनाया। उनका जीिन आध्याल्तमक साधना,
सामाशजक सश््कयता और राष््् ्ीय चेतना का
अद्््त समन्िय था। 28 मई को मनायी जाने
िाली उनकी जयन्ती केिल एक सन्त के
जन्मशदिस का स्मरण निी्, बल्कक उस िैचाशरक
और सांस्कृशतक चेतना का स्मरण भी िै शजसके
शलए उनि्ोन् ेअपना समप्णू्ा जीिन समशप्ात शकया।

मिन्त अिैद््नाथ उस सन्त परम्परा के
प्श्तशनशध थ ेशजसन ेधम्ा को समाज स ेपथृक निी्
माना। उनके शिचार मे् धम्ा केिल व्यल्कतगत
आस्था या पूजा-पद््शत तक सीशमत निी् िोता,
बल्कक िि समाज की सांस्कृशतक स्मृशत, नैशतक
आधार और राष््््ीय जीिन का भी केन्द्् िोता िै।
यिी कारण था शक उन्िो्ने अपने जीिन को
केिल मठ और मल्नदरो् की सीमाओ् तक सीशमत
निी् रखा, बल्कक समाज के भीतर सांस्कृशतक
आत्मशिश््ास और संगठन की भािना को जागृत
करने का शनरन्तर प््यास शकया।

सांस्कृकतक रेतना और कहन्िू
जागरण का स्वर

गोरखनाथ पीठ की परम्परा सशदयो् से भारतीय
समाज मे् लोकजागरण, साधना और सेिा का
के्द्् रिी िै। मिन्त अिैद््नाथ ने इस परम्परा को
आधुशनक भारत की िैचाशरक चुनौशतयो् के

अनुर्प नया शिि््ार प््दान शकया। उन्िो्ने यि
स्पष्् र्प से प््शतपाशदत शकया शक यशद कोई
समाज अपनी ऐशतिाशसक स्मृशतयो्, परम्पराओ्
और सांस्कृशतक मूक्यो् से कट जाता िै, तो धीरे-
धीरे उसका आत्मशिश््ास भी कमजोर िोने
लगता िै।

उनके साि्ाजशनक जीिन का मूल स्िर शिन्दू
जागरण था। िे भारत को केिल एक राजनीशतक
राष््््-राज्य निी्, बल्कक एक प््ाचीन सांस्कृशतक
राष्््् के र्प मे् देखते थे शजसकी आत्मा सनातन
परम्परा मे् शनशित िै। उनके भाषणो् और
आन्दोलनो् मे् भारतीय सभ्यता की शनरन्तरता,
सांस्कृशतक अल्समता और राष््््ीय आत्मबोध का
स्िर प््मुखता से शदखायी देता था। उन्िो्ने शिन्दू
समाज को उसकी जड़्ो् से जोड़्ने, उसमे्
आत्मगौरि की भािना जगाने और सामाशजक
एकात्मता को मजबूत करने का काय्ा शकया।

मिनत् अिदै्न्ाथ यि मानत ेथ ेशक सासंक्शृतक
चेतना के शबना राष््््ीय चेतना अधूरी िै इसशलये
उन्िो्ने केिल धाश्माक आयोजनो् तक स्ियं को
सीशमत निी् रखा, बल्कक शशक््ा, सामाशजक
संिाद और जनजागरण के माध्यम से समाज को
संगशठत करने का प््यास शकया। पूि्ाा्चल सशित
उत््र भारत के व्यापक क््ेत्् मे् उनका प््भाि इसी
कारण गिरायी से अनुभि शकया जाता था।

राम जन्मभूकम आन्िोलन और
सांस्कृकतक पुनस्थ्ािपना

राम जन्मभूशम आन्दोलन मिन्त अिैद््नाथ के
साि्ाजशनक जीिन का एक अत्यन्त मित्््िपूण्ा
अध्याय रिा। िे उन प््मुख सन्तो् मे् थे शजन्िो्ने
इस आन्दोलन को व्यापक सामाशजक और
सांस्कृशतक आधार प््दान शकया। उनके शलए यि
किेल शकसी मशंदर क ेशनमा्ाण का शिषय निी ्था,
बल्कक भारतीय समाज की ऐशतिाशसक स्मृशत,
सांस्कृशतक सम्मान और सभ्यतागत चेतना का
प््श्न था।

उन्िो्ने सन्त समाज को संगशठत करने,
धम्ासभाओ् के माध्यम से जनमत तैयार करने
और आंदोलन को जनमानस तक पिुँचाने मे्
मित्््िपूण्ा भूशमका शनभायी। उस समय जब यि
शिषय सीशमत दायरे मे् देखा जा रिा था, मिन्त
अिैद््नाथ ने इसे भारतीय सांस्कृशतक अल्समता
के व्यापक प््श्न के र्प मे् प््ि््ुत शकया। उनके
नेतृत्ि और प््यासो् ने इस आन्दोलन को केिल
धाश्माक आन्दोलन न रिने देकर सांस्कृशतक
पनुजा्ागरण क ेअशभयान का सि्रप् प्द्ान शकया।

उनका मानना था शक शकसी समाज की

सांस्कृशतक पिचान उसके
प््तीको्, तीथ््ो् और
ऐशतिाशसक स्मृशतयो् से
शनश्मात िोती िै। यशद
समाज अपने प््तीको् के
प््शत सम्मान खो देता िै
तो उसका सांस्कृशतक
आधार भी कमजोर िोने
लगता िै। इसी दृश््ष से
उन्िो्ने राम जन्मभूशम
आन्दोलन को भारतीय
आत्मसम्मान और
सांस्कृशतक पुनस्थ्ाापना
का शिषय माना।
सन्त परम्परा से
राष््््ीय रेतना

तक
मिन्त अिैद््नाथ की सबसे

बड़्ी शिशेषता यि थी शक उन्िो्ने
सन्त परम्परा को राष््््ीय जीिन और
सामाशजक प््श्नो् से जोड़्ा। सामान्यतः सन्त
जीिन को केिल आध्याल्तमक क््ेत्् तक सीशमत
माना जाता िै, शकन्तु उन्िो्ने यि स्थाशपत करने
का प््यास शकया शक धम्ा और समाज एक-दूसरे
से पृथक निी् िो सकते। उनके शलए
आध्याल्तमकता का अथ्ा समाज से शिमुख िोना
निी्, बल्कक समाज को शदशा देना था।

िे साि्ाजशनक जीिन और राजनीशत मे् भी
सश््कय रिे, शकन्तु उनकी राजनीशत सत््ा-केल्नद््त
राजनीशत निी् थी। उसका मूल स्िर सांस्कृशतक
चेतना, राष््््ीय आत्मबोध और शिन्दू समाज के
संगठन से जुड़्ा िुआ था। संसद मे् रिते िुए भी
उन्िो्ने सांस्कृशतक और धाश्माक शिषयो् को
प््मुखता से उठाया। िे मानते थे शक भारत की
राष््््ीय एकता उसकी सांस्कृशतक एकता से िी
मजबूत िो सकती िै। उनके व्यल्कतत्ि मे् सन्त
की गम्भीरता, शिचारक की स्पष््ता और जननेता
की सश््कयता का अद्््त सन्तुलन शदखायी देता
था। िे परम्परा के प््शतशनशध िोते िुए भी अपने
समय की चुनौशतयो् को समझते थे और उसी
अनुर्प समाज को संगशठत करने का प््यास
करते थे। उनके जीिन का सबसे बड़्ा सन्देश
यिी था शक सांस्कृशतक पुनज्ाागरण केिल अतीत
का गौरिगान निी्, बल्कक समाज को
आत्मशिश््ास, संगठन और शदशा प््दान करने
की सतत प््श््कया िै। l
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सांस्कृकतक
राष््््रेतना के
सन्त महन्त
अवैद््नाथ

l अमन दुबे



आज की भागदौड़् भरी शजन्दगी, गलत
खानपान, कम पानी पीना और घड्टो् बैठे रिना
कब्ज की बड़्ी िजि बन गये िै्। कब्ज केिल
पटे साफ न िोन ेकी समसय्ा निी ्ि,ै बलक्क इससे
गसै, शसरदद्ा, भखू कम लगना, आलसय् और कई
बार बिासीर जैसी परेशाशनयाँ भी शुर् िो जाती
िै्। कई लोग तुरन्त दिा का सिारा लेते िै्,
लेशकन रोजमर्ाा की कुछ अच्छी आदते् और देसी
उपाय कब्ज से लम्बे समय तक राित शदला
सकते िै्। आयुि््ेद मे् भी पेट को शरीर की जड़्
माना गया िै। पाचन ठीक रिे तो शरीर स्िस्थ
रिता िै। ऐसे मे् कब्ज को नजरअन्दाज करने के
सिी उपाय अपनाना जर्री िै।

सुबह खाली पेट गुनगुना पानी
कब्ज दूर करने का सबसे आसान और

असरदार देसी तरीका सुबि उठते िी गुनगुना
पानी पीना िै। इससे आंते् सश््कय िोती िै् और
पेट साफ िोने मे् मदद शमलती िै। चािे् तो इसमे्
आधा नी्बू और थोड़्ा शिद भी शमला सकते िै्।
यि पाचन को मजबूत करता िै और शरीर को
शडटॉक्स करने मे् मदद करता िै।

क््तफला रूण्ि का सेवन
आयुि््ेद मे् श््तफला को पेट के शलये बेिद

लाभदायक माना गया िै। रात मे् सोने से पिले
एक चम्मच श््तफला चूण्ा गुनगुने पानी के साथ
लेने से सुबि पेट आसानी से साफ िो जाता िै।
यि आँतो् की सफायी करता िै और कब्ज की
पुरानी समस्या मे् भी राित देता िै।

फाइबर युक्त भोजन बढ्ाएँ
िरी सल्बजयाँ, सलाद, फल और साबुत अनाज

कब्ज दूर करने मे् मदद करते िै्। पपीता,
अमर्द, सेब, नाशपाती और अंजीर जैसे फल
पेट के शलये बिुत अच्छे माने जाते िै्। खाने मे्
चोकर िाला आटा और दाले् शाशमल करने से भी
पाचन बेितर रिता िै।

रात मे् िूध और घी
कब्ज की समस्या ज्यादा रिती िै तो रात को

सोने से पिले एक गम्ा दूध मे् एक या दो चम्मच
देसी घी शमलाकर पीना फायदेमन्द िोता िै। यि
आँतो् को शचकनायी देता िै और सुबि मल त्याग

आसान बनाता िै। यि उपाय खासतौर पर
बुजुग््ो् के शलये लाभकारी माना जाता िै।

इसबगोल की भूसी का उपयोग
इसबगोल कबज् क ेशलए काफी लोकश््पय घरलेू

उपाय ि।ै रात मे ्सोन ेस ेपिल ेएक या दो चमम्च
इसबगोल गुनगुने पानी या दूध के साथ लेने से
पेट साफ रिता िै। यि आँतो् मे् फाइबर बढ़्ाकर
मल को नरम बनाता िै। िालाँशक इसका सेिन
करते समय पय्ााप्त पानी पीना जर्री िै।

ककशकमश और अंजीर का सेवन
सूखी शकशशमश और अंजीर को रातभर पानी

मे् शभगोकर सुबि खाने से कब्ज मे् राित शमलती
िै। इनमे् प््ाकृशतक फाइबर भरपूर मात््ा मे् िोता
िै जो पाचन तंत्् को मजबूत बनाता िै। बच््ो्
और बुजुग््ो् के शलये यि उपाय काफी लाभकारी
माना जाता िै।

कनयकमत व्यायाम और योग
कब्ज का एक बड़्ा कारण शारीशरक गशतशिशध

की कमी भी िै। रोजाना 30 शमनट टिलना, योग
और िक्का व्यायाम पाचन तंत्् को बेितर बनाता
िै। पिनमुक्तासन, भुजंगासन ि िज््ासन जैसे
योगासन कब्ज दूर करने
मे् मददगार िोता िै्।

ज्यािा पानी
पीने की आित

डाले्
कम पानी पीने से

शरीर मे् शडिाइड््ेशन
िोता िै और मल
सख्त िो
जा ता
िै ।

शदनभर मे् कम से कम 8 से 10 शगलास पानी
जर्र पीना चाशिये। गश्मायो् मे् पानी की मात््ा
और बढ़्ा देनी चाशिये। नाशरयल पानी और छाछ
भी पाचन के शलये लाभदायक िोते िै्।
राय-कॉफी और जंक फूड कम करे्

तली-भनुी चीजे,् फासट् फडू और जय्ादा चाय-
कॉफी कब्ज को बढ़्ा सकते िै्। बाजार के
प््ोसेस्ड फूड मे् फाइबर कम और तेल-मसाले
ज्यादा िोते िै्, शजससे पाचन खराब िोता िै। ऐसे
भोजन से दूरी बनाकर घर का िक्का और
पौश््षक खाना खाना चाशिये।
समय पर खाना व पय्ािप्त नी्ि जर्री

अशनयशमत शदनचय्ाा भी कब्ज की िजि बनती
िै। देर रात खाना, समय पर न सोना और तनाि
लेना पाचन को प््भाशित करता िै। कोशशश करे्
शक भोजन समय पर करे् और कम से कम 7 से
8 घड्टे की नी्द ले्। तनाि कम करने से भी पेट
की समस्या मे् सुधार िोता िै।

मेथी का पानी
मेथी के दानो् मे् भरपूर फाइबर और पाचन

सुधारने िाले गुण पाये जाते िै्। रात मे् एक
चम्मच मेथी दाना पानी मे् शभगो दे् और सुबि
खाली पेट इसका पानी पी ले्। चािे् तो भीगे िुए
दाने भी चबा सकते िै्। इससे आँतो् की सफाई
बेितर िोती िै और मल नरम बनता िै, शजससे
कब्ज की समस्या मे् राित शमलती िै। शनयशमत
सेिन पेट को स्िस्थ रखने और गैस-अपच कम

करने मे् भी मददगार माना जाता िै।
कब डॉक्टर से सलाह

लेना जर्री
अगर कबज् लमब् ेसमय तक

बना रिे, पेट मे् तेज दद्ा िो,
मल मे् खून आये या िजन
तेजी से कम िोने लगे तो
तरुनत् डॉकट्र स ेसमप्क्फ करना
चाशिये। कई बार कब्ज शकसी
गम्भीर बीमारी का संकेत भी
िो सकता िै। शबना सलाि
क ेलगातार दिाओ ्का सिेन
करना नुकसानदायक िो
सकता िै। l
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आरोग़यता

कबना िवा कब्ज िूर करने के असरिार तरीके
l अनन्ि ‘यात््ी’



केला एक अत्यन्त लोकश््पय ि स्िास्थ्यिध्ाक
फल िै शजसकी खेती भारत के अशधकांश शिस्सो्
मे िोती िै। उत््र प््देश जैसे बड़े राज्य मे् केले
की खेती कुशीनगर, गोरखपुर, बशलया, देिशरया,
मिाराजगंज, बि््ी, संतकबीर नगर, अयोध्या,
अम्बेडकरनगर, अमेठी और बाराबंकी जैसे कई
शजलो् मे् िो रिी िै। सरकार एकीकृत बागिानी
शमशन के अन्तग्ात केले की खेती का शिि््ार ि
उसे लोकश््पय बनाने के शलये प््शत िेक्टेयर केले
की खतेी पर लगभग 38 िजार रप्य ेका अनदुान
दे रिी िै। केले की खेती को प््ोत्साशित करने के
शलये सरकार ने केले की खेती को कुशीनगर का
“एक शजला एक उत्पाद” भी घोशषत शकया िै।
केन्द्् मे् िष्ा 2014 मे् प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के
नेतृत्ि िाली सरकार आने के बाद शकसानो् की
आय दोगुनी करने के शलये कई योजनाएँ आयी
िै्। िष्ा 2013 मे् भारत से कुल 2.7 करोड़
अमेशरकी डॉलर मूक्य के केले का शनय्ाात िुआ
था। 2023- 24 मे् यि बढ़कर 25.14 करोड़
अमेशरकी डॉलर िो गया िै। प््देश सरकार के
प््ोत्सािन से केले के रकबे मे् लगातार िृश््द िो
रिी िै। प््देश के शकसानो् के बीच भी केले की
खेती तेजी से लोकश््पय्् िो रिी िै। इसका कारण
ि ैकम समय मे ्अशधक लाभ और िष्ा भर इसकी
माँग बने रिना। राज्य के पूि्ााचल और अिध
क््ेत्् मे् कई शजलो मे् यि खेती शिकक्प बनकर
उभरी िै।    

सरकारी सहायता व योजनाएँ
भारत सरकार राष््् ्ीय बागिानी शमशन के

अन्तग्ात केले की खेती करने के शलये 40 से 50
प््शतशत तक सल्बसडी देती िै। साथ िी केले की
श््डप शसंचायी् के शलये भी राज्यो् मे् 80 प््शतशत
तक छूट शमलती िै। इसके शलये शजला कृशष
काय्ाालय ि पीएम शकसाान पोट्ाल पर जाकर
समि्् जानकारी ली जा सकती िै। 

कैसे कमलेगा योजना का लाभ? 
प्द्शे मे ्कले े की खतेी करन ेक ेशलए सरकारी

सिायता िते ुशकसानो ्को उद््ान शिभाग मे ्जाकर
पंजीकरण कराना िोगा। पंजीकरण कराने के
शलये आधार काड्ा, बै्क पासबुक, खतौनी और
शकसान को अपने दो फोटो देने िो्गे। उसके बाद
शकसान भारत सरकार की ओर से शटश्यू कक्चर
केले के शलये अनुमोशदत संस्था से पौध खरीद

कर लगा सकते िै्। खरीदी िुई पौध का शबल
शजला उद््ान काय्ाालय मे् शकया जाता िै। इसके
बाद अनुदान की राशश शकसानो् के खाते मे भेज
दी जाती िै। शकसान उत््र प््देश उद््ान शिभाग
द््ारा चयशनत फम्ा से भी पौध खरीद कर लगा
सकते िै्। 

राज्य औद््ाशनक शमशन के अन्तग्ात शकसानो्
को आत्मशनभ्ार बनाने के शलये लाभकारी कृशष
उत्पादन के शलये पिले प््शशक््ण शदया जाता िै।
शजसके अन्तग्ात शकसानो् को पौधे
उपलब्ध कराये जाये्गे और शफर
आधुशनक तकनीक से पौधे खेत मे् रोपे
जायेग्।े कले ेकी एक िकेट्येर खतेी
मे् प््देश सरकार की
ओर से 40 प््शतशत
अनुदान शदया जायेगा।
इस पूरी प््श््कया मे शजला
उद््ान शिभाग भी सिभागी
रिता िै। ित्ामान समय
मे केले का व्यापार
एक लाभकारी
व्यापार िै। कई
शकसान केले की खेती के माध्यम से
आत्मशनभ्ार िो चुके िै्।

केले की खेती करने के शलये सरकारी अनुदान
प््ाप्त करने के शलये ऑनलाइन ि ऑफलाइन
दोनो ्िी प्क्ार स ेआिदेन कर सकत ेिै।् शकसानो्
को ऑनलाइन आिेदन करने के शलये पोट्ाल पर
जाकर माँगी गयी जानकाशरयाँ भरनी िो्गी- जैसे
आधार नम्बर, बै्क शििरण, खसरा ि खतौनी
आशद। फाम्ा सबशमट िो जाने के बाद आिेदन
सखंय्ा नोट कर सरुश््कत रख ले।् सि्ीकशृत क ेबाद
शकसान को भारत सरकार ि राज्य सरकार द््ारा
अनुमोशदत संस्था से शटश्यू कक्चर केले के पौधे
खरीदने िोते िै्। खरीदी का शबल िेबसाइट पर
उपलब्ध करना िोता िै। सत्यापन पूरा िोने पर

अनदुान राशश शकसान क ेखाते
मे् पिुँच जाती िै। जो

शकसान ऑनलाइन फाम्ा
निी भर सकते िि शजला

उद््ान के्द्् जाकर
आिेदन कर सकते
िै्। प््देश मे् केले

की खेती न केिल
शकसानो ् को आशथ्ाक

र्प से सशक्त बना रिी िै
अशपतु पय्ाािरण के अनुकूल

भी साशबत िो रिी िै। l

कृबि-जगत
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लाभा्दायर िै रेले री खेती

िाब़मवक व स़वास़थ़य दृब़़ि से महत़व
केले का धत्मिक और स्वास्थ्य की िृत््ि से अत्यंत महत्व है।  केला स्नायु को

पोतषत करता है और शस्कत प््िान करता है। केले मे् पोटैतशयम काब््ोहाइड््ेट, िाइबर,
एण्टीआक्सीडेण्ट और तवटातमन बी-6 शातमल है जो ह्िय स्वास्थ्य और रक्तचाप प््बन्धन मे्
सहायक होते है्। केला शरीर को मजबूत बनाता है। िूध के साथ केला खाने से  पेट के रोगो्
मे् आराम तमलता है।



बाल-प़़श़नोत़़री
01. सव्ाधीनिा संग््ाम सेनानी मक््ा पासी

वकस वजले के वनवासी थे?
(क) कानपुर (ख) हरिोई
(ग) लखनऊ (घ) उन्नाव

02. बबष्रीक की मािा का तय्ा नाम था?
(क) शान्ता (ख) िु:सला
(ग) द््ौपिी (घ) मौरवी

03. राम के वनवास काल मे ्ननद्ीग््ाम 
मे ्वकसने वनवास वकया?

(क) शत््ुघन (ख) भरत
(ग) लक्््मण (घ) तवश््ातमत््

04. वाराणसी मे ्कौन सा शकत्िपीठ कस्थि
है?

(क) शीतला िेवी (ख) शैलपुत््ी िेवी
(ग) तवशालाक््ी (घ) अन्नपूण्ाि िेवी

05. महातम्ा बुद्् ने अपने प््ाण कहाँ छोड्े 
थे?

(क) लुस्मबनी (ख) संतकसा
(ग) सारनाथ (घ) कुशीनगर

06. गंगा एतस्प््ेस-वे का देश मे ्कौन सा
सथ्ान है?

(क) पहला (ख) िूसरा
(ग) तीसरा (घ) चौथा18
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बाल जगत

मशिलरोपयम नामक शिर के पास भगिान
शशि का एक मल्नदर था। ििाँ एक पशित्् ऋशष
रिते थे और मल्नदर की देखभाल करते थे। िे
शभक््ा के शलये शिर मे् िर रोज जाते थे, और
भोजन के शलये शाम को िापस आते थे। िे
अपनी आिश्यकता से अशधक एकत्् कर लेते
थे और बाशक का बत्ान मे् डाल कर गरीब
मजदूरो् मे् बाँट देते थे जो बदले मे् मल्नदर की
सफाई करते थे और उसे सजािट का काम
शकया करते थे। उसी आश््म मे् एक चूिा भी
अपने शबल मे् रिता था और िर रोज कटोरे मे्
से कुछ न कुछ भोजन चुरा लेता था।

जब साधु को एिसास िुआ तो उन्िो्ने इसे
रोकने के शलये सभी तरि की कोशशशे् की।
उन्िो्ने कटोरे को काफी उँचाई् पर रखा ताशक
चूिा ििाँ तक पिुँच न सके, और यिाँ तक शक
एक छड़्ी के साथ चूिे को मार भगाने की भी
कोशशश की, लेशकन चूिा शकसी भी तरि कटोरे
तक पिुँचने का राि््ा ढूँढ लेता और कुछ
भोजन चुरा लेता। 

एक शदन, एक शभक््ुक मल्नदर की यात््ा करने
क ेशलय ेआय ेथ।े लशेकन साध ुका धय्ान तो चिूे
को डडड् ेस ेमारन ेमे ्था और ि ेशभक््कु स ेशमल
भी निी् पाये, इसे अपना अपमान समझ शभक््ुक
क््ोशधत िोकर बोले  “आपके आश््म मे्  शफर
कभी निी् आऊँगा क्यो्शक लगता िै मुझसे बात
करने के अलािा आपको अन्य काम ज्यादा
मिति्पणू्ा लग रिा ि।ै” साध ुशिनम्त्ापिू्ाक चिूे

से जुड़्ी अपनी परेशाशनयो् के बारे मे् शभक््ुक को
बताते िै्, शक कैसे चूिा उनके पास से भोजन
शकसी न शकसी तरि से चुरा िी लेता िै, “यि
चूिा शकसी भी शबक्ली या बन्दर को िरा सकता
िै अगर बात मेरे कटोरे तक पिुँचने शक िो तो!
मै्ने िर कोशशशे् की िै् लेशकन िो िर बार शकसी
न शकसी तरीके से भोजन चुरा िी लेता िै।
शभक््ुक ने साधु की परेशाशनयो् को समझा, और
सलाि दी, “चूिे मे् इतनी शल्कत, आत्मशिश््ास
और चंचलता के पीछे अिश्य िी कुछ न कुछ
कारण िोगा।”  

मुझे यकीन िै शक इसने बिुत सारा भोजन
जमा कर रखा िोगा और यिी कारण ि ैशक चिूा
अपने आप को बड़ा मिसूस करता िै और इसी
से उसे ऊँचा कूदने शक शल्कत शमलती िै। चूिा
जानता िै शक उसके पास कुछ खोने के शलये
निी् िै इसशलये िो डरता निी् िै।”

इस प््कार, साधू और शभक््ुक शनष्कष्ा
शनकालते िै शक अगर िे चूिे के शबल तक
पिुँचने मे् सफल िोते िै तो िे चूिे के भोजन के
भड्डार तक पिुँचने मे् सक््म िो जाये्गे।

अगली सुबि िो चूिे का पीछा करते िै् और
उसके शबल के प््िेश द््ार तक पिुँच जाते िै।
जब िो खदुाई शरु ्करत ेि ैतो दखेत ेिै ्की चिूे
ने अनाज का एक शिशाल भड्डार बना रखा िै,
साधु ने सारा चुराया गया भोजन एकत्् करके
मल्नदर मे् शलिा ले जाते िै। िापस आने पर
अपना सारा अनाज गायब देख चूिा बिुत दुखी
िुआ और उसे इस बात से गिरा झटका लगा
और उसने सारा आत्मशिश््ास खो शदया। अब
चिू ेक ेपास भोजन का भडड्ार निी ्था, शफर भी
उसने फैसला शकया शक िो शफर से रात को
कटोरे से भोजन चुरायेगा लेशकन जब उसने
कटोरे तक पिुँचने की कोशशश की, तब िि
धड़ाम से नीच शगर गया और उसे यि एिसास
िुआ शक अब न तो उसके पर शल्कत िै, और न
िी आत्मशिश््ास। उसी समय साधु ने भी छड़ी
से उस पर िमला शकया। शकसी तरि चूिे ने
अपनी जान बचायी ि भागने मे् कामयाब रिा।

विक््ा : किानी से िमे् ये शशक््ा शमलती िै
शक यशद िमारे पास भी संसाधनो् की कमी न िो
तो िममे भी अद्््त शल्कतयाँ और आत्मशिश््ास

शपथ लेना तो सरल है
शपथ लेना तो सरल है,
पर तनभाना ही कतिन है।
साधना का पथ कतिन है,
साधना का पथ कतिन है।।

शलभ बन जलना सरल है,
प््ेम की जलती तशखा पर;

स्वयं को ततल-ततल जलाकर
िीप बनना ही कतिन है।। 1।।

है् अचेतन जो युगो् से,
लहर के अनुकूल बहते!
साथ बहना है सरल,

प््ततकूल बहना ही कतिन है।। 2।।

िोकरे् खाकर तनयतत की,
युगो् से जी रहा मानव
है सरल आँसू बहाना,

मुस्कराना ही कतिन है।। 3।।

तप-तपस्या के सहारे,
इन्द्् बनना तो सरल है;
स्वग्ि का ऐश््य्ि पाकर

मि भुलाना ही कतिन है।। 4।।

साध ुऔर चहूा

उत््र : 1.(ग), 2.(घ), 3.(ख), 4(ग), 5.(घ), 6.(ख)

l डेस्क



मेि राबश-
मनोबल मे् वृत््द ि््ोध मे् वृत््द। वाणी

व्यवसाय के क््ेत्् से तवशेष लाभ पराि््म
वृत््द। काय््ो् मे् भाग्य का साथ प््ाप्त होगा।
राजनीतत के क््ेत्् से जुड़्े लोगो् को लाभ होगा।

वृिभ राबश- 
सरकारी तंत्् से लाभ बढ़्ेगा वाणी।

व्यवसाय के क््ेत्् से लाभ बढ़्ेगा। नौकरी
मे् पतरवत्िन संभव अध्ययन मे् अवरोध होगा।

आत्थिक पक्् मजबूत होगा।
बमथुन राबश- 

मानतसक उलझन मे् वृत््द होगी। तपता
के स्वास्थ्य को लेकर तचन्ता बढ़्ेगा। आत्थिक
पक्् मजबूत होगा। लाभ मे् वृत््द होगी। व्यापार
मे ्वतृ््द होगा। साझिेारी क ेकाय््ो ्मे ्लाभ होगा।
वाहन की क््तत हो सकती है।

कक़क राबश-
पैर की समस्या मे् वृत््द होगी।

सामातजक पि प््ततष््ा सम्मान मे् वृत््द होगा।
नौकरी मे् वृत््द होगी। बुत््दमत््ा के आधार पर
आत्थिक प््गतत होगा। अतत घतनष्् से तनाव।

बसंह राबश- 
पि, प्त्तष््ा एव ंसमम्ान मे ्वतृ््द होगी।

आत्थिक गतततवतधयो् मे् सुधार होगा।
सन्तान पक्् से शुभ समाचार प््ाप्त होगा।
कलात्मक काय््ो् मे् वृत््द होगी। काय््ो् मे् भाग्य
का साथ प््ाप्त होगा।

कऩया राबश-
गृह एवं वाहन सुख मे् वृत््द होगी। पेट

की समस्या के कारण तनाव होगा।
आत्थिक िबाव महसूस होगा। शत््ुओ् पर तवजय
प््ाप्त होगा। प््ततयोतगता मे् तवजय होगी। काय््ो् मे्

भाग्य का साथ प््ाप्त होगा।
तुला राबश- 

वाणी की तीव््ता मे् वृत््द होगी। सन्तान
पक्् से तचन्ता बढ़्ेगा। अध्ययन अध्यापन मे्
अवरोध होगा। आँखो् की समस्या के कारण
तनाव बढ़्ेगा। सामातजक प््ततष््ा मे् वृत््द होगी।

वृब़़िक राबश-
शत््ुओ् पर एवं प््ततयोतगता मे् तवजय

प््ाप्त होगा। पेशाब सम्बंतधत समस्या के

कारण तनाव बढ़्ेगा। सरकारी तंत्् से लाभ
बढ़्ेगा। स्थान पतरवत्िन का योग बनेगा। यात््ा

खच्ि मे् वृत््द होगी।
िनु राबश-

पराि््म पुर्षाथ्ि मे् वृत््द होगा। सन्तान
की प््गतत से मन प््सन्न रहेगा। बौत््दक क््मता
का सकारात्मक पतरणाम प््ाप्त होगा। मनोबल

मे् वृत््द होगी। लाभ मे् वृत््द होगा।
मकर राबश-

सामातजक िायर ेमे ्वतृ््द होगी। आतथ्िक
पक्् मजबूत होगी। ि््ोध मे् वृत््द होगी। अतत
घतनष्् से तनाव होगा। जमीन, जायिाि एवं
अचल सपंत््त का लाभ होगा। यात््ा खच्ि मे ्वतृ््द

होगी। प््ततयोतगता मे् वृत््द होगी।
कुम़भ राबश-
सरकारी तंत्् से लाभ तमलेगा। कला मे्

र्तच बढ़ेगी। आत्थिक पक्् मजबूत होगा। ि््ोध
मे् वृत््द होगी। पेट एवं पैर की समस्या मे् वृत््द
होगी। जीवन साथी से सहयोग एवं प््ेम सम्बंधो्

मे् वृत््द होगी। साझेिारी मे् लाभ होगा।
मीन राबश-

धन सम्बंतधत काय््ो् मे् प््गतत होगी।
पातरवातरक काय््ो् मे् वृत््द होगा। िाम्पत्य जीवन
एवं साझेिारी के काय््ो् को लेकर तनाव
बढ़्ेगा। अचानक खच्ि मे् वृत््द होगी। 

व़़त-पव़व
16 मई अमावस्या, शतन जयन्ती, वट सातवत््ी व््त
17 मई अतधक मास प््ारम्भ
20 मई तवनायक चतुथ््ी
25 मई गंगा िशहरा
27 मई एकािशी

स़मरणीय बतबथयाँ
19 मई (जयन्ती)- नाना साहब
19 मई (पुण्यतततथ) हज्ारी प््साि त््दवेिी, जमशेि जी टाटा
20 मई (जयन्ती)- सुतमत््ानंिन पन्त
20 मई (पुण्यतततथ)- गयाप््साि शुक्ल 'सनेही', तबतपन चन्द्् पाल,

मल्हारराव होल्कर
21 मई (जयन्ती)- सर सुंिर लाल (बीएचयू प््थम कुलपतत)
23 मई (जयन्ती)- पी. सी. वैद्् (प््हलाि चुन्नीलाल वैद््)
23 मई (पुण्यतततथ)- चन्द््बली तसंह
24 मई (जयन्ती)- बछे्द््ी पाल, करतार तसंह सराभा
25 मई (जयन्ती)- रास तबहारी बोस
27 मई (पुण्यतततथ)- रमाबाई आम्बेडकर, सरिार हुकम तसंह
28 मई (जयन्ती)- वीर सावरकर, महन्त अवैद््नाथ
28 मई (पुण्यतततथ)- गोपाल प््साि व्यास, तवजय तसंह पतथक
29 मई (जयन्ती)- कन्हैयालाल तमश्् प््भाकर
29 मई (पुण्यतततथ)- चौधरी चरण तसंह
30 मई (पुण्यतततथ)- गुर् अज्िन िेव
31 मई (जयन्ती)- अतहल्याबाई होल्कर

''करम प््धान वबसव् रवि राखा। जो जस करइ सो िस फल िाखा।।''

ज़योबतब़ववद पं. बदवाकर ब़़तपािी
वनदेशक- उतथ्ान जय्ोविर एवं अधय्ातम् संसथ्ान

पाब़़िक राबशफल

पञ़़ाङ़़

मई-2026 (द््ितीय पक््ांर)अवध प््हरी
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गंगा दशहरा

शबन जयऩती
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