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जनसंख्या असन्तुलन की पड़ताल
समप्ादकीय

श के सीमावर््ी क््ेत््ो् मे् जनसंख्या के असन्रुलन की पड़राल के ललये केन्द्् सरकार द््ारा एक उच््ालिकार
सलमलर के गठन की घोषणा और उसके द््ारा वष्ष भर मे् ही लरपोर्ष सौ्पने की बार बहुर महत्वपूण्ष और स्वागर
योग्य है। इससे न लसर्फ भारर की सीमाओ् की सुरक््ा मजबूर होगी अलपरु घुसपैठ व अवैि िम्ाषन्ररण से हो
रहे अनावश्यक आल्थषक, सामालजक व सांस्कृलरक आक््मणो् रथा आन्रलरक सुरक््ा को आ रही चुनौलरयो्  से
जुड़े आंकड़े भी खुलकर बाहर आ सके्गे। बांग्लादेश और म्यांमार जैसे पड़ोसी देशो् से होने वाली घुसपैठ के
कारण असम, पल््िम बगंाल, ल््तपरुा, लबहार और उत्र् प्द्शे क ेसीमावर््ी लजलो ्मे ्िालम्षक आिार पर जनसखंय्ा
का सन्रुलन बुरी ररह लबगड़ गया। ये मुस्सलम घुसपैलठये यहाँ से लनकलकर पूरे भारर मे् रैल गये है्। आज
देश का ऐसा कोई राज्य नही् है, जहाँ इनकी अच्छी खासी आबादी न हो।

वैसे रो घुसपैठ के कोई आलिकालरक आँकड़े नही् है् लेलकन एक अनुमान के अनुसार इनकी संख्या
पाँच से 10 करोड़ रक हो सकरी है। यानी कई बड़े-बड़े देशो् की कुल जनसंख्या से अलिक हमारे यहाँ
मुस्सलम घुसपैलठये रह रहे है्। ये हमारे शत््ु है् जो देश को अन्दर ही अन्दर खोखला कर रहे है् और देश की
एकरा-अखण्डरा के ललए गम्भीर खररा है्। इनके कारण प््ाकृलरक संसािनो् पर दबाव, बेरोजगारी, खाद््
सुरक््ा और पय्ाषवरण प््दूषण जैसी गम्भीर समस्याएँ पैदा हो रही है्। साथ ही साथ ये लोग आपरालिक घरनाओ्
मे् रेजी से सस्ममललर होने लगे है्। सबसे बड़ी बार है लक इनको हमारे ही देश के गद््ार समथ्षन दे रहे है्। भारर
की सीमा मे् प््वेश से पहले ही इनका नेरवक्फ काम करना आरम्भ कर देरा है। ये कहाँ से सीमा पार करे्गे,
उसके बाद इनको कहाँ रखा जायेगा, लरर भारर के लकस भाग मे् भेजा जायेगा, लरर कहाँ से इनका आिार,
मरदारा पहचान पत्् आलद बनेगा, सब कुछ पूव्ष लनि्ाषलरर रहरा है। मुसलमानो् का एक बड़ा वग्ष इनके स्वागर
को रैयार रहरा है और इनकी हर सम्भव सहायरा कररा है। वही् मुस्सलम रुष््ीकरण वाले दलो् के ललये भी
ये लोग वोर बै्क के र्प मे् काम कररे है्। इसीललये भाररीय जनरा पार््ी को छोड़कर कोई भी दल यह मुद््ा
नही् उठारा। देश मे् जहाँ जनसांस्खयकी मे् पलरवर्षन हुआ है, वहाँ की मरदारा सूची मे् भी बड़ा बदलाव आया
है।

पल््िम बंगाल इसका राजा उदाहरण है। वहाँ नयी सरकार बनरे ही बहुर से घुसपैलठये वापस
बांग्लादेश जाने मे् लगे है् लेलकन इनकी संख्या बहुर ही कम है क्यो्लक अलिकांश ने भारर मे् आकर रज््ी ढंग
से सभी आवश्यक सरकारी प््पत्् बनवा ललये है् और इन्हे् न लनकाले जाने का लवश््ास है। राष््््ीय सुरक््ा के
दृल््षकोण से जनसांस्खयकीय पलरवर्षन का प््श्न अत्यलिक संवेदनशील है। जब बड़ी संख्या मे् लोग लबना वैि
प््पत््ो् के लकसी देश मे् प््वेश कररे है् रो सुरक््ा एजे्लसयो् के समक्् पहचान और सत्यापन की गम्भीर चुनौरी
उत्पन्न हो जारी है। अवैि घुसपैठ केवल आल्थषक कारणो् ही नही्, बस्कक आरंकवाद, चरमपंथ, मानव रस्करी
रथा अन्य संगलठर अपरािो् को घलरर करने के ललये भी होरी है। खररनाक ढंग से हो रहे जनसांस्खयकीय
पलरवर्षन को रोकने के ललये रज््ी पहचान पत्् के रंत्् को समाप्र करना होगा, जो पूरे देश मे् काम कर रहा
है। इसमे् ललप्र लोगो् के ललये जब रक अत्यलिक कड़ी सजा का प््ालविान नही् होगा रब रक इनके मन मे्
डर नही् होगा। आज देश का वास््लवक नागलरक जन्म प््माण पत््, आिार काड्ष, वोररकाड्ष, राशनकाड्ष और
पासपोर्ष क ेललय ेकाया्षलयो ्क ेिके् ्खारा ह ैललेकन अविै घसुपलैठयो ्को य ेसभी सरकारी प्प्त् ्बहरु आसानी
से उपलब्ि हो जा रहे है्। इसललये सरकार को ध्यान रखना होगा लक यह सलमलर केवल खानापूल्रष का माध्यम
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मदु्रक एवं प्रकाशक शम्भू दयाल पुरवार द्वारा भारतीय संसृ्कित
पुनरुत्थान सिमित के िलए नतून आफसेट मदु्रण केन्द्र, संसृ्कित
भवन, राजेन्द्र नग्र लखनऊ दूरभाष +91-6389500007, 
9151522252 से मिुद्रत एवं संसृ्कित भवन, राजेन्द्र नगर
लखनऊ से प्रकािशत।
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चिन्तनीया चि चिपदां आदािेि प््चतच््िया।
न कूपखननं युक्तं प््दीप्त िान्निना गृिे॥

जजस प््कार से घर मे ्आग लग जाने पर कुँआ खोदना आरमभ् करना
युकत्िपूर्ष (सही) काय्ष नही ्है उसी प््कार से जवपज््ि के आ जाने पर

जिकत्िि होना भी उपयुति् काय्ष नही ्है। (जकसी भी प््कार की जवपज््ि से
जनबटने के जलये सदैव ितप्र रहना िाजहये।)
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जहन्दू जवरासत पर कब्ज़ा

भारतीय शास््््ो् मे् पय्ाभवरण

महामहोपाध्याय गोपीनाथ कजवराज

स्ि््ीन टाइम, सुजवधा से जनभ्भरता तक और ...

वैज््िक उथल-पुथल मे् भी ज्सथर ग््ामीण्ा...

एसआईआर प््ज््िया संजवधान के अनुर्प

ग््ीष्म ऋतु मे् आयुव््ेद अनुसार िचाव

वैजदक पे्ट : स्वस्थ जीवन और स्वच्छ ...

सामाजजक जिखराव से जूझते पज््िमी देश
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हिनद्ुओ ् के ऐहििाहिक सथ्लो ् पर
मुिलमान हकि प््कार कबज्ा कर रिे

िै,् इिका नवीन उदािरण राजधानी लखनऊ के
हनकट महलिाबाद के किमणड्ी कलां गाँव मे्
मिाराजा कंिा पािी का हकला िै। पिले हकले
मे ्सस्थि हिव मसन्दर मे ्पूजा िोिी थी, आज विाँ
नमाज पढ़ी जा रिी िै। आिपाि की भूहम पर भी
हजिाहदयो ्ने कबज्ा कर हलया िै। इिको लेकर
पािी िमाज की अगुआई मे ् हिनद्ू िमाज आगे
आया िै। आम जनमानि िे लेकर िाधु िनि्
िक इि कबज्े के हवरोध मे ्उठ खड़े िुए िै ्और
िर प््कार िे पािी िमाज को ििायिा करने को
आिरु िै।् क््ते्् मे ्हिनद् ूराजा क ेहकल ेको िरंह््कि
करने के हलये लोगो ्ने बड़े स््र पर प््दि्शन िुर्
हकये िै।् इि बीच िुिेलदेव आम््ी, लाखन पािी
आम््ी, अहखल भारिीय हिनद्ू मिािभा, अखणड्
आया्शविश् आयश् ह््तदणड्ी मिािभा िहिि कई
िंगठनो ् ने यिाँ िुनद्रकाणड् और िनुमान
चालीिा पाठ की घोषणा की िै। 

अंग््ेजी गजेचियर मे् उल्लेख
अंग्े्जी गजेहटयर और सथ्ानीय ऐहििाहिक

हववरणो ्के आधार पर किमणड्ी का नाम राजा
कंिा िे जुड़ा रिा िै। लखनऊ गजेहटयर मे्
हलखा िै हक 11वी ्ििाबद्ी के असन्िम दौर मे्
काकोरी और आिपाि के इलाको ्मे ्राजा कंिा
का िािन था। गजहेटयर क ेअनिुार, जब िालार
मिूद गाजी हदलल्ी िे अवध क््ेत्् की ओर आगे
बढ़ा, िो राजा किंा न ेउिि ेमकुाबला हकया था।
किमणड्ी और काकोरी क््ते्् मे ्िालार मिदू और
सथ्ानीय राजाओ ्के बीच मुखय् रप् िे िंघषश्
िुआ था। अंग््ेजी गजेहटयर मे ्यि भी दज्श िै हक
किमणड्ी के आिपाि िालार मिूद के दो
िेनापहि िैयय्द िाहिम और खाहिम को राजा
कंिा ने मौि के घाट उिार हदया था। सथ्ानीय
परमप्राओ ्व क्े्त््ीय इहििाि मे ्राजा कंिा को
अवध की धरिी पर हवदेिी आक््मण का प््हिरोध
करन ेवाल ेयोद््ा क ेरप् मे ्प््स््िु हकया जािा ि।ै

चिि मन्नदर पर कब्जा
किमणड्ी के हकले और उिके अनद्र बने

हिव मसन्दर पर विश्मान िमय मे्

मुसस्लमो ्ने कबज्ा जमा हलया िै। हकले मे ्िर
िुक््वार मुिलमान नमाज पढ़ने आिे िै।् हकले
के अनद्र नयी कब्् बना दी गयी िै।् हकले के
बािर उद्शू मे ्हिलापट लगा हदया गया िै। पािी
िमाज अवैध कबज्े का हवरोध कर रिा िै। पािी
िमाज ने इि मामले मे ् मुखय्मंत््ी योगी िे
कार्शवाई की माँग की िै।
िीर योद््ा थे मिाराजा कंसा पासी
मिाराजा कंिा पािी अवध क्े्त्् के प््िापी

राजा थे। सथ्ानीय इहििाि के अनुिार, उनि्ोन्े

इि क्े्त्् पर वषश् 980 िे वषश् 1031 िक राज
हकया था। उनका िाम््ाजय् लखनऊ के
महलिाबाद, काकोरी िे लेकर उनन्ाव, िणड्ीला
और िरदोई िक फलैा िआु था। 1030 मे ्िालार
गाजी ने इि क््ेत्् पर आक््मण हकया था। भीषण
लड़ायी मे ्िालार की िेना के बिुि िैहनक मारे
गये थे, लेहकन हवजय गाजी की िुई थी। िालाँहक
राजा कंिा के दोनो ्बेटे मसल्िया और िसल्िया
िुरह््कि हनकल गये थे। बाद मे ्राजा कंिा के
दोनो ् बेटो ् ने अपने क्े्त्् पर पुनः कबज्ा कर
हलया। 1205 मे ्बसख्ियार हखलजी ने इि क््ेत््
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आवरण कथा

हिनद्ू हिरासत पर कबज्ा
महाराजा कंसा पासी की जवरासत को जमटाने मे् लगे जजहादी



पर आक््मण हकया और उिके बाद मुसस्लम
िािको ् का विाँ िािन रिा। राजा कंिा के
िमय जो भी हकले बनाये जािे थे, उिमे ्मसन्दर
भी िोिे थे। ऐिे मे ् हववाहदि सथ्ल राजा कंिा
पािी का मसन्दर िी िै, इिमे ्कोई िनद्ेि निी्
िोना चाहिये।
सपा सरकार मे् 18 बीघा भूचम पर

बना चदया कच््िस््ान 
किमणड्ी कलां मे ्दो ढाचँो ्को लकेर हववाद

की जड़ कह््बस््ान की चारदीवारी िै। वषश्
2012 मे ्िपा िरकार मे ्इि गावँ की 18 बीघा
भूहम को कह््बस््ान मे ् दजश् हकया गया था।
इिके बाद कह््बस््ान के चारो ् िरफ दीवार
बनवायी गयी। उि िमय इिको लेकर हववाद
िुआ था। इि कह््बस््ान के पाि िी िीन और
मजारे ्िै,् हजनको लेकर पिले भी दोनो ्पक््ो ्मे्
िनािनी िोिी रिी ि।ै गावँ क ेहजन दो ढाचँो ्को
लेकर हववाद िै, उि िरि का एक ढाँचा और
भी िै। 

कह््बस््ान के बगल िड़क के हकनारे पेड़ो ्िे
हघर ेइि ढाचँ ेकी छि कुछ वष््ो ्पिल ेढि चकुी
िै। गाँव के लोग इि ढाँचे को भी राजा कंिा
पािी का िी हनमा्शण बिािे िै,् लेहकन वि्शमान
मे ्इिमे ्भी मजार बना दी गयी िै। सथ्ानीय
लोगो ्का किना िै हक हकले का यि सथ्ान
लमब्े िमय िे ऊिर पड़ा था। हजिे बाद मे्
राजसव् हरकाड्श मे ्कह््बस््ान क ेरप् मे ्दज्श कर
हदया गया। इिका मुकदमा वि्शमान मे ्हिहवल
जज के यिाँ हवचाराधीन िै।
यिी् दफनाये गये थे युद्् मे् मारे
गये सालार मसूद गाजी के सैचनक

कह््बस््ान क ेबगल बनी ्मजारो ्क ेबार ेमे ्गावँ
वालो ् का किना िै हक 11वी ् िदी (लगभग
1030-1033 ईसव्ी) मे ्अवध क््ेत्् मे ्आक््मण
करने वाले िैयद िालार मिूद गाजी और राजा
किंा पािी क ेबीच भीषण यदु्् िआु था। इहििाि
के हिक््क देवेनद््् हमश्् ने बिाया हक िालार
मिूद गाजी ने अपने िेनापहि िैयद िाहिम और
िैयद खाहिम को एक बड़ी िेना के िाथ
महलिाबाद (किमणड्ी) के राजा कंिा पािी िे
लड़ने के हलये भेजा था। राजा कंिा पािी ने िुक्क
िेना का डटकर िामना हकया और अतय्नि्
वीरिा का पहरचय हदया। इि भीषण िंघषश् मे्
गाजी के िेनापहि िाहिम और खाहिम मारे गये
थे। इनकी मजारे ्आज भी किमणड्ी कलां मे्
मौजूद िै।् यि सथ्ान थोड़ा ढलान पर िै, जबहक

गाँव ऊँचायी पर बिा िै। इिकी िंरचना ऐिी
बनायी गयी थी हक गाँव मे ्कोई भी प््वेि करे िो
ऊँचायी पर बने घरो ्िे िीधे उिे देखा जा िके।
गाँवो ्की बिावट टीले पर इिहलये भी की गयी
थी, िाहक उनि्े ्िमभ्ाहवि खिरो ्के बारे मे ्पिले
िे पिा चल िके। 

साधु-सन्त चिन्दू समाज के साथ
इि मामले मे ् अब अयोधय्ा के िाधु-िनि्

पािी िमाज के िाथ आ गये िै।् अयोधय्ा की
िनुमानगढ़ी के मिनि्
रामदाि ने किा हक
िमे ् अपनी
हव रा ि ि ,
िंसक्ृहि और
राष््््ीय धरोिर
की रक््ा के हलये
ििकक् रिना
चाहिये। मिनि् राजूदाि
ने किा हक िम अपना िक लड़न्े वाले िमुदाय
को िन, मन, धन िे िमथश्न देने को प््हिबद््
िै।् िपसव्ी छावनी के पीठाधीश््र जगदुर्
परमिंि आचायश् ने किा हक मुसस्लमो ्को यि
िच सव्ीकार करना िोगा हक उनकी िांसक्ृहिक
धाहम्शक परमप्रा भारिीय मूल पर आधाहरि िै। 

मौलाना फरार
हववाहदि सथ्ल पर नमाज िुर ्करने वाला

बिराइच हनवािी मौलाना फरार िो गया िै।
सथ्ानीय  लोगो ्का आरोप िै हक िुलेमाहनया

एजकुिेनल सक्लू (मदरिा) क ेमौलाना जमील
अिमद ने करीब डेढ़ िाल पिले ढाँचे मे ्नमाज
िुर ्करायी थी, हजििे हववाद बढ़ा। मौलाना
इन हदनो ्फरार िै और मदरिा बनद् िै। ग््ामीणो्
के मुिाहबक, िीन वषश् पिले आये इि बािरी
वय्सत्ि ने पुराने ढाँचो ्की िफायी कर नमाज
िुर ् की और पाि मे ् िी हबना मानय्िा का
िलुमेाहनया सक्लू खोला, जिा ँनवीपनाि गावँ के
मुसस्लम नट हबरादरी के 20 बच््े पढ़िे थे।

उधर लाखन आम््ी के राष््््ीय अधय्क्् िूरज
पािी का किना िै हक हववाहदि सथ्ान पर नमाज
पढ़े जाने िे पािी िमाज मे ् नाराजगी िै।
मुखय्मंत््ी को पत्् भेजकर जाँच और मिाराजा
कंिा पािी के हकले के िंरक््ण की माँग की गयी
िै। जाँच पूरी िोने िक यिाँ नमाज की अनुमहि
देना गलि िै। िीन-चार िाल मे ् पक््ी कब्े््
बनाकर अहिक््मण हकया गया िै। l

आवरण कथा
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नाग, कलश और पुष्प से मुस्सलमो् का सम्िन्ध नही्
इलरहासकारो् का मानना है लक इस ढाँचे पर

उकेरी गयी् नाग, कलश और पुष्प की आकृलरयाँ लहन्दू
िम्ष से जुड़ी है्। इनसे मुस्सलम समुदाय का न रो
सम्बन्ि है और न ही कोई लेना-देना, क्यो्लक ये
प््रीक लचह्न लहन्दू, बौद्् की या जैन िम्ष मे् ही पाये
जारे है्। इलरहासकार रलव भट्् कहरे है् लक मोहम्मद
गोरी जब भारर आया था, रब बड़ी संख्या मे् लहन्दू
िाल्मषक स्थलो् को रोड़कर मकबरे बनाये गये थे,
लजनमे् मुस्सलमो् ने इबादर करनी शुर् कर दी थी।
अगर लकसी स्थल पर नाग, कलश और पुष्प-पल््तयो्
की आकृलरयाँ है् रो वे लहन्दू िम्ष का प््रीक है्। ऐसी
ही आकृलरयाँ भोजशाला मे् भी लमली है्। लखनऊ लवश््लवद््ालय के प््ाचीन भाररीय इलरहास
और पुरारत्व लवभाग के प््ोरेसर दुग््ेश श््ीवास््व कहना है लक ऐसे प््रीक लचह्न मुस्सलम
समुदाय मे् नही् लमलरे। ये लहन्दू, बौद्् या जैन िम्ष मे् ही लमलरे है्।



िनािन िंसक्ृहि और भारिीय िास््््ो ्मे्
पया्शवरण कोई बाह्् या जड़ ्वस््ु निी्

िै हजिे मानव मात्् उपभोग के हलये उपयोग मे्
लाये। यिाँ िृह््ि को िमह््ि रप् मे ्देखा गया िै
जिा ँजड़ ्और चिेन, दशृय् और अदशृय्, िब एक
िी परमचेिना के हवहभनन् सव्रप् िै।् आधुहनक
युग हजि ‘पाहरसस्थहिक िनि्ुलन’ की खोज मे्
भटक रिा िै उिका बीज भारिीय मनीहषयो ्ने
ििस््ासब्दयो ्पूवश् अपने वेदो,् उपहनषदो,् पुराणो्
और कावय्ो ् मे ् बो हदया था। िमारे िास््््ो ् मे्
पया्शवरण का अथ्श केवल वृक््ारोपण या प््दूषण
मुसत्ि निी ्िै, अहपिु यि आतम्ा का ब््हम्ाणड् िे
एकातम्भाव िै।

अद््ैत भाि और सि्वव्यापकता
वेदानि् दि्शन का चरम हिद््ानि् ‘अद््ैि’ िै जो

जीव और जगि मे ् कोई भेद निी ् देखिा।
उपहनषदो ्की उदघ्ोषणा िै हक िमप्ूण्श ब््हम्ाणड्
उि ब््हम् का िी हवस््ार ि।ै ईिोपहनषद क ेप््थम
शल्ोक मे ् िी इि िाश््ि ितय् को रेखांहकि
हकया गया िै:
ईशावास्यमिदं सव््ं यत्ककञ्् जगक्यां जगक्ा्।
तेन क्यक्तेन भुञ््ीथा िा गृधः कस्यत्सवद््नम्ा्।।

ईिावासय्ोपहनषद ्- १
इि िमप्ूणश् चराचर जगि मे ् जो कुछ भी

गहििील या सस्थर िै वि िब ईश््र द््ारा वय्ापि्
िै। अिः इि प््कृहि का उपयोग तय्ागपूवश्क
उपभोग (Sustainable Consumption)
के रप् मे ्करना चाहिये न हक लोभवि इिका
दोिन करना चाहिये। वेदानि् हिखािा िै हक जब
प््तय्ेक ितव् मे ् एक िी चेिना हवद््मान िै िो
प््कहृि को क््हि पिुचँाना सव्य ंअपन ेअह््सतव् को
आघाि पिुँचाने के िमिुलय् िै।

प््कृचत का दैिीकरण
भारिीय मनीहषयो ्ने प््कृहि के प््तय्ेक अवयव

मे ्दवेतव् का दि्शन हकया। यि अनध्हवश््ाि निी्
अहपिु प््कृहि के प््हि अगाध कृिज््िा और
िमम्ान वय्ति् करने की परम वैज््ाहनक पद््हि
थी।

पव्वतराज : पव्शिो ्को कवेल पतथ्रो ्का िचंय
निी,् बसल्क ‘देविातम्ा’ माना गया िै।
कुमारिंभवमा्् मे ्मिाकहव काहलदाि हलखिे िै-् 

‘अस्््युत््रस्यां मदमश देवताक्िा
मििालयो नाि नगामधराजः’

पव्शि बादलो ्को रोककर वषा्श करिे िै ्और
नहदयो ्के उद््म सथ्ल िै ्इिहलये वे पूजनीय िै।्

नहदयाँ : भारि मे ्नहदयाँ जलमाग्श निी,् अहपिु
‘मािा’ िै।् गंगा, यमुना, िरसव्िी को िाक््ाि
चेिना मानकर उनकी आराधना की जािी िै
तय्ोह्क वे जीवनदाहयनी िै।्

िैचदक िांग्मय मे् पंिमिाभूत
वैहदक ऋहषयो ्ने भली-भाँहि िमझ हलया था

हक मानव िरीर और िमप्ूण्श ब््हम्ाणड् पाँच ितव्ो्
(पृथव्ी, जल, असन्न, वायु और आकाि) िे
हनहम्शि िै।् इनमे ्ि ेहकिी भी ितव् का अिनि्लुन
प््लय का कारण बन िकिा िै।

यजवु््दे का िपु््हिद्् ‘िासन्ि पाठ’ ब््हम्ाणड् के
प््तय्ेक घटक मे ्िामंजसय् की प््ाथ्शना करिा िै:
ॐ द््ौः शात्ततरत्तमरक््ं शात्ततः पृमथवी
शात्ततरआपः शात्ततरोषधयः शात्ततः।
वनस्पतयः शात्ततम्ववश््ेदेवाः शात्ततर्व््ह्ि शात्ततः
सव््ं शात्ततः शात्ततरेव शात्ततः सा िा शात्ततरेमध॥

(यजुव््ेद - ३६.१७)
अथा्शि द्ु्लोक, अनि्हरक््, पृथव्ी, जल,

औषहधयाँ, वनसप्हियाँ और िमप्ूणश् हवश्् मे्
िासन्ि और िनि्ुलन सथ्ाहपि रिे।

अथव्शवेद का ‘भूहम िूति्’ िो पया्शवरण चेिना
का वैह््शक घोषणापत्् िै। जिाँ ऋहष उदघ्ोष

करिे िै:्
िाता भूमिः पुत््ो अिं पृमथव्याः

(अथव्शवेद - १२.१.१२) 
भूहम मेरी मािा िै और मै ्इि पृथव्ी का पुत््

िूँ। मािा और पुत्् का यि िमब्नध् अहधकार पर
निी ्बसल्क कि्शवय् और आदर पर हटका िै। भूहम
ितूि् मे ्पथृव्ी क ेपव्शिो,् वनो,् जलस््ोिो ्की रक््ा
की िौगनध् खायी गयी िै।

रामायण मे् प््ाकृचतक सौन्दय्व
वालम्ीहक रामायण और गोसव्ामी िुलिीदाि

कृि रामचहरिमानि मे ्प््कृहि को चेिना युति्
और मानवीय िंवेदनाओ ्िे ओि-प््ोि हदखाया
गया िै। श््ीराम का वनगमन वास््व मे ्प््कृहि
के िाथ उनके िादातम्य् का उति्व िै।

हकसक्कनध्ाकाणड् मे ्वषा्श और िरद ऋिु के
वण्शन के माधय्म िे िुलिीदाि जी ने पया्शवरण
और नीहि को एक िूत्् मे ्हपरोया िै। जब श््ीराम
वन मे ्हवरिी अवसथ्ा मे ्िै,् िब वे लक्््मण जी
िे प््कृहि के पहरवि्शनो ्को िाझा करिे िै:्

मिमत जल पावक गगन सिीरा।
पंच रमचत अमत अधि सरीरा।।
बरषमिं जलद भूमि मनअराएँ।
जथा नवमिं बुध मबद््ा पाएँ।
बूँद अघात सिमिं मगमर कैसे।

लेख
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l आकाश नारायण

भारतीय िाङ््मय मे ्पया्ािरण
ऋगवे्द



लखनऊ। पराली प््बनध्न की िमसय्ा ि ेजझू
रिे हकिानो ्के हलए रािि भरी खबर िै। केनद्््ीय
मृदा लवणिा अनुिंधान िंसथ्ान के लखनऊ
सस्थि क्े्त््ीय केनद््् के हवज््ाहनयो ् ने एक ऐिा
जैहवक घोल िैयार हकया िै, हजिकी मदद िे
धान, गेिूँ और गनन्े की पराली को बेिद कम
िमय मे ्जैहवक खाद मे ्बदला जा िकेगा। इि
नयी िकनीक िे न केवल हकिानो ्को पराली
जलाने की जरर्ि निी ् पड़्ेगी, बसल्क फिल
उतप्ादन मे ्भी बढ़ो्िरी िोने की िमभ्ावना िै।

िीन वष््ो ्के िोध के बाद हवज््ाहनयो ्ने “िेलो
केयर” नामक जैहवक िरल उतप्ाद हवकहिि
हकया िै। यि खाि प््कार के फंगल िमूिो ्पर
आधाहरि िै, जो फिल अविेषो ्को िेजी िे
हवघहटि करने मे ्िक््म िै।् हवज््ाहनयो ्ने इिका
परीक््ण प््योगिाला और खेि दोनो ्स््रो ् पर
हकया, हजिमे ्इिके िकारातम्क पहरणाम िामने
आये।

प््धान हवज््ानी डॉ. िजंय अरोड़ा् न ेबिाया हक
पिले पराली को खाद मे ्बदलने मे ्दो िे िीन
मिीने िक का िमय लगिा था, लेहकन िेलो
केयर के प््योग िे यि प््ह््कया अब एक िे िीन
िपि्ाि मे ्पूरी िो िकिी िै। उनि्ोन्े बिाया हक

इि िकनीक िे अविेषो ्के हवघटन की दर 70
प््हििि िे अहधक िक पिुँच गयी िै, जो
पारमप्हरक िरीको ् की िुलना मे ् करीब 20
प््हििि जय्ादा प््भावी िै। हवज््ाहनयो ्के अनुिार
यि उतप्ाद धान, गेिँू और गनन्ा िीनो ्फिलो ्के
अविेषो ् पर िमान रप् िे प््भावी िै। इििे
हकिानो ्को अलग-अलग फिलो ्क ेहलय ेअलग
उतप्ाद खरीदन ेकी आवशय्किा निी ्पड़्गेी। एक
लीटर िेलो केयर को 200 लीटर पानी मे्
हमलाकर एक एकड़ ्खेि मे ्हछड़क्ाव हकया जा
िकिा िै। इिकी लागि लगभग 150 िे 200
रप्ये प््हि एकड़ ्बिायी गयी िै, जो हकिानो ्के
हलये काफी हकफायिी मानी जा रिी िै।

पराली जलाने पर लगेगी रोक
इि िकनीक का िबिे बड़ा् लाभ यि िै हक

इििे पराली जलाने की िमसय्ा पर काफी िद
िक रोक लगायी जा िकेगी। िर िाल पराली

जलाने िे वायु प््दूषण बढ़ि्ा िै और हमट््ी की
उवश्रिा भी प््भाहवि िोिी िै। पराली जलाने िे
हमट््ी मे ्मौजूद उपयोगी िूक्््म जीव नि्् िो जािे
िै,् हजििे जमीन की गुणवत््ा धीरे-धीरे कमजोर
िोने लगिी िै। िेलो केयर के उपयोग िे पराली
खेि मे ्िी िड़क्र जैहवक खाद मे ्बदल जायेगी,
हजििे हमट््ी की गुणवत््ा िुधरेगी और काबश्न
पुनच्शक््ण को भी बढ़ा्वा हमलेगा।
फसल उत्पादन मे् 15% तक िृच््द
हवज््ाहनयो ्का दावा िै हक इि जैहवक घोल के

इस््मेाल ि ेफिल उतप्ादन मे ्12 ि े15 प््हििि
िक की वृह््द िमभ्व िै। इििे हकिानो ्को कम
लागि मे ्बिेिर उतप्ादन हमलगेा और रािायहनक
खादो ्पर हनभ्शरिा भी घटेगी।

िंसथ्ान की योजना िै हक पेटेनट् प््ह््कया पूरी
िोन ेि ेपिल ेइि िकनीक को हजला कहृष हवज््ान
केनद्््ो ्के माधय्म िे हकिानो ्िक पिुँचाया जाये,
िाहक अहधक िे अहधक हकिान इिका लाभ
उठा िके।् कृहष हविेषज््ो ्का मानना िै हक यहद
यि िकनीक बड़्े स््र पर अपनायी गयी िो
पराली प््बनध्न की िमसय्ा का सथ्ायी िमाधान
हनकल िकिा िै और पया्शवरण िंरक््ण मे्
भी मदद हमलेगी। l

खल के बचन संत सि जैसे्।।
(रामचहरिमानि - हकसक्कंधाकाणड्)

हछहि, जल, पावक, गगन और िमीर िे
हनहम्शि यि िरीर िमे ्याद हदलािा िै हक मनुकय्
प््कृहि का िी अंि िै और उिका अह््सतव् इन
पंचमिाभूिो ्पर हनभ्शर िै। यिाँ मेघो ्का पृथव्ी
क ेहनकट आना हवद््ा पाकर हवद््ान क ेझकु जाने
के िमान िै। पवश्ि द््ारा बूँदो ्के आघाि को
ििना, िनि्ो ् द््ारा दुि््ो ्के वचनो ्को ििने
जैिा िै। यि उपमाएँ दिा्शिी िै ् हक प््कृहि का
कण-कण िमे ्िदाचार और धैय्श की हिक््ा देिा
िै।

मानि मे ्हचत््कटू और पचंवटी का वण्शन इि
बाि का िाक्््य िै हक िघन वन और पिु-पक््ी
मानव के परम हमत्् िै।् श््ीराम के िासन्नधय् मे्
हिंिक पिु भी अपनी हिंिा भूलकर परसप्र प््ेम
िे रििे िै ् जो हक आदिश् पाहरसस्थहिकी का
पहरचायक िै।

िृक्् और िन्यजीि संरक््ण
असन्न पुराण, मतस्य् पुराण और पद्् पुराण मे्

वृक््ारोपण को मिायज्् के िमान पुणय्कारी
माना गया िै। मतस्य् पुराण का यि शल्ोक वृक््
की मित््ा को अद्््ि रप् िे प््हिपाहदि करिा
िै:

दशकूपसिा वापी दशनिदसिो ह््दः।
दशह््दसिः पुत््ो दशपुत््सिो दु््िः।।

(मतस्य् पुराण - १५४.५१२)
अथा्शि दि कओु ्क ेबराबर एक बावड़ी् िोिी

िै दि बावहड़्यो ्के बराबर एक िालाब िोिा िै
दि िालाबो ्के बराबर एक पुत्् िोिा िै और
दि पुत््ो ्के बराबर एक वृक्् िोिा िै! वृक्् को
दि पुत््ो ् िे श्े्ष्् मानकर िनािन िास््््
पया्शवरण िंरक््ण की पराकाष््ा को छूिे िै।्

िुलिी, पीपल, वटवृक््, और आँवला जैिे
वृक््ो ् की पूजा के पीछे वैज््ाहनक कारण िै,्
तय्ोह्क ये हनरनि्र ऑति्ीजन प््दान करिे िै्
और वायुमणड्ल को िुद्् रखिे िै।् वनय्जीवो्
को हवहभनन् देवी-देविाओ ् का वािन (जैिे
हिंि, मूषक, मयूर, गरड़्)् बनाकर उनके
हिकार पर पूणश्िः आधय्ासत्मक हनषेध लगाया
गया।

विश्मान वैह््शक पहरदृशय् मे ्जिाँ जलवायु
पहरवि्शन, ओजोन परि का क््रण, और प््दूषण
िमपू्ण्श मानविा के अह््सतव् के हलये िंकट बन
चुके िै ्विाँ भारिीय िास््््ो ्का यि दृह््िकोण
एक िंजीवनी की भासन्ि िै। पाश््ातय् जगि ने
प््कृहि को एक ‘वस्ु्’ माना हजिका केवल
उपभोग करना िै जबहक भारिीय मनीहषयो ् ने
प््कृहि को ‘मािा’ माना हजिका िंरक््ण और
पोषण िमारा परम धम्श िै। भारिीय वांनम्य की
यि सत्लि्् और गूढ़ ्चेिना केवल अिीि का
गौरव गान निी ्िै अहपिु भहवकय् के िंकट का
एकमात्् िमाधान ि।ै जब िक िम ‘िाता भमूिः
पत््ुो अिं पमृथवय्ाः’ क ेभाव को आतम्िाि निी्
करेग्े, िब िक वैह््शक पया्शवरण की रक््ा
अिमभ्व िै। पया्शवरण का िंरक््ण केवल
वैधाहनक हनयमो ् िे निी ् बसल्क आंिहरक
आधय्ासत्मक चेिना के जागरण िे िी िमभ्व िै,
हजिका मागश् िमारे िास््््ो ्मे ्अननि् काल िे
आलोहकि िै। l

लेखक : हिनद्ू अधय्यन केनद््् डी.यू. के छात्् व
पया्शवरण िंरक््ण बल अधय्क्् िै।्
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लेख

पराली से एक सप्ताि मे् बनेगी जैचिक खाद



मिापुरष्ो ् का जीवन केवल वय्सत्िगि
यात््ा निी ्िोिा, बसल्क वि िमाज और

िंसक्ृहि के हलये एक जीवनि् हवश््हवद््ालय बन
जािा िै। ऐिे मिापुरष् युगो ् की चेिना को
आलोहकि करि ेिै ्िथा अपन ेज््ान, िाधना और
िप िे मानविा को नयी हदिा प््दान करिे िै।्
भारिीय ज््ान परमप्रा मे ्अनके मनीहषयो ्न ेअपने
हचनि्न और आधय्ासत्मक िाधना िे अहमट छाप
छोड़ी् िै, हजनमे ् मिामिोपाधय्ाय गोपीनाथ
कहवराज जी का नाम अतय्नि् श््द््ा और गौरव
के िाथ हलया जािा िै। उनका जनम् 7 हििमब्र
1887 ई. मे ्अखणड् भारि (वि्शमान बानंल्ादिे)
के ढाका जनपद मे ्िुआ था। उनके प््हपिामि
कमलकानि्, हपिामि चनद्््नाथ िथा हपिा
वैकुणठ्नाथ हवद््ि परमप्रा िे जुड़्े प््हिह््षि
हवद््ान थे। उनकी मािा का नाम िुखदा िुनद्री
था। बालय्ावसथ्ा िे िी उनमे ् गमभ्ीर हचनि्न,
अधय्यनिीलिा िथा आसत्मक उनन्हि की हविेष
प््वहृ््त हदखायी दने ेलगी थी, हजिन ेआग ेचलकर
उनि्े ्भारिीय ज््ान परमप्रा क ेमिान मनीहषयो ्की
श््ेणी मे ्प््हिह््षि हकया।

प््ारन्भभक जीिन एिं चिक््ा 
बचपन मे ् गोपीनाथ कहवराज की प््ारसम्भक

हिक््ा कणठ्ाहलया के प््ाथहमक हवद््ालय मे ्िुई।
बालय्ावसथ्ा िे िी वे अतय्नि् मेधावी, गमभ्ीर एवं
अधय्यनिील प््वृह््त के थे। अलप् आयु मे ्िी
उनमे ् ज््ान के प््हि गिरी हजज््ािा िथा
आधय्ासत्मक िंसक्ारो ्के सप्ि्् िंकेि हदखायी
देने लगे थे। मात्् नौ वषश् की आयु मे ् उनका
उपनयन िंसक्ार िमप्नन् िुआ, हजिने उनके
जीवन को वहैदक एव ंआधय्ासत्मक चिेना ि ेऔर
अहधक अनुप््ाहणि कर हदया। उि िमय की
िामाहजक परमप्राओ ्के अनुिार िेरि वषश् की
अलप् आयु मे ्उनका हववाि कुिुम काहमनी देवी
के िाथ कर हदया गया। 

जीवन के प््ारसम्भक हदनो ्मे ्िी उनि्े ्अनेक
िंघष््ो ् का िामना करना पड़ा्। हवपरीि
पहरसस्थहियाँ भी उनके ज््ानाजश्न के िंकलप् को
हवचहलि न कर िकी।् ढाका के जुबली सक्ूल िे
िंसक्ृि एवं अंग्े्जी की हिक््ा पूणश् करने के
उपरानि् उच्् हिक््ा प््ापि् करन ेििे ुजलुाई 1906
मे ्व ेजयपरु पिुचँ ेऔर मिाराजा कॉलजे मे ्प््विे

हलया। ज््ान-हपपािा ि ेप््हेरि िोकर आगे

की हिक््ा के हलये वे जयपुर िे कािी चले गये,
जो उि िमय भारिीय हवद््ा, दिश्न और
अधय्ातम् की प््मुख िाधना-भूहम थी। कािी के
तव्ीि् कॉलेज मे ् अधय्यन करिे िुए उनका
वय्सत्ितव् और अहधक पहरपतव् िुआ। ितप्श््ाि
हनरनि्र पहरश््म, अिाधारण प््हिभा और गिन
अधय्यनिीलिा के बल पर उनि्ोन्े वष्श 1913 मे्
इलािाबाद हवश््हवद््ालय िे एम.ए. की परीक््ा
मे ्िवा्शहधक अकं प््ापि् कर अपनी हवलक््ण मधेा
का पहरचय हदया। 

कािी की साधना भूचम
कािी की आधय्ासत्मक एवं हवद््ि परमप्रा ने

गोपीनाथ कहवराज जी के वय्सत्ितव् को एक नयी
हदिा और गिरायी प््दान की। यि नगरी केवल
हिक््ा का केनद््् निी ्थी, बसल्क भारिीय दिश्न,
िाधना और िांसक्ृहिक चेिना की जीवनि् भूहम
थी। वषश् 1914 मे ् उनकी हनयुसत्ि ितक्ालीन
राजकीय िंसक्ृि कॉलेज के अनि्गश्ि सस्थि
प््हिद्् िरसव्िी भवन पुस््कालय मे ्125 रप्ये
प््हिमाि वेिन पर लाइब्े्हरयन के रप् मे ्िुई।
इिी के िाथ कािी िे उनके िावश्जहनक एवं
िैह््कक जीवन की औपचाहरक िुरआ्ि िुई।
लगभग छि वष््ो ्(1914-1920) िक उनि्ोन्े
पसु््कालयाधय्क्् क ेरप् मे ्काय्श करि ेिएु सव्यं
को हनरनि्र अधय्यन और िोध मे ्िमहप्शि रखा।

स्िामी चििुद््ानन्द से भे्ि 
कािी प््वाि के दौरान उनका िमप्क्क अनेक

हिद्् िनि्ो ्और योहगयो ्िे िुआ, हजनमे ्प््हिद््
योगी सव्ामी हविुद््ाननद् िथा आननद्मयी माँ
प््मुख थे। लगभग 1917-18 मे ् उनकी भेट्
सव्ामी हविुद््ाननद् िे िुई और उनि्ोन्े उनिे
दीक््ा ग््िण की। 

सव्ामी हविदु््ाननद् जी अपन ेअद्््ि योगबल,
िूय्श-हवज््ान िथा उच््कोहट की िाधना के हलये
प््हिद्् थे। प््ारमभ् मे ् कहवराज जी उनके
वय्सत्ितव् और िाधना-पद््हि के प््हि हजज््ािु
थे, हकनि्ु िीघ्् िी यि हजज््ािा गिन श््द््ा मे्
पहरवहि्शि िो गयी। उनि्ोन्े अनुभव हकया हक
सव्ामी हविुद््ाननद् केवल हिह््दयो ् के
प््दि्शनकिा्श योगी निी,् बसल्क आतम्ानुभूहि और
ब््हम्हवद््ा के मिान िाधक थे। सव्ामी
हविुद््ाननद् के िासन्नधय् ने उनके आधय्ासत्मक
हचनि्न को नयी गिरायी प््दान की। वे पिले िे
िी िास््््ो ् के प््काणड् हवद््ान थे, परनि्ु इि
िंगहि मे ् उनि्े ् अनुभवजनय् अधय्ाि का
वास््हवक बोध िुआ। उनि्ोन्े िमझा हक केवल
पुस््कीय ज््ान पया्शपि् निी ्और आतम्ानुभूहि िी
वास््हवक ज््ान का आधार िै। उनि्ोन्े प््हिद््
कृहि हविुद््ाननद् प््िंग मे ् सव्ामी जी के
वय्सत्ितव्, योग-िाधना और आधय्ासत्मक
अनुभूहियो ्का अतय्नि् माहम्शक एवं दािश्हनक
वण्शन हकया िै। 
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लेख l मशवशंकर पाण्डेय

मिामिोपाधय्ाय गोपीनाथ कहिराज

हिलक््ण प््हतभा के धनी 
कलवराज लवलक््ण लवद््त््ा, अनुशासन और
गहन अध्यापन-क््मरा के कारण वष्ष 1923
मे् उन्हे् रत्कालीन संस्कृर कॉलेज (वर्षमान
सम्पूण्ाषनन्द संस्कृर लवश््लवद््ालय) का
प््ाचाय्ष लनयकुर् लकया गया। यह उनक ेशलै््कक
जीवन की एक महत्््वपूण्ष उपलस्बि थी।
लगभग चौदह वष््ो् रक उन्हो्ने इस संस्था
का कुशल नेरृत्व कररे हुए संस्कृर, भाररीय
दश्षन और रंत्् अध्ययन की परम्परा को नयी
प््लरष््ा प््दान की। उनके काय्षकाल मे् यह
संस्थान भाररीय ज््ान परम्परा के एक प््मुख
केन्द्् के र्प मे् और अलिक गौरवशाली
बना। अनर्रः वष्ष 1937 मे ्उनह्ोन् ेसव्चेछ्ा से
सेवालनवृल््त ग््हण कर ललया, लकन्रु ज््ान-
सािना, अध्ययन और आध्यास्तमक लचन्रन
की उनकी यात््ा जीवनपय््ंर अलवराम चलरी
रही।



आनन्दमयी माँ के साथ आत्मीयता
कहवराज जी और आननद्मयी मा ँका िमब्नध्

भारिीय अधय्ातम् की उन दुलश्भ आधय्ासत्मक
धरोिरो ्मे ् हगना जािा िै, जिाँ ज््ान, िाधना
और आतम्ानुभूहि का अह््दिीय िंगम हदखायी
देिा िै। कािी की पावन भूहम पर लगभग
1928-29 के आिपाि िुई उनकी प््थम भेट्
ने उनके आधय्ासत्मक जीवन को नयी गिरायी
प््दान की। 

आननद्मयी माँ के अलौहकक वय्सत्ितव्,
ििज िमाहध, हनम्शल करण्ा और हदवय् चेिना
ने उनि्े ्अतय्नि् प््भाहवि हकया। उनि्ोन्े माँ को
हकिी िमप्््दाय हविेष की िाहधका न मानकर
जीवनि् अधय्ातम् और हदवय् चेिना की िाक््ाि
मूहि्श के रप् मे ्देखा।

भारतीय ज््ान परभ्परा की
आधुचनक व्याख्या 

ज््ान का असन्िम लक्््य आतम्ानभुहूि ि।ै यिी
हवचार कहवराज जी के िमग्् हचनि्न और
िाधना का मूलाधार था। वे केवल िंत््िास््््
के मम्शज्् हवद््ान िी निी,् बसल्क वेद-वेदांग,
नय्ाय, िांखय्, योग, बौद्् एवं जैन दिश्न
िहिि भारिीय ज््ान परमप्रा की हवहवध
धाराओ ्क ेप््काणड् अधये्िा थ।े उनकी हवद््त््ा
भारिीय िास््््ो ्िक िीहमि निी ्थी; िफूीवाद
और ईिाई रिसय्वाद जैिे आधय्ासत्मक
परमप्राओ ्का भी उनि्े ्गिन एवं िूक्््म ज््ान
था। उनि्ोन्े भारिीय अधय्ातम् को आधुहनक
बौह््दक चेिना के िाथ जोड़न्े का मितव्पूण्श
प््याि हकया और यि प््हिपाहदि हकया हक
अधय्ातम् केवल रिसय्वादी अनुभूहि निी,्
बसल्क मानव चेिना के उतक्षश् का मागश् िै।
उनि्ोन्े िंत््, योग और अधय्ातम् को मात््
िास््््ीय हवमि्श िक िीहमि निी ्रखा, बसल्क
उिे जीवनानुभूहि, आतम्बोध और लोकमंगल
िे जोड़क्र देखा। 

उनका िमग्् वय्सत्ितव् भारिीय िांसक्ृहिक
चेिना, आधय्ासत्मक गिरायी और बौह््दक
ऊँचायी का अह््दिीय िमनव्य था। भारिीय
हवद््ि परमप्रा मे ् उनका सथ्ान एक ऐिे
प््कािस््मभ् के िमान िै, हजिने ज््ान,
िाधना और अधय्ातम् की हदिा को नयी
ऊँचाइयाँ प््दान की।् िप, हवनम््िा, िाधना
और गिन अधय्यन िे आलोहकि उनका
जीवन भारिीय ऋहष-परमप्रा की उज्््वल
गहरमा का जीवनि् प््िीक बन गया।

आध्यान्तमक चिन्तन
गोपीनाथ कहवराज जी का आधय्ासत्मक जीवन

प््तय्क्् अनभुहूि, िाधना और आतम्बोध की गिन
भूहम पर आधाहरि था। बालय्काल िे िी वे
गमभ्ीर, अनि्म्शखुी और हचनि्निील प््कहृि क ेथ।े
िांिाहरक आकष्शणो ्और बाह्् आडमब्रो ्िे दूर
रिकर उनि्ोन्े आसत्मक उनन्हि को िी जीवन का
िव््ोच्् लक्््य बना हलया था। उनके वय्सत्ितव् मे्
वैरानय्, मौन, धय्ान और आतम्हनष््ा का अद्््ि
िमनव्य हदखायी देिा िै, जो उनि्े ् िामानय्
हवद््ानो ्िे हभनन् एक िाधक-मनीषी के रप् मे्
प््हिह््षि करिा िै।

उनि्ोन्े वेदानि्, योग, िैव दि्शन िथा िांह््तक
िाधना जैिी भारिीय अधय्ातम् की हवहवध
धाराओ ्का गिन अधय्यन हकया और उनि्े ्अपने
जीवन मे ्आतम्िाि हकया। उनके हलये अधय्ातम्
कोई रिसय्वादी कलप्ना निी,् बसल्क जीवन का
प््तय्क्् और अनुभवजनय् ितय् था। वे गुर-्ित्््व
को िाधना का अहनवाय्श आधार मानिे थे और
कििे थे हक गुर ्केवल ज््ानदािा निी,् बसल्क
चेिना के जागरणकिा्श िोिे िै।् 

तांच््िक साधना के साधक
िंत्् िाधना के क््ेत्् मे ्गोपीनाथ कहवराज जी

का योगदान अतय्नि् मितव्पूण्श माना जािा िै।
वे केवल िंत््िास्््् के हवद््ान निी ्थे, बसल्क
िांह््तक िाधना के वास््हवक िाधक भी थे। वे
िंत्् को िसत्ि-िाधना का मागश् मानिे थे,
हजिका उद््ेशय् मनुकय् के भीिर िुपि् िसत्ियो्
का जागरण िै। वे मानिे थे हक िंत्् का
वास््हवक सव्रप् अतय्नि् पहवत्् एवं
आधय्ासत्मक िै, हकनि्ु अज््ानवि िमाज मे्
उिक ेप््हि अनके भ््ासन्िया ँफलै गयी िै।् उनि्ोन्े
कुणड्हलनी जागरण, िसत्ि-ित्््व, मंत््-िाधना,
योग िथा िवै-िाति् दि्शन पर गमभ्ीर अधय्यन
हकया। व ेिाहं्त्क िाधना को आत्मपहरवि्शन की
प््ह््कया मानिे थे। इनका िांह््तक हचनि्न
अतय्नि् उच्् कोहट का था। वे िंत्् को वेदानि्
और योग का पूरक मानिे थे। उनके अनुिार
िंत्् मनुकय् को हिवतव् की ओर ले जाने वाली
िाधना िै।

िैच््िक स््र पर भारतीय
संस्कृचत का प््सार 

गोपीनाथ कहवराज ने भारिीय िंत्् परमप्रा को
नवीन बौह््दक प््हिष््ा प््दान करने मे ्मितव्पूण्श
भूहमका हनभायी। उनि्ोन्े िंसक्ृि कॉलेज मे्

िंत््ागम हवभाग की सथ्ापना कर िंत््िास्््् को
वय्वसस्थि अकादहमक अधय्यन का हवषय
बनाया िथा उिे राष््््ीय िी निी,् बसल्क वैह््शक
स््र पर भी नयी पिचान हदलायी। उि िमय ितं््
को प््ायः अनध्हवश््ाि और रिसय्वाद िे
जोड़क्र देखा जािा था हकनि्ु कहवराज जी ने
अपने गिन अधय्यन, िाधना और दािश्हनक
वय्ाखय्ाओ ्क ेमाधय्म ि ेयि सप्ि्् हकया हक ितं््
मानव चिेना क ेउतक्ष्श का एक गढ़ू ्आधय्ासत्मक
हवज््ान िै। उनके हलए अधय्ातम् केवल बौह््दक
हचनि्न का हवषय निी,् बसल्क आतम्ानुभूहि और
चेिना-जागरण की जीवनि् प््ह््कया था। 

कचिराज के प््मुख ग््ंथ 
गोपीनाथ कहवराज ने िंत््, योग, भारिीय

िंसक्ृहि और अधय्ातम् के हवहवध आयामो ्पर
अनेक मितव्पूणश् ग्ं्थो ्की रचना कर भारिीय
ज््ान परमप्रा को िमृद्् हकया। उनके लेखन मे्
गिन दाि्शहनक हचनि्न, िाधना की अनभुहूि और
भारिीय आधय्ासत्मक चेिना का अद्््ि िमनव्य
हदखायी देिा िै। 

भारिीय िसंक्हृि और िाधना, िाहन्त््क िाधना
और हिद््ानि्, कािी की िारसव्ि िाधना,
अखणड् मिायोग का पथ और मृतय्ुहवज््ान, श््ी
श््ी हविदु््ाननद् प््िगं, िानह्््तक िाहितय्, श््ीककृण्
प््िंग, मृतय्ुहवज््ान और कमश्रिसय्, गोरख
हिद््ानि् िंग््ि, िाहितय्हचनि्न, योहगराज
हविुद््ाननद् प््िंग िथा ित्््वकथा, िसत्ि का
जागरण और कुणड्हलनी, अखणड् मिायोग िथा
िनत््् और आगमिास््््ो ्का हदनद्ि्शन जैिे उनके
ग््ंथ भारिीय अधय्ातम्, िंत्् और योग-िाधना के
अमूलय् दस््ावेज माने जािे िै।् इन कृहियो ्के
माधय्म िे उनि्ोन्े भारिीय िांह््तक और
आधय्ासत्मक परमप्रा की गूढ़ि्ा, वैज््ाहनकिा और
दाि्शहनक गिराई को आधहुनक यगु क ेिमक््
प््भाविाली रप् मे ्प््स््ुि हकया। l
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वर्ष समम्ान/ उपाजि संसथ्ा������
1934 महामहोपाध्याय भारर सरकार
1937 कोरोनेशन मेडल भारर सरकार
1947 डी ललट् इलाहाबाद लवश््लवद््ालय
1956 डी ललट् काशी लहन्दू लवश््लवद््ालय
1959 सल्रषलरकेर ऑर

ऑनर
राष््््पलर डॉ राजेन्द्् प््साद

1964 पद्् लवभूषण भारर सरकार
1965 सालहत्य वाचस्पलर भारर सरकार
1965 डी ललट् कोलकारा लवश््लवद््ालय
1976 देलशकोत््म लवश््भाररी



यि िमय िकनीक का िमय िै। दुहनया
िमारी िथेली मे ् हिमट चुकी िै।

मोबाइल फोन अब कवेल िवंाद का माधय्म निी्
रिा; वि मनोरंजन, हिक््ा, जानकारी, िामाहजक
िमब्नध्ो ्और कभी कभी भावनातम्क ििारे का
भी हिसि्ा बन गया िै। िुबि आँख खुलिे िी
िबिे पिले फोन देखना और राि को िोने िे
पिले आहखरी बार सक्््ीन पर नजर् डालना आज
की िामानय् हदनचया्श बन चुकी िै। इिमे ्कोई
िनद्ेि निी ् हक िकनीक ने जीवन को अहधक
िरल, िेज ्और िुहवधाजनक बनाया िै, लेहकन
िर िुहवधा की एक िीमा िोिी िै। जब कोई
िाधन धीर-ेधीर ेिमारी आदि, हफर आवशय्किा
और अनि्िः हनभ्शरिा बन जाय,े िब उिक ेप््भावो्
पर गमभ्ीरिा ि ेहवचार करना आवशय्क िो जािा
िै। आज सक्््ीन टाइम का प््शन् ठीक इिी हचनि्ा
के केनद््् मे ्खड़ा् हदखायी देिा िै।

कुछ वषश् पिले िक मोबाइल जीवन का एक
हिसि्ा था, आज कई लोगो ्के हलये वि जीवन
का केनद््् बनिा जा रिा िै। कुछ हमनट के हलये
खोला गया िोिल मीहडया कब घणट्ो ्का िमय
हनगल जािा िै, इिका एििाि भी निी ्िोिा।
अनि्िीन रीलि्, लगािार आने वाले
नोहटहफकेिन, िॉटश् वीहडयो, ऑनलाइन गेमि्
और हबना उद््शेय् क ेसक्््ॉल करि ेरिन ेकी आदि
ने युवाओ ्के िमय और धय्ान को एक नये
प््कार की वय्स््िा मे ्बाँध हदया िै। वय्सत्ि को
यि मििूि भी निी ्िोिा हक वि कब वास््हवक
जीवन िे अहधक आभािी दुहनया मे ्उपसस्थि
रिने लगा िै।
युिाओ् पर स्ि््ीन िाइम का प््भाि
हविेष रप् िे युवाओ ्मे ्यि सस्थहि अहधक

सप्ि्् हदखायी देिी िै। युवावसथ्ा ऊजा्श,
रचनातम्किा, िवंाद और नय ेअनभुवो ्का िमय
िोिी िै, लेहकन आज
यिी ऊजा्श धीरे-धीरे

सक्््ीन की िीमाओ ्मे ् हिमटिी प््िीि िोिी िै।
हमत््िा चैट बॉति् िक िीहमि िोने लगी िै,
चचा्शओ ्की जगि छोटे प््हिह््कयातम्क िनद्ेिो ्ने
ले ली िै, और मनोरंजन कई बार एक ऐिी
आदि मे ् बदलिा हदखिा िै जो वय्सत्ि को
लगािार सक्््ीन िे बाँधे रखिी िै। पिले जिाँ
खाली िमय खेल के मैदानो,् पुस््कालयो,् हमत््ो्
के िाथ लमब्ी बािचीि या िामाहजक
गहिहवहधयो ्मे ्बीििा था, विी ्अब उिका बड़ा्
हिसि्ा मोबाइल सक्््ीन क ेिामन ेगजुरन ेलगा ि।ै

िास््चिक जीिन से बढ्ती दूरी
यहद थोड़ा् पीछ ेमड़ुक्र दखेे ्िो पाएगँ ेहक कछु

िमय पिले िक युवाओ ् की दुहनया अहधक
िह््कय िुआ करिी थी। खेल के मैदान केवल
मनोरंजन का माधय्म निी,् बसल्क वय्सत्ितव्
हनमा्शण का सथ्ान िोिे थे। हवश््हवद््ालयो ्के

पहरिर बििो,् हवचारो ्और
िंवादो ्िे जीवनि् रििे
थे। पुस््कालयो ् मे्

अजखल भारिीय जवद््ाथ््ी पजररद
की एक साथ्षक पहल

सक्््ीन टाइम टू
एकट्टहिटी टाइम
इन्ही् बढ्री लचन्राओ् के बीच समाज के
लवलभन्न स््रो् पर युवाओ् को अलिक
सल््कय और सनर्लुलर जीवनशलैी की ओर
प््ेलरर करने के प््यास भी लकये जा रहे है्।
इसी क््म मे् अलखल भाररीय लवद््ाथ््ी
पलरषद द््ारा पूरे देश मे् “स्क््ीन राइम रू
एस्करलवरी राइम” अलभयान चलाया जा
रहा है। यह अलभयान लकसी प््कार के
रकनीकी लवरोि की बार नही् कररा,
बस्कक युवाओ् को सन्रुललर जीवन की
ओर लौरने का सन्देश देरा है। इसका
मूल लवचार सरल है लक यलद स्क््ीन राइम
बढ ्रहा ह,ै रो उसक ेसमानानर्र जीवन मे्
वास््लवक गलरलवलियो् के ललये भी समय
लनकाला जाये।
इसी सोच के साथ अलभयान मे् “स्क््ीन
राइम रू गेम राइम”, “स्क््ीन राइम रू
नचेर राइम”, “सक्््ीन राइम र ूबुक राइम”
और “स्क््ीन राइम रू रैलमली राइम” जैसे
सन्देश लदये जा रहे है्। उद््ेश्य युवाओ् को
यह याद लदलाना है लक खेल केवल शरीर
को स्वस्थ नही् रखरे, बस्कक नेरृत्व,
अनुशासन और संघष्ष की भावना भी
लवकलसर कररे है्। प््कृलर के बीच लबराया
गया समय मानलसक शासन्र दरेा ह।ै पस््ुके्
केवल जानकारी नही्, दृल््ष देरी है्।
पलरवार और लमत््ो् के साथ लबराया गया
समय व्यस्कर को भावनात्मक र्प से

मजबूर बनारा है। पलरषद की
लवलभन्न इकाइयो् द््ारा इस
लवषय पर जागर्करा

काय्षक््म, संवाद और
रचनातम्क गलरलवलियो ्के

माध्यम से युवाओ् को
स्क््ीन के बाहर की दुलनया

से लरर जुड़्ने के ललये
प््ेलरर लकया जा रहा है।

स्ि््ीन िाइम, सुचिधा से चनभ्वरता तक और िापसी की आिश्यकता
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लेख l अिन दुबे

सभ्पूण्व िरीर िो रिा प््भाचित      
इसका प््भाव केवल समय की बब्ाषदी रक सीलमर
नही् है। अत्यलिक स्क््ीन राइम का असर शरीर,
मन और व्यवहार रीनो् पर पड़्रा है। लम्बे समय
रक स्क््ीन देखने से आँखो् पर दबाव बढ्रा है,
नी्द प््भालवर होरी है, शारीलरक लनस्षक््यरा बढ्री
है और कई बार लसरदद्ष या थकान जैसी
समसय्ाए ँसामानय् हो जारी है।् मानलसक स्र् पर
इसका प््भाव और भी गहरा है। एकाग््रा कमजोर
होना, िैय्ष मे् कमी, बेचैनी, मानलसक थकान और
वास््लवक सामालजक सम्बन्िो् से दूरी जैसी
समस्याएँ युवाओ् मे् अलिक देखने को लमल रही
है्। लवडम्बना यह है लक हम पहले से अलिक
ऑनलाइन जुड़्े हुए है्, लेलकन वास््लवक संवाद
और सम्बन्िो् मे् पहले जैसी गम्ाषहर कम होरी
लदखायी देरी है।



िेजटयो् ने फतह की 18 हजार
जफट ऊँची काला पत्थर चोटी

बलरामपुर की बेहटयो ् ने हिमालय की
दुगश्म वाहदयो ्मे ्िािि और आतम्हवश््ाि
की नयी हमिाल कायम की िै। ‘ििति्
बेहटयाँ, ििति् बलरामपुर’ अहभयान के
ििि हजले की छात््ाओ ्ने 18,192 फीट
ऊँची काला पतथ्र चोटी फिि कर जनपद
का नाम रोिन हकया िै। अहभयान के ििि
िाि मई को बलरामपुर िे रवाना िुआ दल
अब 12 हदन की कहठन ट्ै्हकंग पूरी कर
वापिी यात््ा पर िै। िैणड्बॉल प््हिक््क
हिना खािून के नेिृतव् मे ्नीलांिु, ह््पयंका
उपाधय्ाय और ह््पयंका प््जापहि ने नेपाल
के हलये यात््ा िुर ् की थी। काठमाणड्ू
पिुँचने के बाद दल ने लुकला िे ट्ै्हकंग
िुर ्की। अहभयान के दौरान छात््ाओ ्को
िेज ठणड्, बफ््ीली िवाओ,् पथरीले रास््ो्
और कम ऑति्ीजन जैिी चुनौिीपूणश्
पहरसस्थहियो ्का िामना करना पड़ा्। इिके
बावजूद उनि्ोन्े हिमम्ि निी ् िारी और
लगािार कई हदनो ्िक कहठन हिमालयी
ट्ै्क पार हकया।
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िमय हबिाना, प््कृहि के बीच टिलना और
पहरवार व हमत््ो ्के िाथ हबना हकिी वय्वधान के
बािचीि करना जीवन का सव्ाभाहवक हिसि्ा था।
आज भी यि िब िमभ्व िै, लेहकन सक्््ीन ने
धीरे-धीरे इनके हिसि्े का िमय कम कर हदया
िै।

यिी ्यि िमझना आवशय्क िै हक िमसय्ा
िकनीक निी ्िै। िकनीक आधुहनक जीवन की
आवशय्किा िै और उििे दूरी बनाना न िो
वय्ाविाहरक िै और न िी िमभ्व। िमसय्ा उिके
अिनि्ुहलि उपयोग मे ्िै। यहद िकनीक िाधन
के बजाय िमारे िमय और मानहिक िासन्ि पर
हनयंत््ण करने लगे, िो रक्कर िोचने की
आवशय्किा िोिी िै। प््शन् यि निी ् िै हक
मोबाइल का उपयोग हकया जाये या निी;् प््शन्
यि िै हक उिका उपयोग िमारी जरर्िो ्के

अनुिार िो रिा िै या िमारी आदिो ्को हनयंह््ति
कर रिा िै।

दरअिल, सक्््ीन टाइम कम करने का अथश्
केवल मोबाइल को कुछ घणट्ो ्के हलये दूर रख
देना निी ्िै; इिका अथश् िै जीवन मे ्िनि्ुलन
को वापि लाना। यि िमझना हक हडहजटल

दुहनया आवशय्क िै, लेहकन विी िमप्ूणश् जीवन
निी ्िै। जीवन की िबिे मूलय्वान चीजे ्अब भी
सक्््ीन के बािर मौजूद िै।् मैदानो ्की ऊजा्श,
हकिाबो ्की गिरायी, पहरवार की हनकटिा, हमत््ो्
की िँिी और प््कृहि की िासन्ि आज भी उिनी
िी वास््हवक िै।्

आज आवशय्किा हकिी कठोर प््हिबनध् की
निी,् बसल्क आतम् अनुिािन और िजगिा की
िै। िमे ्सव्यं िे यि प््शन् पूछना िोगा हक तय्ा
िम सक्््ीन का उपयोग कर रिे िै,् या सक्््ीन
िमारे िमय और धय्ान को हनयंह््ति करने लगी
ि।ै यहद इिका उत््र िमे ्थोड़ा् भी अििज करिा
िै, िो िायद बदलाव की िुरआ्ि का िमय आ
चुका िै। तय्ोह्क एक िह््कय, िनि्ुहलि और
जागरक् युवा िी सव्सथ् िमाज और ििति्
राष्््् की वास््हवक नीव् रख िकिा िै। l

रामनगरी अयोध्या : सजदयो्
से आस्था, इजतहास और
शोध का वैज््िक केन्द््

अयोधय्ा। श््ीराम मस्नदर लनम्ाषण के बाद रामनगरी
अयोध्या परूी दलुनया क ेआकष्षण का केनद्् ्बन गयी ह।ै
देश-लवदेश से श््द््ालु, पय्षरक, शोिकर्ाष और
इलरहासकार यहाँ पहुँच रहे है्। हालाँलक अयोध्या का
महत्व केवल िाल्मषक आस्था रक सीलमर नही् रहा,
बस्कक सलदयो् से यह नगरी इलरहास, संस्कृलर और
शोि का प््मुख केन्द्् रही है। इलरहासलवद् डॉ. प््ज््ा
लमश््ा के अनुसार 17वी् शराब्दी से लेकर आिुलनक
काल रक अनेक लवदेशी याल््तयो्, लवद््ानो् और
परुारतव्लवदो ्ने अयोध्या पहुचँकर यहा ँकी पौरालणकरा,
िालम्षक परमप्राओ ्और ऐलरहालसक रथय्ो ्का अधय्यन
लकया। वष्ष 2019 म्े आये सुप््ीम कोर्ष के ऐलरहालसक
रैसले मे् भी कई लवदेशी याल््तयो् और लवद््ानो् के यात््ा
वतृ््ानर्ो ्का उकल्खे लकया गया था। वष्ष 1611 मे ्अगं््जे
यात््ी लवललयम लरंच अयोध्या पहुँचे थे। उन्हो्ने अपने
लववरण मे् “रामचन्द्् के लकले और महलो् के
खण्डहर” का उक्लेख कररे हुए ललखा लक लहन्दू
समाज इस स्थान को भगवान राम की जन्मस्थली
मानरा है। इसके बाद 18वी् शराब्दी मे् जेसुइर
लमशनरी जोसेर राइरेनथेलर ने अपनी पुस््क मे्
‘रामकोर’, सीरा रसोई और रीन गमुब्दो ्वाली सरंचना
का लजक्् लकया। उन्नीसवी् शराब्दी मे् ल््िलरश
इलरहासकार मो्रगोमरी माल्रषन और भाररीय पुरारत्व
सव््ेक््ण के संस्थापक अलेक्जेण्डर कलनंघम ने भी
अयोधय्ा का गहन अधय्यन लकया। कलनघंम न ेअयोधय्ा
को चीनी याल््तयो् रालहयान और युवान च्वांग द््ारा
वल्णषर प््ाचीन ‘साकेर’ और ‘लवशाखा’ से जोड़्ा था।
वही् डच लवद््ान हंस री. ि््ेकर ने अपनी पुस््क
‘अयोध्या’ मे् रामनगरी के इलरहास और संस्कृलर का
लवस््ृर लवश्लेषण प््स््ुर लकया।



पह््शमी देि िामाहजक अलगाव की
िमसय्ा ि ेगमभ्ीर रप् ि ेजझू रि ेिै।् विाँ

लोगो ्के बीच आपिी िंवाद बिुि िी कम िोिा
जा रिा िै। मोबाइल फोन के इि युग मे ्लोग
एकाकी िोिे जा रिे िै।् सस्थहि यिाँ िक हबगड़
गयी िै हक ह््बटेन मे ्िाव्शजहनक जीवन िे जुड़े
प््मखु लोगो ्न ेराष््््ीय िवंाद पहरयोजना िरु ्की
िै। लोगो ्िे पूछा जा रिा िै- जनिा को कौन-िी
चीजे ्जोड़िी िै,् कौन-िी बाँटिी िै,् पड़ोहियो ्िे
जुड़ाव कैिे बढ़े और कौन-िी चीज देि को घर
जैिा मििूि करािी िै। इिके हलए िामुदाहयक
एकिा और िामाहजक िौिादश् पर सव्िंत्् आयोग
बना िै। लोग कि रिे िै ्हक ह््बटेन के िामाहजक
िाने-बाने और िमुदाय की भावना को मजबूि
करने की इिनी जरर्ि पिले कभी मििूि निी्
िुई। 

िामाहजक हबखराव का यि रख् अकले ेह््बटने
मे ्निी ्िै। अमेहरका मे ्भी पड़ोहियो ्के बीच
बािचीि िेजी िे घट रिी िै। एक हरपोट्श कििी
िै हक िकनीक ने लोगो ् को आतम्हनभश्र िो
बनाया, लेहकन िामाहजक रप् िे अलग-थलग
कर हदया। अब मनोरंजन, खरीदारी, पिा पूछना,
िलाि लेना ये िब काम मोबाइल सक्््ीन पर िी
िोिे िै।् लोगो ्को हकिी के दरवाजे पर दस््क
देने की जरर्ि िी निी ्पड़िी। हवश्् सव्ासथ्य्
िंगठन भी अकेलेपन और िामाहजक अलगाव
को िावश्जहनक सव्ासथ्य् िंकट मानने लगा िै।
उिके मुिाहबक, िामाहजक दूरी हिफ्क मानहिक

िनाव निी,् बसल्क हदल की बीमारी, अविाद
और अिमय मृतय्ु का जोहखम भी बढ़ािी िै।
दुहनया मे ्िर पाँचवां वय्सत्ि अति्र अकेलापन
मििूि करिा िै। पिले िमाज पहरवार, पड़ोि,
धाहम्शक-िांसक्ृहिक आयोजनो ् और सथ्ानीय
िमूिो ्िे जुड़ा रििा था। अब दूहरयाँ बढ़ी िै।्

भारत मे् भी न्सथचत चिन्ताजनक 
भारि मे ् पहरवार अब भी पह््शमी देिो ्की

िुलना मे ्मजबूि माने जािे िै ्लेहकन, ििरी
जीवन, नौकरी के दबाव और मोबाइल-आधाहरि
हदनचया्श िे हरशि्ो ्की प््कृहि बदल रिी िै। िेलप्
एज इसण्डया की एक हरपोटश् के अनुिार, 69
प््हििि युवा और 68 प््हििि बुजुगश् बुढ़ापे मे्
अकेले पड़ने िे डरिे िै।् ये िंकट हिफ्क बुजुग््ो्
का निी ्रिा। िबिे जय्ादा अकेलापन युवाओ ्मे्
हदख रिा िै। वे ऑनलाइन िबिे जय्ादा जुड़े िै,्
लेहकन वास््हवक िामाहजक हरशि्े िबिे
कमजोर िो रिे िै।्

कुिुभ्ब प््बोधन से िल िोगी समस्या
हविेषज्् मामिे िै ् हक कुटुमब् प््बोधन िे इि

िमसय्ा को दूर हकया जा िकिा िै। यि कायश्
िम िब अपने अपने पहरवार िे करे।् िपि्ाि मे्
कम िे कम एक हदन िब लोग िाथ रिे।्
श््द््ानिुार भजन करे,् घर मे ्िी बना भोजन करे।्
पूवश्जो ्की परमप्रा पर चचा्श करे।् अगर कुछ
हवपरीि िो िो उिे हनकाले।् हिनद्ू धमश् और
िमाज को लेकर भी चचा्श िोनी चाहिये। पहरवार
िी राष्््् की नीव् िै। अगर नीव् मजबूि व
िंसक्ाहरि रिी िो िमारा राष्््् अक््ुणण् रिेगा िी
और हवश्् का माग्शदि्शन भी करेगा। पहरवार के
कलय्ाणकारी बने रिने िे देि और िमाज का
कलय्ाण िोगा। आज पहरवार वय्वसथ्ा मे ्काफी
बदलाव आ चुका िै और नई चुनौहियाँ पैदा िुई्
िै।् आधुहनक पहरवेि मे ्इनका िामना कैिे करे्
और पहरवारो ्को िुखी एवं सव्सथ् कैिे बनाएँ,
इि पर काम करना आवशय्क िै।

बिराइच। िौिले बुलनद् िो ्िो गरीबी और
िंघषश् भी िफलिा की राि निी ् रोक िकिे।
हरहिया क््ेत्् के पटेल नगर गाँव की रिने वाली
नैना ने यि िाहबि कर हदखाया िै। खेिो ् मे्
मजदूरी कर और बच््ो ् को ट्ू्िन पढ़ा्कर
अपनी पढ़ा्यी पूरी करने वाली नैना ने अब
अनि्रराष््््ीय मंच पर अपनी पिचान बनायी िै।
महिला ििति्ीकरण और बाल हववाि रोकन ेकी
हदिा मे ् हकये गये उलल्ेखनीय काय््ो ्के हलये

उनि्े ्लनद्न मे ्िमम्ाहनि हकया गया िै।

नैना के हपिा हवजय बिादुर राजहमस््््ी िै,्
जबहक माँ िोना देवी गृहिणी िै।् पहरवार की
आहथ्शक सस्थहि कमजोर िोने के कारण नैना को
पढ़ा्यी जारी रखन ेक ेहलए गावँ मे ्मजदरूी करनी
पड़ी्। उनि्ोन्े खेिो ्मे ्काम हकया और बच््ो ्को
ट्ू्िन पढ़ा्कर अपनी हिक््ा का खचश् उठाया।
िमाम िंघष््ो ्के बावजूद आहथ्शक िंगी के चलिे
दिवी ्के बाद उनकी पढ़ा्ई छूट गयी।

िाल 2021 मे ्नैना आगा खान फाउणड्ेिन
के ‘प््ोजेतट् लिर’ िे जुड़ी्।् इि पहरयोजना का
उद्े्शय् कमजोर िबके की युवहियो ्को हिह््कि

और आतम्हनभश्र
बनाना िै। को-
ऑहड्शनेटर िीमा
ितुल्ा क ेमाग्शदि्शन मे्
नैना को प््हिक््ण
हमला और िंसथ्ा ने
उनकी आग ेकी पढ़ा्यी
की हजमम्ेदारी उठायी।

इिके बाद उनि्ोन्े इंटरमीहडएट और सन्ािक की
परीक््ा िानदार अंको ्िे उत््ीण्श की।

खुद आतम्हनभ्शर बनने के बाद नैना ने िमाज
मे ्बदलाव लाने का िंकलप् हलया। उनि्ोन्े गाँव
की 12 युवहियो ्की टीम बनायी और महिला
ििति्ीकरण के क््ेत्् मे ्काम िुर ्हकया। नैना
अब 16 िे 29 वष्श की युवहियो ्को आतम्हनभ्शर
बनने के हलए प््ेहरि कर रिी िै।्12
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सामाचजक चबखराि से जूझते पच््िमी देि

खेतो् मे् मजदूरी करने
िाली नैना ने लन्दन

मे् बढ्ाया देि का मान

=महिला सशक्तीकरण और बाल
हििाि रोकने के प््यासो् के हलए
हमला अंतरराष््््ीय सम्मान



भारि गाँवो ्का देि िै। यिी कारण िै हक
जब हवश्् के कई देिो ् मे ् आहथ्शक

मनद्ी का दौर चलिा िै, िब भी भारि अपेक््ाकृि
सस्थर बना रििा िै। इिका प््मुख कारण ग््ामीण
भारि की वि जीवनिलैी ि,ै जो िहदयो ्ि ेप््कहृि
और िंिाधनो ्के िनि्ुहलि उपयोग पर आधाहरि
रिी िै। देि का प््तय्ेक गाँव हकिी न हकिी रप्
मे ्आतम्हनभ्शर िै। आज भले िी गैि हिलेणड्र,
हबजली और आधहुनक िहुवधाओ ्का उपयोग बढ़्
गया िो, लेहकन मिंगाई, प््ाकृहिक आपदा,
बेरोजगारी या आपूहि्श िंकट जैिी कहठन
पहरसस्थहियो ्मे ्ग््ामीण भारि अब भी वैकसल्पक
ईध्न और पारमप्हरक िंिाधनो ्के ििारे जीवन
को िनि्हुलि बनाय ेरखिा ि।ै यिी आतम्हनभ्शरिा
भारि की वास््हवक िसत्ि िै।

ग््ामीण िमाज ने वष््ो ्िे कम िंिाधनो ्मे्
जीवन चलाने की कला हवकहिि की िै। ईध्न
की बचि, िंग््ि और वैकसल्पक िाधनो ् का
उपयोग केवल आहथ्शक मजबूरी निी,् बसल्क एक
िामाहजक परमप्रा भी रिी िै। आज जब ऊजा्श
िंकट और पया्शवरण िंरक््ण की चचा्श बढ़ ्रिी
िै, िब गाँवो ् की यि पारमप्हरक िमझ और
अहधक प््ािंहगक हदखायी देिी िै।

पारभ्पचरक ई्धन
गाँवो ्मे ्पिले मुखय् रप् िे लकड़ी्, उपले

(गोबर क ेकणड्)े, फिल अविषे, िखूी पह््तयाँ
और कृहष अपहिि्् ईध्न के रप् मे ्प््योग हकये
जािे थे। पहरवार वष्श भर इनका िंग््ि करिा था।
महिलाए ँखिेो ्और बागो ्ि ेिखूी लकहड़्या ँलािी
थी ्िथा गोबर िे उपले बनाकर धूप मे ्िुखाये
जािे थे। यि केवल दैहनक काम निी ् बसल्क
भहवकय् की िैयारी मानी जािी थी। बरिाि या
कहठन िमय मे ् यिी िंहचि ईध्न पहरवार के
काम आिा था। कई गाँवो ्मे ्आज भी घरो ्के
बािर या छपप्र के नीचे लकड़ी् और उपलो ्का
िुरह््कि भणड्ारण देखने को हमलिा िै। यि
ग््ामीण िमाज की आतम्हनभश्र और बचि
आधाहरि िंसक्ृहि का हिसि्ा िै।।

िैकन्लपक ई्धन की उपयोचगता
जब बाजार मे ्गैि हिलेणड्र मिँगे िो जािे िै्

या आपूहि्श बाहधि िोिी िै, िब ग््ामीण पहरवार
पारमप्हरक ईध्नो ्की ओर लौट जािे िै।् यिी
कारण िै हक गांवो ् मे ्ऊजा्श िंकट का प््भाव

ििरो ्की िुलना मे ्कम हदखाई देिा िै। इििे
ग््ामीणो ् को हनमन्हलहखि लाभ

िै-्
आच्थवक राित

लकड़ी्, उपले और
कृहष अविेष सथ्ानीय

स््र पर उपलबध् िोिे िै।्
इनके उपयोग िे पहरवारो ्का माहिक खच्श कम
िोिा िै। गरीब और िीहमि आय वाले पहरवारो्
के हलए यि बड़ी् रािि िै।
आत्मचनभ्वरता

ग््ामीण िमाज बािरी
िंिाधनो ् पर पूरी िरि
हनभश्र निी ् रििा। खेि,
पिपुालन और प््ाकहृिक ििंाधनो्
िे ईध्न की आवशय्किा का एक बड़ा् हिसि्ा

पूरा िो जािा िै।
आपदा के समय
सिारा

बाढ़,् मिामारी, हबजली
कटौिी या पहरविन िंकट

के िमय वैकसल्पक ईध्न गाँवो ्मे्
जीवन को िामानय् बनाये रखने मे ्मदद करिा
ि।ै खान ेक ेलाल ेनिी ्पड़ि्।े किा जािा ि ैचलूि्ा
जलिा रिे िो पहरवार का
मनोबल भी बना रििा िै।
पय्ाविरणीय
सन्तुलन

यहद हनयंह््ति और
िनि्हुलि िरीक ेि ेउपयोग िो,
िो जैहवक ईध्न पया्शवरण के हलये अपेक््ाकृि
कम िाहनकारक िो िकिा िै। गोबर गैि और
कहृष अपहिि्् का वजै््ाहनक उपयोग प््दषूण कम

करने मे ्ििायक िै।
सामूचिक
भोजन व्यिस्था

कई पहरवार एक
िाथ भोजन बनािे थे

हजििे ईध्न कम खच्श िोिा
था। तय्ोिारो ्और आयोजनो ्मे ्िामूहिक चूलि्े

का उपयोग आज भी कई
गाँवो ्मे ्िोिा िै।
मौसमी ई्धन
संग््ि

गम््ी के मौिम मे ्लकड़ी्
और उपलो ्का भणड्ारण हकया जािा िै, हजिका
प््योग पूरे िाल िोिा िै। हफर बरिाि िो या
भीषण ठणड् परिेानी न िो। यि दरूदहि्शिा ग््ामीण
जीवन की बड़ी् हविेषिा
रिी िै।
पुनः उपयोग
की संस्कृचत

फिल के डणठ्ल,
िूखी पह््तयाँ, भूिा और
गनन्े की खोई िक का उपयोग ईध्न के रप् मे्
हकया जािा था। गाँवो ्मे ्िभी चीजो ्के िुरह््कि
उपयोग की परमप्रा रिी ि।ै
बायोगैस संयंि््

गोबर गैि ग््ामीण
भारि के हलये अतय्नि्
उपयोगी हवकलप् िै।
पिुपालन वाले पहरवार
बायोगैि पल्ांट लगाकर खाना पकाने का ईध्न
िैयार कर िकिे िै।् इििे लकड़ी् की
आवशय्किा कम िोिी िै और जैहवक खाद भी
हमलिी िै।
सोलर ऊज्ाव का
उपयोग

िौर ककुर और िोलर
लाइटे ्अब गाँवो ्मे ्धीरे-
धीरे लोकह््पय िो रिी िै।् धूप
वाले क्े्त््ो ्मे ्िौर ऊजा्श ईध्न खचश् घटाने का

प््भावी माधय्म बन िकिी ि।ै
उन्नत िूल्िे

िरकार और कई
िामाहजक िंसथ्ाएँ धुआँ

कम करने वाले उनन्ि चूलि्ो्
को बढ़ा्वा दे रिी िै।् ये कम लकड़ी् मे ्अहधक
गम््ी देिे िै ्िथा महिलाओ ्के सव्ासथ्य् के हलये
भी बेििर िै।् l
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िैच््िक उथल-पुथल मे् भी च्सथर ग््ामीण्ा पचरिेि



अमहेरका क ेकहैलफोहन्शया का एक छोटा-िा कॉलजे
चचा्श का केनद््् बना िुआ िै, जिाँ छात््ो ्को हिफ्क हडग््ी
निी,् बसल्क जीवन जीने के वास््हवक मूलय् हिखाये
जािे िै।् वष्श 1917 मे ्सथ्ाहपि ‘डीप हस्प््ंनि् कॉलेज’
अमेहरका के कैहलफोहन्शया मे ्एक मवेिी फाम्श के बीच
िंचाहलि िोिा िै। यिाँ िर िाल केवल 26 छात््ो ्को
प््वेि हदया जािा िै। छात््ो ्को दो िाल की हलबरल
आरि््श हिक््ा पूरी िरि मुफि् दी जािी िै, लेहकन इिके
बदल ेउनि्े ्कॉलजे िचंालन की हजमम्देाहरयो ्मे ्िह््कय
भागीदारी हनभानी िोिी िै।

कोई छात्् गायो ्की देखभाल करिा िै, कोई खेिो ्मे्
काम करिा िै, िो कोई भोजन वय्वसथ्ा िमभ्ालिा िै।
कुछ छात्् कॉलेज के ट््सट्ी बोडश् और प््िािहनक

प््ह््कयाओ ्मे ्भी हिसि्ा लेिे िै।् यिाँ िक हक

कुछ हवद््ाथ््ी फायरफाइटर के रप् मे ्आपाि सस्थहियो्
मे ्मदद भी करिे िै।्

चजभ्मेदारी चसखाने पर जोर
‘डीप हस्प्ं्नि् कॉलेज’ का मॉडल आधुहनक

हवश््हवद््ालयो ्िे हबलक्ुल अलग माना जा रिा िै।
आज अहधकांि बड़्े िंसथ्ानो ् मे ् हिक््ा का उद्े्शय्
अचछ्े अंक, मजबूि हरजय्ूमे और बेििर नौकरी िक

िीहमि िो गया ि।ै छात्् कॉलेज को ‘िहव्शि प््ोवाइडर’
और खदु को ‘कसट्मर’ की िरि दखेन ेलग ेिै।् इिके
हवपरीि, डीप हस्प्ं्नि् कॉलेज िामुदाहयक जीवन,
हजमम्ेदारी और िंवेदनिीलिा को हिक््ा का मूल
हिसि्ा मानिा िै। हविेषज््ो ्का किना िै हक मिीने्
और एआई भले कई िकनीकी काम िमभ्ाल ले,्
लेहकन हरशि्ो ् और िमाज के प््हि हजमम्ेदारी की
भावना इंिानो ्को िी िीखनी िोगी। कॉलेज की पूव्श
छात््ा रेबेका मैकहमहलन-िैसस्टंनि् बिािी िै ् हक एक
बार उनि्े ्घायल गाय के घाव की िफाई करनी पड़ी्।
उनि्े ् पिा था हक इििे गाय को ददश् िोगा, लेहकन
इलाज जरर्ी था। उनक ेअनिुार, ऐि ेअनभुव यवुाओ्
को हजमम्देारी और िवंदेनिीलिा का वि पाठ हिखािे
िै,् जो केवल हकिाबो ्िे निी ्िीखा जा िकिा।14
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नई मदल्ली। िुप््ीम कोट्श ने हबिार मे ्चल रिी
हविेष गिन मिदािा पुनरीक््ण (एिआईआर)
प््ह््कया की िंवैधाहनक वैधिा को बरकरार रखिे
िुए चुनाव आयोग को बड़ी् रािि दी िै। चीफ
जसस्टि ऑफ इसण्डया जसस्टि िूयश्कानि् की
अधय्क््िा वाली बेच् ने सप्ि्् किा हक यि
प््ह््कया जन प््हिहनहधतव् अहधहनयम (RP Act)
मे ् “नई जान फूँकने” का काम करिी िै और
इिका उद्े्शय् मिदािा िूची को अहधक िुद््,
पारदि््ी और हवश््िनीय बनाना िै।

अदालि न ेकिा हक सव्ितं्् और हनकप्क्् चनुाव
िंहवधान की मूल भावना का हिसि्ा िै ् और
मिदािा िूची की िुद््िा उिी हदिा मे ् एक
आवशय्क कदम िै। कोटश् के अनुिार चुनाव
आयोग को मिदािा िचूी मे ्िधुार और पनुरीक््ण
क ेहलए हविषे गिन प््ह््कया चलान ेका अहधकार
प््ापि् िै।

तय चकए थे तीन अिम सिाल
िुनवाई के दौरान िुप््ीम कोटश् ने िीन

मितव्पूण्श प््शन्ो ्पर हवचार हकया। पिला, तय्ा

चुनाव आयोग को एिआईआर कराने का
अहधकार िै? दूिरा, तय्ा यि प््ह््कया हकिी वैध
उद््ेशय् पर आधाहरि िै? और िीिरा, तय्ा इिके
ििि अपनाये गये उपाय िनि्ुहलि और कानून
के अनुरप् िै?्

कोट्श ने अपने फैिले मे ्किा हक िंहवधान के
अनुचछ्ेद 324 और जन प््हिहनहधतव् अहधहनयम
1950 की धारा 21(3) चुनाव आयोग को
हविेष गिन पुनरीक््ण कराने का सप्ि्् अहधकार
देिे िै।् अदालि ने माना हक हबिार मे ्बड़्े पैमाने
पर जनिखंय्ा पहरवि्शन, ििरीकरण और प््वािन
के कारण मिदािा िूची मे ्वय्ापक बदलाव िुए
िै,् हजिके चलिे यि प््ह््कया आवशय्क िो गयी
थी।

संिैधाचनक दाचयत्ि पर जोर
िीजेआई िूय्शकानि् ने किा हक चुनाव आयोग

का उद्े्शय् चुनावी प््ह््कया की अखणड्िा को
िुरह््कि रखना और सव्िंत्् एवं हनकप्क्् चुनाव
िुहनह््शि करना िै। अदालि ने माना हक इिी
िंवैधाहनक हजमम्ेदारी के ििि आयोग ने हबिार
िे राष््््वय्ापी हविेष पुनरीक््ण अहभयान िुर्
करने का हनण्शय हलया।

कोट्श ने यि भी किा हक एिआईआर प््ह््कया

चुनावी वय्वसथ्ा को मजबूि करने की हदिा मे्
उठाया गया कदम िै और यि िंहवधान के मूल
ढाँचे के हखलाफ निी ् जािा। नय्ायालय के
अनुिार लोकिंत्् की मजबूिी के हलये िुद््
मिदािा िचूी अहनवाय्श ि ैऔर चनुाव आयोग इि
हदिा मे ् कारश्वाई करने के हलये पूरी िरि
अहधकृि िै।
याचिकाकत्ावओ् की दलीले् खाचरज
मामले मे ्याहचकाकिा्शओ ्ने दलील दी थी हक

इिने बड़्े स््र पर एिआईआर कराना जन
प््हिहनहधतव् अहधहनयम के हखलाफ िै और इििे
मिदािाओ ्के अहधकार प््भाहवि िो िकिे िै।्
िालांहक िुप््ीम कोटश् ने इन िक््ो ् को खाहरज
करिे िुए किा हक चुनाव आयोग की प््ह््कया
कानून के दायरे मे ्िै और उिका उद्े्शय् पूरी
िरि वैध िै।

एसआईआर प््च््िया संचिधान के अनुर्प
चुनाव आयोग को जमला सुप््ीम कोट्भ का समथ्भन

=किा- मतदाता सूची की शुद््ता
लोकतंत्् की बुहनयाद

अमेचरका का अनोखा कॉलेज : यिाँ पढ्ाई के साथ 
गायो् की देखभाल और खेती भी सीखते िै् छाि््



बुनद्ेलखणड् के िूखाग््स्् जालौन हजले मे्
हवलुपि् िोिी नून नदी को जनिियोग िे नया
जीवन दने ेकी हमिाल परू ेदिे मे ्चचा्श का हवषय
बनी िुई िै। हबना िरकारी बजट और आहथ्शक
ििायिा के हजले के प््िािन, िामाहजक
िंगठनो,् हकिानो ् और आम नागहरको ् के
िामूहिक प््याि िे नून नदी हफर िे बिने लगी
िै। इि नवाचार के हलए जालौन को देि मे ्जल
िंरक््ण काय््ो ्के हलये िीिरा सथ्ान हमला और
राष््््पहि द््ौपदी मुमश्ु ने नवमब्र 2025 मे्
हजलाहधकारी राजेि कुमार पाणड्ेय को राष््््ीय
जल पुरसक्ार िे िमम्ाहनि हकया।
47 गाँिो् की जीिनरेखा बनी नदी
ननू नदी का उद््म मिवेा बल्ॉक क ेििोि गावँ

ि ेिोिा ि।ै करीब 82 हकलोमीटर लमब्ी यि नदी
47 ग््ाम पंचायिो ्की लगभग 2780 िेतट्ेयर
भूहम को हिंहचि करिी िुई िेखपुर गुढ़ा् गाँव के
पाि यमुना नदी मे ् हमलिी िै। वषश् 2014 की
भीषण बाढ़ ्क ेबाद नदी मे ्भारी कटान िआु और
धीरे-धीरे इिका सव्रप् हबगड़न्े लगा। िमय के
िाथ नदी िूखने लगी और अह््सतव् िंकट मे्
पिुँच गयी।

डीएम की पिल से िुर् िुआ
पुनरोद््ार अचभयान

हजलाहधकारी राजेि कुमार पाणड्ेय ने वषश्
2024 मे ्नदी पुनज््ीवन की हवस्ृ्ि रप्रेखा

िैयार की। इिके बाद 13 अप््ैल 2025 को जल
िसत्ि मंत््ी सव्िंत््देव हिंि ने ििोि गाँव मे्
फावड़ा् चलाकर अहभयान का िुभारमभ् हकया।
जल ििेहलयो,् िमथश् फाउणड्ेिन, िामाहजक
िंगठनो,् हकिानो ् और सथ्ानीय नागहरको ् ने
अहभयान मे ् बढ़-्चढ़क्र भागीदारी हनभायी।
करीब डेढ़ ् माि िक चले कायश् मे ् 2000 िे
अहधक लोग िाहमल रिे। लगािार श््मदान और
मिीनो ्की मदद िे नदी की खोदाई िुई और
जलधारा हफर बि हनकली।
जल संरक््ण का बना जन आन्दोलन

नदी पुनज््ीवन के बाद 23 जुलाई 2025 को
हजले मे ् जल िंरक््ण जनभागीदारी कायश्क््म
आयोहजि हकया गया। हजलेभर मे ्एक िी हदन
1850 जल पाठिालाएँ िंचाहलि की गयी ्और
करीब िाढ़्े िाि लाख लोगो ्ने जल िंरक््ण की
िपथ ली। ग््ाम पचंायिो ्मे ्वाटर बजहटगं प््णाली

लाग ूकी गयी। िाथ िी लगभग 400 िालाब और
300 छोटे-बड़्े चेकडैम भी बनाये गये।

पिले भी िुई थी पिल
वष्श 2023 मे ्ितक्ालीन हजलाहधकारी चाँदनी

हिंि ने नून नदी की धारा को पुनज््ीहवि करने
का प््याि िुर ्हकया था। नलकूपो ्की ििायिा
िे नदी मे ् पानी छोड़ा् गया था, हजिकी
प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी न े‘मन की बाि’ काय्शक््म
मे ्िरािना की थी। उिी िंकलप् को आगे बढ़ा्िे
िुए वि्शमान हजलाहधकारी राजेि कुमार पाणड्ेय
ने इिे जन आनद्ोलन का रप् देकर िफलिा
िाहिल की। हजले मे ्खेिो ्की मेड़ब्नद्ी, वाटर
िाव््ेसस्टंग और गोिालाओ ्मे ्िीिीटीवी हनगरानी
जैिी पिल भी की गई।् कलेतट््े्ट पहरिर मे्
पया्शवरण िंरक््ण का िनद्ेि देने के हलये पाक्क
हवकहिि हकया गया और प््ाचीन कुएं का
पुनरोद््ार कराया गया।

लखनऊ। अनि्रा्शष््््ीय कृकण् भावनामृि िंघ
(इसक्ॉन) द््ारा आयोहजि हकडि् िमर कमैप् का
पिला भसत्ि, िंसक्ार और उति्ाि के मािौल मे्
िमप्नन् िुआ। मसन्दर अधय्क्् अपहरमेय शय्ाम
प््भु के हनद्े्िन और उनकी धमश्पतन्ी अहचंतय्
रह्पणी के माग्शदि्शन मे ्आयोहजि इि कैमप् मे्
बच््ो ् ने भारिीय िंसक्ृहि और आधय्ासत्मक
मलूय्ो ्ि ेजड़ुक्र कई प््रेणादायक गहिहवहधयो ्मे्
हिसि्ा हलया।

काय्शक््म की िरुआ्ि श््ी श््ी राधारमण हबिारी
जी के हदवय् दि्शन और िरे कृकण् मिामंत्् कीि्शन
ि ेिईु। कीि्शन क ेदौरान बच्् ेपरू ेउति्ाि क ेिाथ
भसत्ि मे ् झूमिे नजर आये। मसन्दर पहरिर
भसत्िमय मािौल िे गूँज उठा। बच््ो ्को ए.िी.

भसत्िवेदानि् सव्ामी श््ील प््भुपाद जी का प््णाम
मंत्् भी हिखाया गया। कैमप् मे ् बच््ो ् को
श््ीमद््गवद््ीिा के 15वे ्अधय्ाय के छठे शल्ोक
का िरल भाषा मे ्अथ्श िमझाया गया।

आयोजको ्ने बिाया हक गीिा केवल धाहम्शक

ग््ंथ निी,् बसल्क जीवन को ििी हदिा देने वाली
प््रेणा ि।ै “भगवान कौन िै”् हवषय पर आयोहजि
हविषे ित्् मे ्बच््ो ्को भगवान श््ीककृण् क ेहदवय्
गुणो,् प््ेम, करण्ा और भसत्ि का मितव् बिाया
गया। बच््ो ्ने िवाल पूछकर अपनी हजज््ािाएँ
भी दूर की।् िमर कैमप् मे ्आधय्ासत्मक हिक््ा के
िाथ मनोरजंक खले भी आयोहजि हकय ेगय।े इन
गहिहवहधयो ्के माधय्म िे बच््ो ्को टीम वकक्,
अनुिािन और िकारातम्क िोच का िनद्ेि
हदया गया। अहभभावको ्ने आयोजन की िरािना
करिे िुए किा हक ऐिे कायश्क््म बच््ो ् को
मोबाइल और हडहजटल दुहनया िे दूर कर
िसंक्ारो ्ि ेजोड़ि् ेिै।् काय्शक््म क ेअनि् मे ्बच््ो्
को प््िादम हविहरि हकया गया।

समाचार
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गीता के श्लोको् से बच््ो् को चमला संस्कार और आध्यान्तमक ज््ान



लखनऊ। राष््््ीय वनसप्हि अनुिंधान
िसंथ्ान (एनबीआरआई) क ेवजै््ाहनको ्न ेचावल
को आि्े्हनक मुति् बनाने की हदिा मे ् बड़ी्
िफलिा िाहिल की िै। वैज््ाहनको ्ने धान की
जड़ो् ्मे ्मौजदू एक हविषे प््ोटीन की पिचान की
िै, जो हमट््ी मे ्मौजूद िाहनकारक आि््ेहनक को
जड़ो् ्मे ्िी रोक देिा िै और उिे चावल के दानो्
िक पिुँचने िे रोकिा िै। इि खोज के बाद
भहवकय् मे ् आि्े्हनक मुति् धान की हकसम्े्
हवकहिि करन ेका रास््ा खलु गया ि,ै जो मानव
सव्ासथ्य् के हलए अहधक िुरह््कि िोग्ी।
जड़्ो् मे् िी र्क जाएगा आस््ेचनक
एनबीआरआई के वहरष्् वैज््ाहनक डॉ.

देबािीष चक््वि््ी के नेिृतव् मे ्हकये गये िोध मे्
पाया गया हक धान मे ् मौजूद हविेष प््ोटीन
“ओएिईएलपी” प््ाकहृिक हफलट्र की िरि काम

करिा िै। यि प््ोटीन धान की जड़ो् ्के
बािरी हिसि्े मे ्आि्े्हनक को रोक देिा

िै, हजििे वि पौधे के
िने, पह््तयो ् और
अनि्िः चावल के दानो्
िक निी ् पिुँच पािा।
वैज््ाहनको ्के अनुिार,
इििे चावल मे्
आि््हेनक की मात््ा लगभग 50 प््हििि िक कम
िो जािी िै। इि िोध को अनि्रराष््््ीय जनश्ल
पल्ानट्, िेल एणड् एनवायरनमेट् मे ् प््काहिि
हकया गया िै। िोध दल मे ्खुिबू चावड़ा्, डॉ.
विीम हिद््ीकी, डॉ. दीपाली श््ीवास््व, डॉ. मधु
हिवारी, डॉ. िोहनक अिंो और डॉ. िौहमि कमुार
बेिरा ने मितव्पूण्श भूहमका हनभायी।
स्िास्थ्य के चलए बड़्ा खतरा आस््ेचनक

हविेषज््ो ्के अनुिार आि्े्हनक युति् चावल
का लगािार िवेन िरीर क ेहलए बिेद खिरनाक
िोिा िै। इििे कैि्र, हकडनी और हलवर
िमब्नध्ी रोगो ्का खिरा बढ़ ्जािा िै। इिके

अलावा िाई बल्ड प्े्िर, हद्य रोग और रोग
प््हिरोधक क््मिा कमजोर िोने जैिी िमसय्ाएँ भी
पदैा िो िकिी िै।् बच््ो ्मे ्मानहिक और िारीहरक
हवकाि पर भी नकारातम्क प््भाव पड़ि्ा िै।

पिुओ् तक भी पिुँिता था जिर
अब िक धान के पुआल िे बने चारे के जहरये

आि्े्हनक पिुओ ्के रति् और दूध िक पिुँच
जािा था। नयी खोज के बाद आि््ेहनक पौधे की
जड़ो् ्मे ्िी रक् जायेगा और िने व पह््तयो ्िक
निी ्पिुचँ पायगेा। इिि ेपिओु ्को िरुह््कि चारा
हमलेगा और दूध मे ्आि््ेहनक कम िोगा।

एनबीआरआई के हनदेिक डॉ. अजीि कुमार
िािनी ने किा हक जैव प््ौद््ोहगकी की मदद िे
िुई यि खोज खाद्् िुरक््ा और हटकाऊ कृहष की
हदिा मे ्बड़ा् कदम िै। इििे भहवकय् मे ्करोड़ो््
लोगो ्को िुरह््कि चावल उपलबध् कराने और
पया्शवरण अनुकूल खेिी को बढ़ा्वा देने मे ्मदद
हमलेगी।16
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आरोग्यता

ग््ीकम् ऋिु मे ्िूयश् की हकरणे ्अहि िीव्् िो
जािी िै। िापमान बढ़न्े िे िरीर मे ्हपत्् दोष का
प््भाव प््बल िो जािा िै हजििे थकान, पय्ाि,
जलन, तव्चा रोग एवं पाचन िमब्नध्ी हवकार
उतप्नन् िोिे िै।् आधुहनक जीवन िैली मे ्एयर
कणड्ीिन, फासट् फूड और िनाव ने इन
िमसय्ाओ ्को और बढ़ा् हदया िै। आयुव््ेद िमे्
प््कृहि के िाथ िालमेल हबठाने के िरल उपाय
हिखािा िै।

ग््ीष्ि ऋतु िे् आिार
ग््ीकम् मे ्आिार हपत्् को िानि् करने वाला िो

जैिे- मीठा, िीिल और जलयुति्
आयुव्े्द कििा िै हक मििशीतलं िधुरं

समललं च। ठणड्ा, मीठा और वल प््धान पानी
हपये।

फल : िरबूज, खरबूजा, नाहरयल पानी,
अनार

सत्जजयाँ : खीरा, कद�्दू, पखल, लोको
अनाज : पुराना चावल, जौ, मूँग दाल
पेय : छाछ, गुलकंद का िरबि, िौ० पुदीना

िटरब, नीबू पानी
दुग्ध : दिी, घी, दूध
मनमषद्् आिार : िीखा, खट््�ा 

निकीन : हमच्श, अचार, पापड़्
तला भुना : हचपि्, िमोिा, फ््ाई फूड
गि्व पदाथ्व : चाय, काफी, िराब
िांसािार ः हविेषकर मांिािार
हदनचया्श :-
जागरण : िूय््ोदय िे पिले
स्नान : ठणड्े जल िे, नाहरयल िेल, या

चनद्न के लेप िे
व्यायाि : िीिली प््ाणायाम, चंनद्््नमसक्ार,

जोरदार वय्ायाम न करे।्
मनद््ा : 10 बजे िे िोये, अहधकिम 6 घणट्े

की नीद ले।्
ग््ीष्ि मवशेष मनयि
दोपिर 11 िे 3 बजे िक बािर न हनकले,

एिी का उपयोग कम करे,् यात््ा कम करे।्
प््िुख ओषमधयाँ
चनद्््कला रि, प््वाल हपि््ी, ििावरी चूणश्,

आमलकी रिायन

ग््ीषम् ऋतु मे ्अचूक आयुि््ेद उपचार
l डॉ. अमवनाश

धान की जड़्ो् मे् चमला प््ाकृचतक सुरक््ा किि, अब दानो् तक निी् पिुँिेगा आस््ेचनक



आज का युग आधुहनकिा, िकनीक और
िुहवधाओ ्का युग िै। िर वय्सत्ि अपने घर को
िुनद्र, आकषश्क और आधुहनक बनाने की
कोहिि करिा िै। घर की िजावट मे ्पेट् की
मितव्पूणश् भूहमका िोिी िै। रंग-हबरंगे और
चमकदार पेट् घर की खूबिूरिी को बढ़ा्िे िै,्
लेहकन अति्र िम यि निी ्िोचिे हक इन पेट्ो्
का िमारे सव्ासथ्य् और पया्शवरण पर तय्ा प््भाव
पड़ि्ा िै। अहधकांि रािायहनक पेट्ो ्मे ्ऐिे ितव्
िोिे िै ्जो धीरे-धीरे िमारे जीवन और प््कृहि
दोनो ् को नुकिान पिुँचािे िै।् ऐिे िमय मे्
वैहदक पेट् एक िुरह््कि, प््ाकृहिक और हटकाऊ
हवकलप् के रप् मे ्उभरकर िामने आया िै।

रसायन पे्ि से बढ्ती समस्याएँ
जब िे लोगो ्ने कच््े मकानो ्की जगि पके््

मकान बनाना िुर ् हकया, िब िे घरो ् को
आकषश्क बनाने के हलए हवहभनन् प््कार के पेट्
का उपयोग बढ़ि्ा गया। बाजार मे ् उपलबध्
अहधकांि पेट् रािायहनक पदाथ््ो ्िे िैयार हकये
जािे िै।् इन पेट्ो ्मे ्मौजूद कई रिायन िवा मे्
घुलकर घर के वािावरण को प््भाहवि करिे िै।्

हविेषज््ो ्के अनुिार, ऐिे पेट्ो ्िे हनकलने
वाले रिायन एलज््ी, आँखो ्मे ्जलन, हिरदद्श,
तव्चा रोग और िांि िमब्नध्ी िमसय्ाओ ्का
कारण बन िकिे िै।् बच््ो,् बुजुग््ो ्और पिले िे
बीमार लोगो ्पर इनका प््भाव और अहधक पड़ि्ा
िै। पया्शवरण को िोने वाले नुकिान को देखिे
िुए बाद मे ्कुछ ईको-फे्््डली पेट् भी बाजार मे्
आय,े लहेकन उनमे ्भी रािायहनक ितव् परूी िरि
िमापि् निी ्िो िके।

स्िास्थ्य के चलए क्यो् िै बेितर?
लोग अपने घरो ् मे ् सव्चछ् और िुरह््कि

वािावरण चाििे िै।् वैहदक पेट् इि हदिा मे्
मितव्पूणश् भूहमका हनभा िकिा िै। इिमे ् ऐिे
रिायन निी ्िोिे जो िवा को प््दूहषि करे ्या
सव्ासथ्य् पर नकारातम्क प््भाव डाले।् इिकी
प््ाकहृिक िरंचना घर क ेअनद्र की वाय ुगणुवत््ा
को बेििर बनाये रखने मे ्मदद करिी िै। िाथ
िी इिमे ्बैतट्ीहरया और फंगि के हवकाि को
रोकने की क््मिा भी बिायी जािी िै। इििे घर
का वािावरण अहधक सव्चछ् और सव्सथ् बना
रििा िै। हजन पहरवारो ्मे ्छोटे बच््े, बुजुग्श या
श््ाि िमब्नध्ी िमसय्ाओ ्िे पीहड़्ि लोग िै,्
उनके हलये यि एक बेििर हवकलप् िै।

िर मौसम मे् लाभदायक
वैहदक पेट् केवल दीवारो ्को रंगने का माधय्म

निी ्िै, बसल्क यि घर के िापमान को िंिुहलि
रखने मे ्भी ििायक माना जािा िै। हविेषज््ो ्के
अनुिार यि गम््ी के मौिम मे ्बािरी िाप को
अनद्र आने िे काफी िद िक रोकिा िै। इििे
घर अपेक््ाकृि ठणड्ा रििा िै और एयर

कणड्ीिनर या कलूर का उपयोग कम करना पड़्
िकिा िै। िहद्शयो ्मे ्भी यि घर के भीिर की
गमा्शिट बनाए रखने मे ्मदद करिा िै। इिके
अलावा यि दीवारो ् मे ् नमी और िीलन की
िमसय्ा को कम करने मे ्ििायक िो िकिा िै।
पहरणामसव्रप् फफूँदी और बदबू जैिी
िमसय्ाओ ्िे भी रािि हमलिी िै।

पय्ाविरण संरक््ण मे् योगदान
वैहदक पेट् इिी िोच को मजबूि करिा िै।

यि पूरी िरि जैव- अवक््मणीय
(बायोहडग््ेडेबल) िै, अथा्शि िमय के िाथ यि
प््ाकृहिक रप् िे हमट््ी मे ् हमल िकिा िै और
पया्शवरण को नुकिान निी ् पिुँचािा। इिके
हनमा्शण की प््ह््कया भी अपेक््ाकृि कम
प््दषूणकारी मानी जािी ि।ै यिी कारण ि ैहक इिे
पया्शवरण िंरक््ण की हदिा मे ्एक िकारातम्क
कदम माना जा रिा िै।

कई लोगो ्को लगिा िै हक प््ाकृहिक उतप्ाद
मिँगे िोिे िै,् लेहकन वैहदक पेट् अपेक््ाकृि
हकफायिी हवकलप् क ेरप् मे ्भी िामन ेआया ि।ै
आज यि बाजार मे ्हवहभनन् रंगो ्और सव्रप्ो ्मे्
उपलबध् िै। आधुहनक जरर्िो ् को धय्ान मे्
रखिे िुए इिके उतप्ादन और गुणवत््ा मे्
लगािार िुधार हकया जा रिा िै। इिके हटकाऊ
िोने के कारण लमब्े िमय िक इिका
लाभ प््ापि् हकया जा िकिा िै। l

पय्ाभवरण
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िैचदक पे्ि : स्िच्छ पय्ाविरण की ओर साथ्वक पिल

क्या िै िैचदक पे्ि?
वैलदक प्ेर भाररीय परम्परा और आिुलनक
लवज््ान का अनूठा संगम है। यह मुख्य र्प
से गाय के गोबर रथा अन्य प््ाकृलरक रत्वो्
से रैयार लकया जारा है। भाररीय संस्कृलर
मे् सलदयो् से गोबर का उपयोग घरो् की
सरायी और परुायी क ेललय ेलकया जारा रहा
है। गाँवो् मे् आज भी गोबर से लीपे गये घर
स्वच्छ, ठण्डे और अपेक््ाकृर कीराणु मुक्र
माने जारे है्। इसी पारम्पलरक ज््ान को
आिलुनक रकनीक क ेसाथ जोड़क्र वलैदक
पे्र रैयार लकया गया है। यह पूरी ररह
प््ाकृलरक, पय्ाषवरण अनुकूल और स्वास्थ्य
क ेललए सरुल््कर माना जारा ह।ै इसमे ्लकसी
प््कार के जहरीले या हालनकारक रसायनो्
का प््योग नही् लकया जारा।



एक बार ििं, िोिा, बगलुा, कोयल, चािक,
कबूिर, उलल्ू आहद िब पह््कयो ्ने िभा करके
यि िलाि की हक उनका राजा वैनिेय केवल
वािुदेव की भसत्ि मे ्लगा रििा िै; वय्ाधो ्िे
उनकी रक््ा का कोई उपाय निी ्करिा; इिहलये
पह््कयो ्का कोई अनय् राजा चुन हलया जाय।
कई हदनो ्की बैठक के बाद िब ने िव्श िमम्हि
िे िवा्शङग िुनद्र उलल्ू को राजा चुना।

अहभषेक की िैयाहरयाँ िोने लगी,् हवहवध
िीथ््ो ्िे पहवत्् जल मँगाया गया, हिंिािन पर
रत�्न जड़े गये, सव्णश्घट भरे गये, मङ््ल पाठ
िुर ् िो गया, ब््ाहम्णो ् ने वेद पाठ िुर ्कर
हदया, निश्हकयो ् ने नृतय् की िैयारी कर ली;्
उलूकराज राजय्हिंिािन पर बैठने िी वाले थे

हक किी ्िे एक कौवा आ गया। कौवे ने िोचा
यि िमारोि कैिा? यि उति्व हकि हलये ?
पह््कयो ्ने भी कौवे को देखा िो आश््य्श मे ्पड़
गये। उिे िो हकिी ने बुलाया िी निी ्था। हभर
भी, उनि्ोन्े िुन रखा था हक कौआ िब िे चिुर
कूटराजनीहिज्् पक््ी िै; इिहलये उि िे मनत्््णा
करने के हलये िब पक््ी उिके चारो ् ओर
इकर�्ठे िो गये।

उलूक राज के राजय्ाहभषेक की बाि िुन कर
कौवे ने िँििे िुए किा- यि चुनाव ठीक निी्
िुआ। मोर, िंि, कोयल, िारि, चक््वाक,
िुक आहद िुनद्र पह््कयो ्के रििे हदवानध् उलल्ू
और टेढ़ी नाक वाले अह््पयदि््ी पक््ी को राजा
बनाना उहचि निी ्िै। वि सव्भाव िे िी रौद्् िै
और कटुभाषी िै। हफर अभी िो वैनिेय राजा
बैठा िै। एक राजा के रििे दूिरे को राजय्ािन
देना हवनािक िै। पृथव्ी पर एक िी िूय्श िोिा
ि;ै विी अपनी आभा ि ेिार ेििंार को प््काहिि
कर देिा िै। एक िे अहधक िूय्श िोने पर प््लय
िो जािी िै। प््लय मे ्बिुि िे िूय्श हनकल जािे

िै;् उन िे िंिार मे ्हवपह््त िी आिी िै,
कलय्ाण निी ्िोिा। राजा एक िी िोिा
िै। उिके नाम-कीि्शन िे िी काम बन
जािे िै।् यहद िुम उलल्ू जैिे नीच,
आलिी, कायर, वय्िनी और पीठ पीछे
कटुभाषी पक््ी को राजा बनाओगे िो
नि्् िो जाओगे।

कौव ेकी बाि िनुकर िब पक््ी उलल्ू
को राज-मुकुट पिनाये हबना चले गये।
केवल अहभषेक की प््िीक््ा करिा िुआ

उलल्ू उिकी हमत्् कृकाहलका और कौवा रि
गये। उलल्ू ने पूछा- मेरा अहभषेक तय्ो ्निी्
िुआ?

कृकाहलका ने किा- हमत््! एक कौवे ने
आकर रंग मे ् भंग कर हदया। िेष िब पक््ी
उड़क्र चले गये िै,् केवल वि कौवा िी यिाँ
बैठा िै। िब, उलल्ू ने कौवे िे किा- दुि््
कौवे! मैन्े िेरा तय्ा हबगाड़ा था जो िूने मेरे
काय्श मे ्हवघन् डाल हदया। आज ि ेमरेा िरेा विं
परमप्रागि बैर रिेगा। यि किकर उलल्ू विाँ
िे चला गया। कौवा बिुि हचसन्िि िुआ विी्
बैठा रिा। उिने िोचा- मैन्े अकारण िी उलल्ू
िे बैर मोल ले हलया। दूिरे के मामलो ् मे्
िस््क्े्प करना और कटु ितय् किना भी
दुःखप््द िोिा िै। यिी िोचिा-िोचिा वि
कौवा विाँ िे चला  गया। िभी िे कौओ ्और
उलल्ुओ ्मे ्सव्ाभाहवक बैर चला आिा िै।

मशक््ा : जिाँ पर आवशय्किा न िो विाँ
पूछने पर भी िलाि निी ्देनी चाहिये।

िाल जगत

जय हे! जय हे! 
जय हे तेरी!

जय हे! जय हे! जय हे रेरी!
सुन्दर सुभग सुहालगलन माँ!
शुभ्् मुकुर लहम माथे शोलभर
सागर लहरे् लनर पग िोवर,
गंगा यमुना, लसन्िु, नम्षदा-
जयमाला बन मन को मोहर,
शस्य श्यामला षट्-ऋरु वाली
हरा भरा रव कानन माँ।। 1।।

आलद पुर्ष मनु के पुत््ो् की,
वेदो् की वरदानी वाणी,
अष्् लसल््द नवलनलियो् वाली,
अन्नदालयनी जग-कक्याणी,
नीरज नयना, िनवन बसना
शरदुज्््वल चन्द््ानन माँ।। 2।।

शीश अनेको् झुके चरण मे् 
आलशष माँगे् पड़्े शरण मे्,
रेरी कील्रष पराका मारा
ऊँची रहरे नील गगन मे्,
रेरा मंगलमय शुभ मस्नदर
हो जग वस्नदर भारर माँ।। 3।।

रन-मन-िन और लनज जीवन से 
लनलश-लदन के क््ण-क््ण लचन्रन से
अक््य दीप जलाये् मारा
लवकलसर नव जीवन, यौवन से
ज्योलरर कर दे, आशा भर दे!

कण-कण मे ्अलर पावन मा।ँ। 4।।

कौवे और उल्लू के िैर की कथा
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मेष राजश-
आन्रलरक डर मे् वृल््द होगी। क््ोि मे्

वृल््द होगा। मनोबल मे् वृल््द होगी। पेर की
आन्रलरक समस्या मे् वृल््द होगी। प््लरयोलगरा मे्
वृल््द होगी। सन्रान पक्् से लचन्रा बढ्ेगी।

वृषभ राजश- 
िन सम्बस्निर काय््ो् मे् प््गलर होगा।

पालरवालरक काय््ो् मे् सकारात्मकरा
आएगी। सरकारी रंत््-रंत्् से लाभ, सामालजक

पद प््लरष््ा मे् वृल््द होगी। सुख मे् वृल््द 
जमथुन राजश- 

मनोबल मे् सकारात्मकरा बढेगी।
आल्थषक पक्् मे् मजबूरी आयेगी। आँखो् की
समसय्ा पर खच्ष बढगेा । घबराहर एव ंसीन ेकी
समस्या समस्या मे् वृल््द होगी। वाहन पर खच्ष
बढ्ेगा। शत््ु परालजर हो्गे।

कक्क राजश-
नौकरी, व्यवसाय एवं सामालजक

प््लरष््ा मे् वृल््द होगी। यात््ा खच्ष मे् एवं भोग
लवलालसरा मे् वृल््द होगी। पैर मे् चोर या दद्ष
बढेगा। वाणी की रीव््रा मे् वृल््द होगी।

जसंह राजश- 
आल्थषक पक्् मजबूर रहेगा। सरकारी

रंत्् से लाभ प््ाप्र होगा। सीने की
रकलीर मे् वृल््द होगी। सद््ी, खाँसी, एलज््ी
अथवा बीपी की समस्या मे् वृल््द हो सकरी है।
वाणी की रीव््रा मे् वृल््द हो सकरी है।

कन्या राजश-
सामालजक पद प्ल्रष््ा समम्ान मे ्वलृ््द

होगी। नौकरी रथा व्यवसाय मे् पलरवर्षन
एवं प््गलर होगा। घर, गाड़्ी, मकान का सुख
प््ाप्र होगा। शत््ुओ् पर लवजय प््ाप्र होगी। वाणी

की रीव््रा मे् वृल््द होगी।
तुला राजश- 

काय््ो मे् भाग्य का साथ प््ाप्र होगा।
क््ोि मे् वृल््द होगा। सन्रान को लेकर लचन्रा
होगी। कलात्मक काय््ो मे् वृल््द होगी। वाणी
व्यवसाय मे् वृल््द होगी। पेर एवं पैर की समस्या

वृज््िक राजश-
िन सम्बस्निर काय््ो् मे् प््गलर होगी।

काय््ो् मे् भाग्य का साथ प््ाप्र होगा।

प्ल्रयोगी परीक््ा मे ्लवजय एव ंशत्् ुपरालजर होग्।े
सीने की रकलीर को लेकर लचन्रा बढ्ेगी।

धनु राजश-
मानलसक रनाव बढ्ेगा। पराक््म मे्

वृल््द होगी। सन्रान को लेकर प््सन्नरा
बढ्ेगी। शत््ुओ् पर लवजय प््ाप्र होगा। मारा को
चोर अथवा ऑपरेशन सम्भव। नौकरी रथा

व्यवसाय मे् उन्नलर होगा।
मकर राजश-

वाणी की रीव््रा मे् वृल््द होगी। क््ोि मे्
वृल््द होगी। प््ोपर््ी का लाभ प््ाप्र होगा। पद,
प््लरष््ा एवं वाहन का लाभ प््ाप्र होगा। अलर
घलनष्् व्यसक्र स ेरनाव बढगेा। यात््ा खच्ष मे ्वलृ््द

होगी। प््ेम सम्बन्ि मे् रनाव सम्भव।
कुम्भ राजश-
वाणी वय्वसाय म्े वलृ््द होगी। कलातम्क

काय््ो मे् वृल््द होगी। मानलसक रनाव मे् वृल््द
होगी। सरकारी रतं् ्से लाभ बढगेा। आय क ेनए
सािन बने्गे। काय्ष क््ेत्् मे् रनाव बढेगा।

मीन राजश-
वाणी व्यवसाय मे् वृल््द होगी। िन

सम्बन्िी काय््ो मे् वृल््द मे् वृल््द होगी।
प््ोपर््ी का लाभ प््ाप्र होगा। जीवन साथी से
लाभ प््ाप्र होगा। यात््ा खच्ष मे् वृल््द होगी।
साझेदारी के काय््ो् से लाभ होगा।

व््त-पव्भ
04 जून लवभुवन संकष््ी
07 जून अलिक भानु सप्रमी
08 जून अलिक कालाष््मी,

अलिक मालसक कृष्ण जन्माष््मी
11 जून परम एकादशी
12 जून परम एकादशी पारण, अलिक कृष्ण रामलक्््मण

द््ादशी, शुक्् प््दोष व््र
13 जून मालसक काल्रषगाई, अलिक मालसक लशवराल््त
14 जून रोलहणी व््र, अलिक दश्ष अमावस्या
15 जून ज्येष्् अलिक मास समाप्र, लमथुन संक््ास्नर,

ज्येष्् अलिक अमावस्या

स्मरणीय जतजथयाँ
01 जून (पुण्यलरलथ) स्वामीनारायण (सहजानंद स्वामी)
02 जून (जयन्री) बाबूलाल गौर
02 जून (पुण्यलरलथ) श््ीराम शम्ाष आचाय्ष जी
03 जून (जयन्री) बालकृष्ण भट््
04 जून (पुण्यलरलथ) अलभमन्यु अनर
09 जून (पुण्यलरलथ) लबरसा मुण्डा
09 जून (बललदान लदवस) बन्दा वैरागी
10 जून (लवजय लदवस) राजा सुहेलदेव
11 जून (जयन्री) राम प््साद लबस्समल
12 जून (जयन्री) ई. श््ीिरन 'मेट््ो मैन'
12 जून (पुण्यलरलथ) गोपीनाथ कलवराज
12 जून (बललदान लदवस) बाबा साहब नरगुन्दर
13 जून (बललदान लदवस) राजा बलभद्् लसंह चहलारी
13 जून (पुण्यलरलथ) मेजर मनोज रलवार, नानक भील,

कवलयत््ी कील्रष चौिरी 
14 जून (जयन्री) सरीश चंद्् दासगुप्रा
15 जून (पुण्यलरलथ) लशव दयाल साहब

''करम प््िान जबसव् रजि राखा। जो जस करइ सो िस फल िाखा।।''

ज्योजतज्वभद पं. जदवाकर ज््िपाठी
जनदेशक- उतथ्ान जय्ोजिर एवं अधय्ातम् संसथ्ान

पाज््िक राजशफल

पञ््ाङ््
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